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Пояснительная записка 

Развитие, воспитание и обучение умственно отсталых школьников осуществляется 

различными средствами, одно из них - знакомство с природой. Для учащихся с 

интеллектуальными нарушениями природа является источником различной информации и 

эмоциональных впечатлений. Учебный курс «Природоведение» изучается в рамках 

предметной области «Естествознание» в течение двух лет (в 5 и 6 классах) в 

общеобразовательных организациях, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы, и разработан в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

Требования к уровню базовых учебно-познавательных действий, уровню подготовки 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями по природоведению ориентированы на 

овладение наиболее значимыми географическими и биологическими знаниями, приёмами 

практической и интеллектуальной деятельности. Рубрика «Знать, понимать, уметь» включает 

в основном требования репродуктивного уровня, нацеленные на воспроизведение основного 

содержания предмета. Однако в программу включены и отдельные требования 

продуктивного характера, к которым относятся формирование предметной деятельности, 

коммуникативных умений и способов деятельности, связанных с соблюдением норм 

экологического поведения в природной среде, сохранением собственного здоровья.  

Учащиеся должны знать, понимать, уметь: 

• что изучает природоведение;  

• предметы и объекты живой и неживой природы;  

• название нашей планеты и ее форму, значение Солнца для жизни на Земле;  

• свойства воды, воздуха и почвы;  

•названия полезных ископаемых, их свойства, использование человеком;  

• основные формы поверхности;  

• виды водоемов;  

• простейшую классификацию растений (деревья, кустарники, травы) и животных (рыбы, 

насекомые, птицы, звери);  

• среду обитания и разнообразие растительного и животного мира Земли;  

• название своей страны и ее столицы, некоторых народов, ее населяющих;  

• названия важнейших географических объектов;  

• названия типичных представителей растительного и животного мира России и своего края;  

• названия некоторых редких и занесенных в Красную книгу растений и животных своей 

местности;  

• правила поведения в природе;  

Учащиеся должны уметь: 

• наблюдать за сезонными изменениями в природе, растительном и животном мире своей 

местности;  



• заполнять дневники наблюдений;  

•называть разнообразных представителей животного и растительного  

мира;  

• ухаживать за домашними животными и культурными растениями;  

• демонстрировать простейшие опыты;  

• соблюдать правила элементарной гигиены;  

• выполнять зарисовки и изготавливать простейшие макеты форм поверхности;  

• составлять небольшие по объему рассказы о своем крае. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета по 

итогам обучения в 5 классе: 

Неживая природа. 

«Введение» (2 ч) 

Что такое природоведение? Знакомство с учебником и рабочей тетрадью. Зачем надо 

изучать природу. Живая и неживая природа. Живая природа: растения, животные, человек. 

«Вселенная» ( 6 ч) 

Небесные тела: планеты, звезды. Солнечная система. Солнце. Исследование космоса. 

Спутники. Космические корабли. Полеты в космос. Современные исследования. Смена дня и 

ночи. Смена времен года. Сезонные изменения в природе.  

Практические работы  

Зарисовки звездного неба, формы Земли и Луны, космического корабля. 

Экскурсия (планетарий, музей космонавтики, обсерватория) или наблюдение за 

звездным небом. 

 

«Наш дом - Земля» (44 ч) 

Планета Земля. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера (1 ч.). 

 

«Воздух» (9 ч) 

Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на Земле. 

Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, объем, упругость. Использование 

упругости воздуха. Теплопроводность воздуха. Использование этого свойства воздуха в быту. 

Давление. Расширение воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. Движение 

воздуха. Теплый воздух легче холодного, теплый воздух поднимается вверх, холодный 

опускается вниз. Движение воздуха. Ветер. Работа ветра в природе. Направление ветра. 

Ураган, способы защиты. 

Температура воздуха. Знакомство с термометрами. Измерение температуры воздуха. 



Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство поддерживать 

горение. Значение кислорода для дыхания растений, животных и человека. Применение 

кислорода в медицине. Углекислый газ и его свойство не поддерживать горение. Применение 

углекислого газа при тушении пожара. 

Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе (водяной пар, дым, пыль). 

Поддержание чистоты воздуха. Значение воздуха в природе. 

«Полезные ископаемые» (14 ч) 

 

Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. Свойства. Значение. Способы 

добычи. 

Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных материалов. 

Г ранит, известняки, песок, глина. Внешний вид, свойства, добыча и использование. 

Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства торфа: цвет, пористость, 

хрупкость, горючесть. Образование торфа, добыча и использование. 

Каменный уголь. Внешний вид и свойства каменного угля: цвет, блеск, горючесть, 

твердость, хрупкость. Добыча и использование. 

Нефть. Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, текучесть, горючесть. Добыча нефти. 

Продукты переработки нефти: бензин, керосин и другие материалы. 

Природный газ. Свойства газа: запах, горючесть. Добыча и использование. Правила 

обращения с газом в быту. 

Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных металлов: цвет, 

блеск, твердость, упругость, пластичность, теплопроводность, ржавление. Распознавание 

стали и чугуна. 

Цветные металлы. Отличие черных металлов от цветных. Применение цветных металлов. 

Алюминий. Внешний вид и свойства алюминия: цвет, твердость, пластичность, 

теплопроводность, устойчивость к ржавлению. 

Распознавание алюминия. Медь. Свойства меди: цвет, блеск, твердость, пластичность, 

теплопроводность. Распознавание меди. Ее применение. 

Благородные (драгоценные) металлы: золото, серебро, платина. Внешний вид, 

использование. 

Охрана недр. 

«Вода» (14 ч) 

Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. 

Свойства воды как жидкости: непостоянство формы, Способность растворять некоторые 

твердые вещества (соль, сахар и др.). Учет и использование свойств воды. 



Растворимые и нерастворимые вещества. Растворы. Использование растворов. Растворы в 

природе: минеральная и морская вода. Питьевая вода. 

Прозрачная и мутная вода. Очистка мутной воды. 

Три состояния воды. Температура и ее измерение. Единица измерения температуры - 

градус. Температура плавления льда и кипения воды. 

Расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, расширение при замерзании. 

Работа воды в природе. Образование пещер, оврагов, ущелий. Наводнение (способы 

защиты от наводнения). 

Значение воды в природе. Использование воды в быту, промышленности и сельском 

хозяйстве. Экономия питьевой воды. 

Вода в природе: осадки, воды суши. 

Воды суши. Ручьи, реки, озера, болота, пруды. Моря и океаны. Свойства морской воды. 

Значение морей и океанов в жизни человека. 

Охрана воды. 

«Поверхность суши. Почва» (6 ч) 

Равнины, холмы, овраги. Горы, 

Почва — верхний слой земли. Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, минеральные 

соли, воздух. Минеральная и органическая части почвы. Перегной - органическая часть 

почвы. Глина, песок и соли - минеральная часть почвы. 

Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства песчаных и глинистых 

почв: способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать. Сравнение песка и песчаных 

почв по водным свойствам. Сравнение глины и глинистых почв по водным свойствам. 

Основное свойство почвы - плодородие. Обработка почвы. Значение почвы в народном 

хозяйстве. 

Эрозия почв. Охрана почв. 

Лабораторная работа. Давление и движение воздуха. 

Практические работы: 

Проведение опытов, демонстрирующих свойства воды, воздуха, почвы. 

Зарисовка форм поверхности суши. 

Составление таблицы «Полезные ископаемые». 

Заполнение схемы «Воды суши». 

Изготовление макетов форм поверхности суши. 



Изготовление плакатов по темам «Охрана воды, воздуха, почвы». 

Экскурсии (1 ч) 

Экскурсии к местным природным объектам (почвенные обнажения, формы поверхности 

Земли, водоемы). 

«Есть на Земле страна Россия» (14 ч) 

Россия - Родина моя. Место России на карте мира. 

Важнейшие географические объекты, расположенные на территории нашей страны: 

Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, озеро Байкал, реки Волга, Енисей 

или другие объекты в зависимости от региона. 

Москва - столица России 

Санкт-Петербург. 

Крупные города, их достопримечательности. Нижний Новгород, Казань, Волгоград, 

Новосибирск, Владивосток или другие города европейской и азиатской частей России (по 

усмотрению учителя). 

Древние русские города. Исторические и культурные достопримечательности. Ярославль, 

Владимир, города Золотого кольца. 

Население нашей страны. Городское и сельское население. Народы России. 

Ваш город (поселок, село, деревня). Важнейшие географические объекты региона. 

Поверхность, водоемы. Занятия населения. Достопримечательности. 

Практические работы: 

Зарисовка государственного флага России. 

Подбор иллюстраций (достопримечательности городов, представителей народов нашей 

страны, изделия народных промыслов и т. д.). 

Изготовление альбома «Россия - наша Родина». 

Нахождение России на политической карте. 

Составление рассказа о своем городе, поселке, селе, деревне. 

Изготовление альбома «Наш город (поселок, село, деревня)». 

Экскурсии: 

Экскурсии по городу или поселку (природные объекты, промышленные или 

сельскохозяйственные предприятия, краеведческий музей, достопримечательности своей 

местности). 

Обобщение раздела «Неживая природа» (2 ч.) 



Тематическое планирование 

(68 часов, 2 часа в неделю) 

 

№ 

 

Тема 

Количество  

часов  

Количество 

 практических работ 

1. Введение 

 

2 0 

2. «Вселенная»  

 

6 1 

3.  «Наш дом - Земля». (44 часа) 

 

Планета Земля. Оболочки Земли: 

 атмосфера, гидросфера, литосфера  

 

       

 

       1 

3 

0 

«Воздух»   

 

9 3 

«Полезные ископаемые»  

 

14 0 

«Вода»  

 

14 0 

«Поверхность суши. Почва»   

 

6 

 

7 

 

4. «Есть на Земле страна Россия»  

 

14 

 

6 

 

5. Обобщение раздела «Неживая природа»  

 

2 

 

0 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

• Учебник - Т.М.Лифанова,Е.Н.Соломина.Природоведение 5 класс 

•Природоведение. Рабочая тетрадь 5 класс: для специальных коррекционных классов 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Т.М.Лифанова,Е.Н.Соломина.Природоведение.Методические рекомендации 5-6 класс  

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

Платформа «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru/subject/4/5/ 

Интернет урок https://intemeturok.rU/subject/geografy/class/5 

CD Электронная библиотека.Природоведение 5 класс.Неживая природа 
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