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Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 8– 9  класса  разработана на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, в соответствии с Примерной основной образовательной программой основного общего образования (одобреннной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15)) (ред. от 04.02.2020), федеральной рабочей программой воспитания.
.
     	Для прохождения программы по физическому воспитанию в учебном процессе в 8-9 классах, при изучении теоретического материала предлагается использовать учебники: Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 8-9 кл. общеобразовательных учреждений /В.И.Лях, А.А. Зданевич; под общей редакцией В.и. Ляха. – М.: Просвещение.
 
Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа по физической культуре обеспечивает преемственность с федеральными рабочими программами начального общего и среднего общего образования.
     	Данная программа рассчитана на учащихся общеобразовательных классов.

По учебному плану на прохождение учебного материала в 2023 – 2024 уч.  г.  отводится (при трехчасовых занятиях в неделю) по 102 часа учебного времени в 8-9 классах (34 учебные недели).

В связи с тем, что проведение уроков в некоторых классах выпадает на праздничные дни (23 февраля, 8 марта, 1 мая и 9 мая), то фактически запланированное количество уроков сокращается, а прохождение выпадающего программного материала будет пройдено в процессе других уроков за счёт его уплотнения.
     Учащиеся, отнесённые по состоянию здоровья к специальной медицинской группе «А» занимаются в специально созданных группах.

Оценочные материалы.

Для проверки физкультурно-спортивной деятельности используются рекомендаций «Оценка результатов освоения программы учебного предмета «Физическая культура», расположенных в свободном доступе на сайте ГАУ ДПО ЯО ИРО (http://www.iro.yar.ru/fileadmin/iro/k_fk_bzh/2018/SHCHerbak-Sistema_-ocenki-FK.pdf).

