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1. Пояснительная записка 

 

 
        Рабочая программа по физике для 8«Г»  класса составлена на основе следующих документов: 

1.  Федерального  государственного   образовательного  стандарта  основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от17.12. 2010 г. №1897 

2. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная Федеральным учебно- методическим объединением по общему образованию 

(Протокол заседания от 8 апреля 2015г.№1/15) 
      3.     Авторской программой Е.М. Гутник, А.В. Перышкин (Программы для общеобразовательных 

учреждений. Физика.   Астрономия.7-11 кл./ сост. Е.Н. Тихонова М.: Дрофа, 2013.). 

 
 

Данная рабочая программа ориентирована на использование учебника: Физика. 8 класс: 

учебник / А.В. Перышкин. – 5-е изд.,. стереотип. - М.: Дрофа, 2017. 

 

                  На реализацию данной программы, согласно учебному плану Муниципального 

общеобразовательного учреждения Брейтовской средней общеобразовательной школы, отводится 2 

часа в неделю,  (всего 68 часов). 

 
Для обучающихся с ЗПР характерны следующие специфические образовательные потребности: 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом 

функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических 

процессов (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися 

с ЗПР с учетом темпа учебной работы («пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи 

взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему 

развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); обеспечение 

непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, 

продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 

самостоятельно; постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру.  

Важными коррекционными задачами курса физики   коррекционно- развивающего обучения 

являются:  
· развитие у учащихся основных мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение);  

· нормализация взаимосвязи деятельности с речью;  



· формирование приемов умственной работы (анализ исходных данных, планирование деятельности, 

осуществление поэтапного и итогового самоконтроля);  

· развитие речи, умения использовать при пересказе соответствующую терминологию;  

· развитие общеучебных умений и навыков.  

Усвоение учебного материала по физике  вызывает большие затруднения в связи с такими их 

особенностями, как быстрая утомляемость, недостаточность абстрактного мышления, недоразвитие 

пространственных представлений, низкие общеучебные умения и навыки. Учет особенностей таких 

учащихся требует, чтобы при изучении нового материала обязательно происходило многократное его 

повторение; расширенное рассмотрение тем и вопросов, раскрывающих связь математики с жизнью; 

актуализация первичного жизненного опыта  

На уроках используются методы и приёмы, формы и виды организации работы, способствующие 

усвоению данными детьми учебного материала (работа по алгоритму, по образцу, с применением 

опорного конспекта (схемы), индивидуальные задания пониженного уровня сложности, работа в парах и 

группах, проектная деятельность). Большое внимание уделяется речевому развитию, формированию 

умения рассуждать, что ведет непосредственным образом к интеллектуальному развитию: учащиеся 

должны проговаривать ход своих рассуждений, пояснять свои действия при решении различных заданий. 

Похвала и поощрение - это тоже большая движущая сила в обучении детей данной категории. Важно, 

чтобы ребенок поверил в свои силы, испытал радость от успеха в учении. Детям оказывается постоянная 

помощь со стороны учителя как на уроке, так и во внеурочное время. Регулярно проводится коррекция в 

пробелах знаний данных детей.  

Планирование разделов, содержание учебного предмета, курса, планируемые результаты освоения 
учебного предмета, курса, тематическое и поурочное планирование адаптированной рабочей 
программы соответствует указанным разделам рабочей программы по физике для 
общеобразовательного 8 класса 

 

2.  Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» в 8 классе 
Личностные результаты:  

 сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся;  

 убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение 

к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;  

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;  

 готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями;  

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного 

подхода;  

 формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения 

Метапредметные результаты:  

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;  

 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;  

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;  

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для решения 

познавательных задач;  



 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности 

выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение;  

 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами 

решения проблем;  

 формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.  

Предметные результаты обучения физике в основной школе представлены в содержании 

курса по темам. 

 

 

3. Содержание учебного предмета «Физика» 
 

Содержание обучения представлено в программе разделами «Тепловые явления», «Электрические 

явления», «Электромагнитные явления», «Световые явления». 

 

Тепловые явления  
Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. Работа и 

теплопередача. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Количество теплоты. Удельная 

теплоемкость. Расчет количества теплоты при теплообмене. Закон сохранения и превращения 

энергии в механических и тепловых процессах. Плавление и отвердевание кристаллических тел. 

Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность воздуха. Удельная 

теплота парообразования. Объяснение изменения агрегатного состояния вещества на основе 

молекулярно-кинетических представлений. Преобразование энергии в тепловых машинах. Двигатель 

внутреннего сгорания. Паровая турбина. КПД теплового двигателя. Экологические проблемы 

использования тепловых машин.  

Лабораторные работы 

Лабораторная работа № 1 «Сравнение количеств теплоты при смешении воды разной температуры» 

Лабораторная работа № 2 «Измерение удельной теплоемкости твердого тела» 

Лабораторная работа № 3 «Измерение влажности воздуха» 

 

 Предметными результатами обучения по данной теме являются:  

— понимание и способность объяснять физические явления: конвекция, излучение, 

теплопроводность, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или работы 

внешних сил, испарение (конденсация) и плавление (отвердевание) вещества, охлаждение жидкости 

при испарении, кипение, выпадение росы; 

— умение измерять: температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, удельную 

теплоту плавления вещества, влажность воздуха;  

— владение экспериментальными методами исследования: зависимости относительной влажности 

воздуха от давления водяного пара, содержащегося в воздухе при данной температуре; давления 

насыщенного водяного пара; определения удельной теплоемкости вещества;  

— понимание принципов действия конденсационного и волосного гигрометров, психрометра, 

двигателя внутреннего сгорания, паровой турбины и способов обеспечения безопасности при их 

использовании;  

— понимание смысла закона сохранения и превращения энергии в механических и тепловых 

процессах и умение применять его на практике;  

— овладение способами выполнения расчетов для нахождения: удельной теплоемкости, количества 

теплоты, необходимого для нагревания тела или выделяемого им при охлаждении, удельной теплоты 

сгорания топлива, удельной теплоты плавления, влажности воздуха, удельной теплоты 

парообразования и конденсации, КПД теплового двигателя; 

 — умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 

окружающей среды). 

Электрические явления  



Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Проводники, 

диэлектрики и полупроводники. Электрическое поле. Закон сохранения электрического заряда. 

Делимость электрического заряда. Электрон. Строение атома. Электрический ток. Действие 

электрического поля на электрические заряды. Источники тока. Электрическая цепь. Сила тока. 

Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка цепи. 

Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность электрического тока. 

Закон Джоуля—Ленца. Конденсатор. Правила безопасности при работе с электроприборами.  

Лабораторные работы 

Лабораторная работа № 4 «Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных 

участках» 

Лабораторная работа № 5 «Измерение напряжения на различных участках электрической цепи» 

Лабораторная работа № 6 «Регулирование силы тока реостатом» 

Лабораторная работа № 7 «Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и 

вольтметра» 

Лабораторная работа № 8 «Измерение мощности и работы тока в электрической лампе» 

           

Предметными результатами обучения по данной теме являются:  

— понимание и способность объяснять физические явления: электризация тел, нагревание 

проводников электрическим током, электрический ток в металлах, электрические явления с позиции 

строения атома, действия электрического тока;  

— умение измерять: силу электрического тока, электрическое напряжение, электрический заряд, 

электрическое сопротивление; 

 — владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы тока на участке цепи 

от электрического напряжения, электрического сопротивления проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и материала; 

 — понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон 

сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца;  

— понимание принципа действия электроскопа, электрометра, гальванического элемента, 

аккумулятора, фонарика, реостата, конденсатора, лампы накаливания и способов обеспечения 

безопасности при их использовании;  

— владение способами выполнения расчетов для нахождения: силы тока, напряжения, 

сопротивления при параллельном и последовательном соединении проводников, удельного 

сопротивления проводника, работы и мощности электрического тока, количества теплоты, 

выделяемого проводником с током, емкости конденсатора, работы электрического поля 

конденсатора, энергии конденсатора;  

— умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 

окружающей среды, техника безопасности). 

Электромагнитные явления  

Опыт Эрстеда. Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитное поле катушки с током. 

Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. 

Взаимодействие магнитов. Действие магнитного поля на проводник с током. Электрический 

двигатель. 

Лабораторные работы 

Лабораторная работа № 9 «Сборка электромагнита и испытание его действия» 

Лабораторная работа № 10 «Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели)» 

 

Предметными результатами обучения по данной теме являются:  

— понимание и способность объяснять физические явления: намагниченность железа и стали, 

взаимодействие магнитов, взаимодействие проводника с током и магнитной стрелки, действие 

магнитного поля на проводник с током;  

— владение экспериментальными методами исследования зависимости магнитного действия 

катушки от силы тока в цепи; 

— умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 

окружающей среды, техника безопасности). 



 

Предметными результатами обучения по данной теме являются:  

— понимание и способность объяснять физические явления: прямолинейное распространение света, 

образование тени и полутени, отражение и преломление света;  

— умение измерять фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы;  

— владение экспериментальными методами исследования зависимости: изображения от 

расположения лампы на различных расстояниях от линзы, угла отражения от угла падения света на 

зеркало;  

— понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон 

отражения света, закон преломления света, закон прямолинейного распространения света; 

— различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние линзы, оптическую силу линзы и 

оптическую ось линзы, собирающую и рассеивающую линзы, изображения, даваемые собирающей и 

рассеивающей линзой;  

— умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 

окружающей среды).  
 

В 8 классе использую  федеральную образовательную рабочую программу.  Тема «Электромагнитная 

индукция» перенесена из курса физики 9 класса в 8 класс. Количество часов увеличено на изучение 

данной темы за счет  темы «Световые явления».  Раздел «Световые явления» будет изучаться в 9 

классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



4. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества 

часов, отводимых на освоение каждой темы  
№ 

п/п 
Раздел программы Количество 

часов 

Количество и темы контрольных 

работ 
Количество и темы 

лабораторных работ 
Формы, виды и содержание 

деятельности по 

реализации 

воспитательного 

потенциала урока 

1 Тепловые явления 24 ч Контрольная работа № 1 по теме 

«Тепловые явления» 

 

Контрольная работа № 2 по теме 

«Изменение агрегатных состояний 

вещества»  

Лабораторная работа №1 

«Сравнение количеств теплоты 

при смешивании воды разной 

температуры» 

Лабораторная работа № 2 

«Измерение удельной 

теплоемкости твердого тела» 

Лабораторная работа № 3 

«Измерение влажности воздуха» 

- Урок решения практических 

задач; 

- урок – лекция (биография 

ученых, история открытий) 

- исследовательская 

деятельность учащихся; 

 - публичное выступление 

перед классом; 

- урок –лабораторная работа 

(экспериментальные работы 

по группам); 

-  домашний эксперимент 

индивидуальная работа) 

  

 

2 Электрические 

явления 

26 ч Контрольная работа № 3 по теме 

«Электрический ток» 

 

Контрольная работа № 4 по теме 

«Электрические явления» 

 

Лабораторная работа № 4 

«Сборка электрической цепи и 

измерение силы тока в ее 

различных участках» 

Лабораторная работа № 5 

«Измерение напряжения на 

различных участках 

Лабораторная работа № 6 « 

Регулирование силы тока 

реостатом»  

Лабораторная работа № 7  

«Измерение сопротивления 

проводника при помощи  

амперметра и вольтметра» 

Лабораторная работа № 8 

- Урок решения практических 

задач; 

- урок – лекция (биография 

ученых, история открытий в 

рамках патриотической 

направленности) 

- урок – лабораторная работа 

(экспериментальные работы 

по группам); 

- урок – дискуссия о 

поражающих факторах 

электрического тока, технике 

безопасности по работе с 

электричеством, первой 

помощи при поражении 



«Измерение мощности и работы 

тока в электрической лампе» 

 

электрическим током 

 

3 Электромагнитные 

явления 

13ч Контрольная работа № 5 по теме 

«Электромагнитные явления» 

Лабораторная работа № 9 

«Сборка электромагнита и 

испытание его действия» 

Лабораторная работа № 10  

«Изучение электрического 

двигателя постоянного тока ( на 

модели)»  

- Исторический экскурс в 

рамках патриотической 

направленности; 

- урок решения практических 

задач; 

- урок – лабораторная работа 

(экспериментальные работы 

по группам); 

 

5 Повторение  5 ч Итоговая контрольная работа  - публичное выступление 

перед классом; 

- урок – игра  

Итого: 68 ч 7 11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Оценочные материалы 

 
1.Контрольные и самостоятельные работы по физике. 8 класс: к учебнику А.В. Перышкина «Физика. 

8 класс» ФГОС/ О.И.Громовцева.- 9-е изд., перераб. и доп. – М.:  Издательство «Экзамен», 2020. – 

128 с. (Серия «Учебно-методический комплект»).  

2. Сборник задач по физике. 7-9 классы: пособие для учащихся общеобразовательных учреждений / 

В.И. Лукашик, Е.В. Иванова. – 25-е изд. – М.: Просвещение, 2011. – 240 с.  

3. Тесты по физике. 8 класс: к учебнику А.В. «Физика. 8 класс». ФГОС/ А.В. Чеботарева. – 12-е изд., 

перераб. И доп. – М.: Издательство «Экзамен», 2017. – 222 с. (Серия «Учебно-методический 

комплект»).  

 

Методические материалы 
1. Перышкин А.В. Физика 8 кл.: учебник/ А.В. Перышкин. – 5-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2017. 

2. Сборник задач по физике. 7-9 классы: пособие для учащихся общеобразовательных учреждений / 

В.И. Лукашик, Е.В. Иванова. – 25-е изд. – М.: Просвещение, 2011. – 240 с.  

3. Тесты по физике. 8 класс: к учебнику А.В. «Физика. 8 класс». ФГОС/ А.В. Чеботарева. – 12-е изд., 

перераб. И доп. – М.: Издательство «Экзамен», 2017. – 222 с. (Серия «Учебно-методический 

комплект»).  

4. Уроки физики с применением информационных технологий. 7-11 классы: методическое пособие с 

электронным приложением /З.В. Александрова и др. – М.: Издательство «Глобус», 2009. – 312 с.  

5. Библиотека электронных наглядных пособий «Физика 7-11», - ГУ РЦ ЭМТО, Кирилл и Мефодий, 

2003.  

6. Учебное электронное издание «Физика. 7-11 классы. Практикум. 2 CD. – компания «Физикон». 

www.physicon.ru.  

7. Интерактивный курс физики 7-11. – ООО «Физикон», 2004-MSC SoftwareCo, 2002 (русская версия 

«Живая физика» ИНТ, 2003). www.physicon.ru. 

 8. Электронная библиотека Просвещение. Просвещение МЕДИА. Мультимедийное учебное пособие 

нового образца. Основная школа. 7-9 классы.  

9. Библиотека наглядных пособий: ФИЗИКА. 7—11 классы. На платформе «1С: Образование. 3.0»: 2 

CD: Под ред. Н.К.Ханнанова. - Дрофа-Формоза-Пермский РЦИ.  

10. Единая коллекция ЭОР http://school-collection.edu.ru/  
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