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Пояснительная Записка: 
 

Рабочая программа по физике   для 11 класса составлена на основе следующих   нормативных документов: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 года № 413  

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (Протокол заседания от 12 мая 2016 года.Протокол №2/16)  

 Программой для старшей школы 10-11 класс базовый уровень Г.Я. Мякишев 

 

 

Количество учебных часов 

2 часа в неделю, 68 часов в год.  

 

Учебно-методические пособия для учителя 

 

В состав учебно-методического комплекта по базовому курсу «Физика» 11 класса входят: 

1.Учебник Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский  «Физика»  классический курс. 11 класс» – Москва, Просвещение, 2019 г.. 

2. Сборники: 1.А.П. Рымкевич «Физика. Задачник 10-11 классы.» М.:Дрофа, 2017  3. Л.И.Кирик «Физика. Самостоятельные и 
контрольные работы» (разноуровневые дидактические материалы. 10 класс.) 
 3. Е.М. Тульчинский «Качественные задачи по физике» 4. А.Е.Марон, Е.А.Марон «Физика.10класс :дидактические 
материалы»М.:Дрофа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 
11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

1.1 
Магнитное поле. Электромагнитная 

индукция 
 11   1   3  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу  11   

Раздел 2. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 

2.1 
Механические и электромагнитные 

колебания 
 9    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

2.2 
Механические и электромагнитные 

волны 
 5   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

2.3 Оптика  10    3  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу  24   

Раздел 3. ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ 

3.1 
Основы специальной теории 

относительности 
 4   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу  4   

Раздел 4. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


4.1 Элементы квантовой оптики  6    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

4.2 Строение атома  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

4.3 Атомное ядро  5    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу  15   

Раздел 5. ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОНОМИИ И АСТРОФИЗИКИ 

5.1 Элементы астрономии и астрофизики  7   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу  7   

Раздел 6. ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ 

6.1 Обобщающее повторение  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу  4   

Резервное время  3     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   4   7   

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


Содержание учебного предмета «Физика» 

 
Основы электродинамики (продолжение). 

Магнитное поле  

Взаимодействие токов. Магнитное поле тока. Магнитная индукция. Сила Ампера. Сила Лоренца. 

Электромагнитная индукция  

Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца. Самоиндукция. 

Индуктивность. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Электромагнитное поле. 

Электромагнитные колебания и волны  

Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. Переменный электрический ток. 

Генерирование электрической энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии. Электромагнитные волны. Свойства 

электромагнитных волн. Принципы радиосвязи. Телевидение. 

Оптика  

Световые волны.  

Скорость света и методы ее измерения. Законы  отражения и преломления света. Волновые свойства света: дисперсия, интерференция 

света, дифракция света. Когерентность. Поперечность световых волн. Поляризация света. 

Элементы теории относительности  

Постулаты теории относительности. Принцип относительности Эйнштейна. Постоянство скорости света. Пространство и время в 

специальной теории относительности. Релятивистская динамика. Связь массы с энергией. 

Излучения и спектры 



Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение: свойства и применение инфракрасных, 

ультрафиолетовых и рентгеновских излучений. Шкала электромагнитных излучений. 

Квантовая физика  

Гипотеза  Планка о квантах. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны. Гипотеза де Бройля  о волновых 

свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределенности Гейзенберга.Строение атома. Опыты Резерфорда. 

Квантовые постулаты Бора. Испускание и поглощение света атомом. Лазеры. 

Модели строения атомного ядра: протонно-нейтронная модель строения атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи 

нуклонов в ядре. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения, закон радиоактивного 

распада и его статистический характер. Элементарные частицы: частицы и античастицы. Фундаментальные взаимодействия 

Лабораторная  работа  №1: «Измерение силы взаимодействия магнита и катушки с током.» 

 Лабораторная  работа №2. «Исследование  явления электромагнитной индукции». 

Лабораторная  работа №3: Измерение показателя преломления стекла. 

Лабораторная  работа №4   «Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы». 

Лабораторная работа №5:  «Измерение длины световой волны» 

Лабораторная работа №6 «Наблюдение сплошного и линейчатого спектра» 

 

 

Планируемые предметные результаты изучаемого курса 

Предметные результаты обучения по учебному предмету «Физика» в 11 классе представлены в содержании курса по темам.      В 

результате освоения учебного предмета физики за курс 11 класса обучающийся научится: 

1) Соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с лабораторным оборудованием 
2) Понимать смысл основных физических терминов, изучаемых в курсе физики 11 класса 



3) Распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов 
4) Анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и опытов 
5) Ставить опыты по исследованию физических тел и физических явлений без использования прямых измерений, формулировать 

проблему/задачу/цель эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, проводить опыты и формулировать 
выводы 

6) Понимать роль эксперимента в получении научной информации 
7) Проводить прямые измерения физических величин: времени, расстояния, массы, силы тока, электрического напряжения, показателя 

преломления вещества, длины световой волны, оптической силы и фокусного расстояния линзы, при этом выбирать оптимальный 
способ измерения, использовать приемы для оценки и расчета погрешностей измерений 

8) Проводить исследования физических величин (в том числе с помощью виртуальной физической лаборатории) с использованиями 
прямых измерений, при этом конструировать, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и 
графиков, делать выводы по результатам исследования 

9) Проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать экспериментальную установку (в том 
числе и виртуальную), следуя предложенной инструкции, вычислять значения величины и анализировать полученные результаты с 
учетом заданной точности 

10) Анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изученных физических явлений или 
закономерностей и применять имеющиеся для их объяснения 

11) Понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их безопасного использования в повседневной 
жизни 

12) Использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу, справочные материалы, ресурсы Интернета 
13) Распознавать механические, электрические, магнитные, электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений 
14) Описывать изученные свойства тел и явления, используя физические величины, изучаемые в курсе физики 11 класса 
15) Анализировать свойства тел, явления и процессы, используя физические законы, изучаемые в курсе физики 11 класса 
16) Различать основные признаки изученных физических моделей 
17) Решать задачи, используя физические законы, изученные в курсе физики 11 класса, и формулы, связывающие физические величины, 

изученные в курсе физики 11 класса, на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, 
законы, явления, формулы, необходимые для решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученных результатов 

     В результате освоения учебного предмета физики за курс 11 класса обучающийся получит возможность научиться: 

1) Осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окружающем мире и ее вклад в 
улучшение качества жизни 



2) Использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 
выводов на основе эмпирически установленных фактов 

3) Сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной и абсолютной погрешностей при проведении 
прямых измерений 

4) Самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с использованием различных способов 
измерения физических величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор 
способа измерения соответственно поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов 

5) Воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и средств массовой информации, в сети 
Интернет, критически оценивать полученную и информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации 

6) Создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях и процессах на основе нескольких источников 
информации, сопровождать выступления презентациями 

7) Использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 
техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения, приводить примеры 
практического использования физических знаний о механических, электрических, магнитных, электромагнитных, тепловыхявленияхи 
физических законах, примеры использования возобновляемых источников энергии, экологических последствий исследования 
космического пространства 

8) Оценивать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность 
использования частных законов 

9) Находить физические модели, соответствующие конкретным задачам, разрешать проблемные ситуации на основе имеющихся 
знаний по механике с использованием математического аппарата и при помощи оценочного метода 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

    ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физика, 10 класс/ Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. под редакцией Парфентьевой Н.А., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1.Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c1. Министерство образования РФ, – https://edu.gov.ru 

 2. Федеральный портал. Российское образование, - https://www.edu.ru 

 3. Дистанционное образование для школьников и детей в интерактивной 

 форме, - https://uchi.ru 

 4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов, - http://schoolcollection.edu.ru 

 5. Облако знаний – образовательный сервис для учащихся и 

 преподавателей школ, - https://oblakoz.ru 

 6. Современное образование на основе технологий Яндекса. Яндекс 

 7.Учебник, — https://education.yandex.ru 

 8. Цифровой образовательный ресурс для школ. ЯКласс, - https://www.yaklass.ru 

 9. Медиатека издательства «Посвещение», - https://media.prosv.ru 
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