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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» (далее 

Коррекционный курс) составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Ми-

нистерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых общеобразо-

вательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Коррекционный курс относится к коррекционно-развивающей области «коррек-

ционные занятия и ритмика» и являются обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу 

«Логопедические занятия» в 3 классе рассчитана на 34 часа (34 учебные недели) и со-

ставляет 1 час в неделю индивидуальные занятия 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» в 3 

классе определяет следующую цель и задачи: 

Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, коррекция дис-

графии и дислексии различной этиологии; обеспечение речевой практики в рамках изу-

чаемых правил, по предмету «Русский язык».  

Задачи коррекционного курса: 

 повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 

 осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, 

орфографических) ошибок;  

 закреплять практические навыки правильного использования языковых средств 

в речевой деятельности; 

 расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем 

окружении;  

 вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, раз-

борчивого, грамотного письма; 

 обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и 

коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии. 

Программа построена на основе учебника для общеобразовательных организа-

ций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, авто-

ры:  Э. В. Якубовская, Я. В. Коршунов. Русский язык. 3 класс.– М.: «Просвещение», 

2022 г. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познаватель-

ной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения цен-

тральной нервной системы (ЦНС).  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной дея-

тельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формиро-

ванием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимо-

действия первой и второй сигнальных систем и др.).  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключа-

емостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функ-
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ции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наи-

более нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и 

обобщению.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относи-

тельно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями) оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого 

составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, 

конкретизация. Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала 

неразрывно связаны с особенностями их памяти. Особенности познавательной дея-

тельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, 

малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление 

образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного мате-

риала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной  

несформированностью.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой 

которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными си-

стемами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетиче-

ской, лексической, грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающих-

ся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллекту-

альными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие 

трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной ко-

ординацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается 

на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специаль-

ных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и исполь-

зуемых на отдельных уроках, способствует развитию координации и точности движе-

ний пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению 

учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы.  

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой 

внушаемостью.  

 

 

Специальные условия 

Система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного 

обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной от-

сталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Педагогические условия   для 

обучающихся с умственной отсталостью решают  как задачи коррекционно-

педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его со-

циализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соот-
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ветствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося.  Особая орга-

низация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической 

деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не только повышают 

качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие 

интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными опера-

циями. 

– Организация рабочего места ребенка с обеспечением возможности постоянно 

находиться в зоне внимания педагога. 

– Использование специальных учебно-методических пособий и дидактических 

материалов. 

              – Использование наглядных, практических, словесных методов обучения и 

воспитания с учетом психофизического состояния ребенка, индивидуальный подход, 

дифференцированные задания, работа по алгоритму. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Обучение на логопедических занятиях тесно связано с другими учебными пред-

метами, жизнью, готовит обучающихся к усвоению речевых норм, учит использованию 

их в различных ситуациях. Рабочая программа с одной стороны, представляет собой 

платформу для успешного усвоения и правильного применения обучающимися грам-

матических правил, а с другой стороны - закрепление учебного материала. 

Программа предусматривает работу над восполнением пробелов в развитии пси-

хологических предпосылок к полноценному овладению чтением и письмом, нормали-

зацию звуковой стороны речи и дальнейшее совершенствование лексико-

грамматических средств языка (уточнение и расширение словаря, свободное, активное 

и адекватное использование его в целях устного общения, развитие и совершенствова-

ние грамматического строя речи), на отработку навыков чтения и письма, формирова-

ние умений и навыков устного связного высказывания и в дальнейшем, на их основе, – 

предпосылок к развитию умений и навыков составления развёрнутых письменных тек-

стов. Данная программа построена по цикличному принципу и предполагает повторе-

ние тем в каждом классе, на более высоком уровне, усложняется речевой материал, 

формы звукового анализа и синтеза, лексические темы. Обучение основано на принци-

пе системно - деятельностного подхода с учетом междисциплинарного комплексного 

подхода, жизненными компетенциями, поэтапного формирования умственных дей-

ствий.  

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании различных мето-

дов:  

 практические – упражнения, игры, моделирование, инсценировки;  

 наглядные – наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами;  

 словесные – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка.  

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности 

обучающихся, формирования навыков четкого произношения, при восприятии речевых 

образцов, особенно в контексте интересных для ребенка видов деятельности.  

Продуктивные методы используются при построении высказываний, различных 

видов рассказа, пересказа и выполнения творческих заданий. 

Количество часов, указанных в программе, примерное и может варьироваться в 

зависимости от речевого дефекта и  темпа усвоения программного материала обучаю-

щимися.  

В структуру занятия могут входить:  

 упражнения для развития артикуляционной моторики;  
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 упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики 

пальцев рук;  

 дыхательная гимнастика;  

 коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков;  

 формирование фонематических процессов;  

 работа со словами, звуко-слоговой анализ слов;  

 работа над предложением, текстом;  

 обогащение и активизация словарного запаса. 

Специфическим и очень важным структурным компонентом логопедических за-

нятий является уточнение артикуляции изучаемых звуков, самоконтроль звукопроиз-

ношения (гласных, согласных). 

 

 

Тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

1. Обследование устной и письменной речи 3 

2. Предложение. Развитие анализа структуры 

предложения 

7 

3. Грамматическое оформление предложения и его 

распространение 

3 

4. Слоговой состав слова 3 

5. Ударение 1 

6. Звуки и буквы 1 

7. Дифференциация гласных 1 и 2 ряда 4 

8. Дифференциация согласных звуков и букв 11 

9. Обследование устной и письменной речи 1 

Итого: 34 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 осознание  себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением; 

 расширение представлений о многообразии окружающего мира; 

 ориентировка в пространстве класса; 

 умение слушать указания и инструкции учителя-логопеда, понимать заданный 

вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме;  

 развитие умения оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения 

(нескольких предложений), принимать участие в диалоге; 

 умение корригировать собственную деятельность в соответствии с высказанным 

замечанием, оказанной помощью, элементарной самооценкой результатов выполнения 

учебного задания; 

 формирование  умения оценивать совместно с учителем-логопедом результат 

своих действий и действий одноклассников. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

  четко произносить автоматизированные звуки русского языка в речевом потоке; 

  производить звуко-слоговой анализ и синтез слова; 
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  дифференцировать звуки; 

  находить основные грамматические термины: предложение, словосочетание, 

слово, слог, определять и обозначать на письме гласные и согласные звуки, звонкие и 

глухие согласные звуки, твердые и мягкие согласные звуки, положение звука в слове, 

обозначение звука буквой; 

  находить и правильно писать предлоги; 

 составлять и распространять предложения по картинке; 

 подбирать по вопросам названия предметов и действий; 

 списывать по слогам слова и короткие предложения с печатного и рукописного 

текста; 

 связно высказываться по предложенному плану в виде вопросов (2-3 пункта). 

Достаточный уровень: 

 иметь обобщенные представления о звуковой стороне речи; 

  проводить звуко-буквенный и слоговый анализ слов; 

  обозначать мягкость согласных на письме; 

  дифференцировать согласные по звонкости-глухости; 

  активизировать усвоенную лексику через речевую практику, использовать про-

граммную терминологию; 

  объяснять лексическое значение слов; 

 владеть способами словообразования с помощью суффиксов и приставок; 

  различать приставки и предлоги; 

 распознавать имена существительные и прилагательные; согласовывать суще-

ствительные с прилагательными, изменять по родам и числам, знать грамматические 

признаки глагола; уметь изменять глаголы по числам и временам; согласовывать суще-

ствительные с глаголами в числе; 

  интонационно правильно произносить предложения; 

  выделять конец предложения соответствующими знаками препинания; 

  составляют предложение из слов и по картине; 

  восстанавливать деформированный текст; 

  устанавливать связь между словами в предложении; 

 списывать текст  целыми словами, писать под диктовку (15-20 слов); 

 связно высказываться по предложенному плану в виде вопросов (3-4 пункта). 

Система оценки достижений  (см. Приложение 1) 

Интернет-ресурсы (ЦОР):  

 Институт коррекционной педагогики РАО. – Режим доступа : www.ikprao.ru  

 Российский общеобразовательный портал. – Режим доступа : school.edu.ru/ 

catalog.asp?cat_ob_no=12.  

 Сайты педагогов коррекционных школ. – Режим доступа : 

http://сайтыпедагогов.рф/index.php/korrekciya.html  

 Дополнительное, коррекционное и профессиональное образование. – Режим доступа : 

https://sites.google.com/site/pedzurnal4/ 

  Учительский портал. – Режим доступа : http://www.uchportal.ru/load/276  

 KidsUnity — Сайт об особых детях. – Режим доступа : 

www.kidsunity.org/welcome.html  

 Сайт для родителей особых детей. – Режим доступа : http://ovz.ipk74.ru/ 

https://resh.edu.ru – Российская электронная школа 
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Приложение 1 

 

 

Система оценки достижений   

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными 

(жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может оцениваться только строго индивидуаль-

но с учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. 

Система оценивания является безотметочной, в то же время учитель-логопед постоянно отслеживает и контролирует достиже-

ния обучающегося, используя иные способы фиксации и формализации оценки, которые способствуют созданию ситуации успешности 

обучения для каждого. 

Текущий контроль осуществляется на коррекционных занятиях в форме устного опроса  (индивидуального, фронтального), 

письменных работ, тестирования. Итоговые работы могут состоять из списывания, диктанта.  

Учитель-логопед анализирует специфические ошибки и строит дальнейшую коррекционную работу с учетом частотности до-

пускаемых ошибок. Заполняется речевая карта обучающегося,  карта результатов мониторинга. Проводится мониторинг состояния 

устной и письменной речи: первичное (на начало года); итоговое (конец года). 

В основу организации процедуры логопедического мониторинга устной речи обучающихся положена методика Т. А. Фотеко-

вой.  

Для каждой серии всех методик разработаны собственные критерии оценки. Общим правилом при оценивании заданий всех се-

рий является учет степени успешности выполнения с помощью градаций (оценок в баллах). Эти градации отражают четкость и пра-

вильность выполнения, характер и тяжесть допускаемых ошибок, вид и количество использованной помощи, что дает возможность по-

лучения более дифференцированного результата. Процентное выражение качества выполнения методики соотносится затем с одним из 

уровней успешности.  

Предлагается 4 уровня успешности:  

 высокий – 100 - 80%;  

 выше среднего – 79,9 -65%;  
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 средний – 64,9 - 45%;  

 низкий – 44,9% и ниже.  

На основе полученных значений вычерчивается индивидуальный речевой профиль, отражающий как наиболее несформирован-

ные, так и наиболее сохранные компоненты речевой системы ребенка и позволяющий отследить динамику  его речевого развития. 
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