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Пояснительная записка 

     Рабочая программа коррекционного курса «Коррекция недостатков психического 

развития»  для обучающихся 8 классов с задержкой психического развития (далее ЗПР) 

направлена на исправление различных типичных недостатков психического 

(психологического) развития, которые в совокупности определяют наличие особых 

образовательных потребностей детей, относимых к этой группе. Представленная 

программа отражает содержание психокоррекционных занятий, подобранное с учетом 

перечисленных во ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

05.07.2021 г., рег. номер – 64101) и ПрАООП особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР.  

   Рабочая программа по коррекционному курсу   составлена на основе следующих 

документов: 

 Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04. 2008 № АФ-150/06 

«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г.№ 

1015"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) 

(далее – ФГОС ООО) 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № ВК-

452/07 от 11.03.16. 

 Примерные адаптированные основные общеобразовательные программы 

для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 Методического пособия Н.В. Бабкиной, А.Д. Вильшанской, Л.М. 

Пономаревой, О.А. Скобликовой «Реализация коррекционных курсов для 

обучающихся с задержкой психического развития на уровне основного общего 

 образования»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"» 

    Коррекционный курс  является обязательной частью коррекционноразвивающей 

области ПАООП ООО обучающихся с ЗПР. Курс реализуется в рамках внеурочной 

деятельности посредством индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий 

педагога-психолога и обеспечивается системой психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся 8 классов, получающих образование в соответствии с 

АООП ООО обучающихся Коррекционный курс «Коррекция недостатков психического 

развития»  является обязательной частью коррекционноразвивающей области ПАООП 

ООО обучающихся с ЗПР.  

 

Общая характеристика курса   

 

   Коррекционный курс «Коррекция недостатков психического развития»  направлен на 

развитие личности обучающегося с ЗПР подросткового возраста, его коммуникативных и 

социальных компетенций, гармонизацию его взаимоотношений с социумом. У 



обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования сохраняются трудности и 

замедленный темп развития отдельных познавательных процессов, навыков 

саморегуляции поведения и деятельности. Для них характерна общая эмоциональная 

незрелость, невысокий уровень развития коммуникативных компетенций. Адаптивные 

ресурсы у таких обучающихся снижены, что затрудняет социализацию в целом, создает 

трудности в процессе самостоятельного осуществления жизненных выборов.  

    Педагог-психолог осуществляет психологическую помощь, направленную на 

преодоление трудностей в развитии познавательных процессов, эмоционально-

личностной сферы, коммуникативной сферы, регуляторной сферы, отклоняющегося 

поведения обучающихся с ЗПР. В ходе психолого-педагогического сопровождения 

проводится работа по формированию социально-ориентированной, конкурентоспособной, 

творческой личности, способной к самоопределению, саморегуляции, самопознанию, 

саморазвитию.  

    Педагог-психолог работает в тесном сотрудничестве с другими специалистами 

сопровождения (учителем-логопедом, учителем дефектологом), а также с родителями 

обучающегося, что обеспечивает комплексный подход в решении задач 

предотвращения/минимизации трудностей обучающегося с ЗПР. Проведение 

коррекционно-развивающих занятий обеспечивает реализацию возрастных и 

индивидуальных возможностей психофизического развития обучающихся с ЗПР 

посредством индивидуализации содержания курса с учетом их особых образовательных 

потребностей. 

Цель и задачи курса  

 

Цель коррекционного курса «Коррекция недостатков психического развития»  – 
развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, коммуникативной, 

регуляторной сфер обучающегося, направленные на преодоление или ослабление 

трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.  

 

Задачи курса: 

 формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных 

процессов;  

 коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности, 

эмоций и поведения, формирование навыков самоконтроля;  

 гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, формирование 

адекватной самооценки;  

 развитие личностного и профессионального самоопределения, формирование 

целостного «образа Я»;  

 развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного общения 

и навыков сотрудничества;  

 стимулирование интереса к себе и социальному окружению; 

 развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими сверстниками и 

взрослыми;  предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 

 становление и расширение сферы жизненной компетенции. 

 

Особенности построения курса 

 

    Программа обеспечивает реализацию комплексного индивидуально ориентированного 

психолого-медико-педагогического сопровождения детей с особыми образовательными 

потребностями с учетом особенностей психофизического развития (в соответствии с 

рекомендациями  ПМПК). 



Программа коррекционного курса   строится по модульному принципу и предусматривает 

гибкость содержательного наполнения модулей и конкретных тем. Каждый модуль 

представляет собой систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в определенной 

логике с постепенным усложнением и включением новых тем, ориентированную на 

развитие дефицитарных психических функций обучающихся с ЗПР в соответствии с 

направленностью соответствующего модуля. 

   В соответствии с целями и задачами коррекционного курса «Коррекция недостатков 

психического развития»   выделяются следующие модули и разделы программы: 

 

Модуль 1 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

формирование у обучающихся с ЗПР произвольной регуляции поведения, учебной 

деятельности и собственных эмоциональных состояний.   

Раздел1.«Развитие регуляции 

познавательных процессов»  

Проводится работа над 

способностью самостоятельно 

выполнять действия по 

усвоенной программе, 

самостоятельно выполнять 

действия по внутренней 

программе и переносить ее на 

новый материал. 

Раздел2.«Развитие саморегуляции эмоциональных и 

функциональных состояний»  

Проводится работа по развитию регуляции 

собственного поведения и эмоционального 

реагирования. Формируется способность понимать и 

различать чужие эмоциональные состояния, проявлять 

адекватные эмоции в ситуации общения в различных 

статусно - ролевых позициях, развивается умение 

определять конкретные цели своих поступков, искать и 

находить адекватные средства достижения этих целей. 

Большое внимание уделяется развитию способности 

управлять собственными психологическими 

состояниями, а также поступками и действиями. 

Модуль 2 «Формирование личностного самоопределения» 

осознание и принятие своих индивидуальных личностных особенностей, позитивное 

реалистичное отношение к себе, первичное определение своей жизненной стратегии в 

части профессионального самоопределения и обучения. 

Раздел1. «Развитие личностного 

самоопределения»  

Коррекционно-развивающая работа 

направлена на развитие осознания и 

принятия общепринятых жизненных 

ценностей и нравственных норм, умения 

анализировать социальные ситуации, 

принимать обдуманные, взвешенные 

решения, нести ответственность за свои 

поступки. 

Раздел2. «Развитие 

профессионального самоопределения» 

Коррекционно-развивающая работа 

направлена на развитие способности к 

осознанию себя как социального субъекта, 

умения адекватно воспринимать себя 

и свои действия, поступки других людей, 

видеть перспективу развития социальной 

ситуации и оценивать уже свершившиеся 

события, выстраивать жизненную 

перспективу, жизненные планы. 

Модуль 3 «Развитие коммуникативной деятельности» 
развитие навыков личностного общения со сверстниками и навыков продуктивной 

коммуникации в социальном окружении. 

Раздел1. «Развитие коммуникативных 

навыков»  
Коррекционно-развивающая работа 

направлена на развитие своевременной и 

точной ориентировки в ситуации 

взаимодействия, адекватной включенности 

в ситуацию общения, способности 

проявлять гибкость в общении, умения 

адекватно выстраивать коммуникацию в 

Раздел2. «Развитие навыков 

сотрудничества»  

Коррекционно-развивающая работа 

направлена на развитие чувствительности к 

вербальной и невербальной экспрессии 

собеседника, способность проявлять 

гибкость ролевых позиций в процессе 

общения, динамично меняя их в 

соответствии с поведением собеседников и 



разных статусно- ролевых позициях. 

Основное внимание уделяется развитию 

навыков продуктивного взаимодействия с 

социальным окружением, 

расширению вариантов эффективных 

поведенческих стратегий, готовности к 

сотрудничеству со сверстниками и 

взрослыми в учебных и внеучебных 

ситуациях. 

с контекстом ситуации общения. 

Формирование умения уверенно отстаивать 

свою позицию в конфликтных ситуациях, 

не переходя к агрессии или пассивно-

зависимому поведению. Важными являются 

также умения анализировать социальный и 

эмоциональный контексты 

коммуникативной ситуации, выбирать 

адекватную стратегию поведения в 

условиях конфликта, учитывать позицию и 

интересы партнера по совместной 

деятельности, эффективно 

взаимодействовать с социальным 

окружением. 

 

 

Результаты, подтверждающие эффективность реализации отслеживается путем 

анализа результатов динамического наблюдения, анализа данных диагностических 

обследований, которые проводятся индивидуально в начале учебного года и в конце. 

   Работа по программе может считаться эффективной, если по результатам выходной 

диагностики наблюдается положительная динамика эмоционального благополучия. 

Эмоциональное благополучие подростка свидетельствует о сформированности ценности -

Я и нормализации процесса саморегуляции. 

 

Методы и приемы работы с ребенком ЗПР: 

В коррекционно-развивающей работе применяются следующие приемы и методы: 

использование дозированной педагогической помощи (обучающей, стимулирующей, 

организующей, направляющей);  по шаговость предъявления материала; использование 

заданий в наглядно-действенном и наглядно –образном плане; речевое проговаривание 

действий на каждом этапе обучения; учет индивидуально-психологических и возрастных 

особенностей; эмоционально окрашенная подача материала.  

 

Занятия построены с учетом основных принципов коррекционно-развивающего 

обучения: 

1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и 

нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических 

(предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, 

обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач. 

2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах: началу 

коррекционной работы предшествует этап комплексного диагностического обследования, 

позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать 

заключение об их возможных причинах и на основании этого заключения строить 

коррекционную работу, исходя из 

ближайшего прогноза развития. 

3. Принципы общедидактические (наглядности, доступности, индивидуального 

подхода, сознательности). 

4. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 

решении которых возникают какие– либо препятствия. Их преодоление способствует 

развитию обучающегося, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание 

проходит ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности доступен конкретному 

ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать 

радость преодоления трудностей. 



5. Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации 

обучения таким образом, чтобы у учащейся развивался навык переноса обработки 

информации, следовательно механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия 

решения. 

6. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, 

задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 

положительные эмоции. 

 Учитывая сниженную общую работоспособность, повышенную утомляемость, низкий 

темп переработки информации, снижение эмоциональной саморегуляции у такого 

обучающегося, необходимо  строгой этапности при проведении занятия. 

 

Описание места коррекционного курса  в учебном плане. 
    В соответствии с учебным планом АООП ООО обучающихся с ЗПР на изучение курса 

«Коррекция недостатков психического развития»  отводится  в 8 классах  по 1часу в 

неделю (34часа).       

     Коррекционно-развивающие занятия проходят во второй половине дня в рамках 

внеурочной деятельности в учебном классе или специально оборудованном кабинете. 

Расписание занятий составляется с учетом режима работы школы, индивидуального 

образовательного маршрута обучающегося с ЗПР и в соответствии с циклограммой 

специалиста, согласованной с администрацией школы. 

Примерная структура коррекционно-развивающего занятия: 

1. Ритуал приветствия. Позволяет сплачивать детей, создавать 

атмосферу группового доверия и принятия. 

Ритуал может быть придуман самой группой 

2. Разминка – воздействие на 

эмоциональное состояние детей, 

уровень их активности. 

(Психогимнастика, музыкотерапия, 

танцевальная терапия, телесная 

терапия, пальчиковые игры.) 

Разминка выполняет важную функцию 

настройки на продуктивную групповую 

деятельность. Она проводится не только в 

начале занятия, но и между отдельными 

упражнениями. Разминочные упражнения 

позволяют активизировать детей, поднять их 

настроение; или, напротив, направлены на 

снятие эмоционального возбуждения 

3. Основное содержание занятия – 

совокупность психотехнических 

упражнений и приемов, 

направленных на решение задач 

данного занятия. (Игротерапия, 

сказкотерапия, проигрывание 

ситуаций, этюды, групповая 

дискуссия, упражнения.) 

Приоритет отдается многофункциональным 

техникам, направленным одновременно на 

развитие познавательных процессов, 

формирование социальных навыков, 

динамическое развитие группы и т.д.. Важен 

порядок предъявления упражнений и их общее 

количество. Последовательность предполагает 

чередование деятельности, смену 

психофизического состояния ребенка: от 

подвижного к спокойному, от 

интеллектуальной игры к релаксационной 

технике. Упражнения располагаются в порядке 

от сложного к простому (с учетом утомления 

детей).  

4. Рефлексия занятия – оценка 

занятия. Арт-терапия, беседы. 

Две оценки: эмоциональное отреагирование 

(понравилось – не понравилось, было хорошо 

– было плохо и почему) и осмысление (почему 

это важно, зачем мы это делали). 

5. Ритуал прощания- укрепляющий 

чувство групповой сплоченности 

По аналогии с ритуалом приветствия 



    В соответствии с учебным планом для изучения курса коррекционноразвивающих 

занятий предусматриваются индивидуальные, подгрупповые и групповые формы работы. 

Наиболее эффективная и целесообразная организация коррекционно-развивающей работы 

предполагает проведение занятий в подгруппах от 2 до 10 человек продолжительностью 

30 – 40 минут. 

  Курс имеет без отметочную систему прохождения материала. 

 

Основное содержание  коррекционного курса 

8 КЛАСС 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения»  

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 

 Самостоятельное определение цели и задачи деятельности, последовательность действий 

в краткосрочной перспективе при выполнении познавательных задач. Организация своей 

деятельности при индивидуальной и групповой работе с учетом условий, необходимых 

для выполнения задания (проектные задачи). Самостоятельное планирование этапов своей 

деятельности. Отработка навыков самостоятельного контроля всех этапов своей 

деятельности при выполнении задания в рамках индивидуальной и групповой работы. 

Отработка навыков оценки результатов своей деятельности, результатов работы группы, 

результативности своего участия в групповой работе.  

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функциональных 

состояний» 

 Отработка специальных приемов регуляции своего эмоционального состояния в 

различных моделируемых жизненных ситуациях. Отработка приемов релаксации в разных 

жизненных ситуациях для снижения интенсивности негативных эмоциональных 

состояний. Регуляция проявлений собственных эмоций (положительных и отрицательных) 

в соответствии с социальным контекстом коммуникативной ситуации. Знакомство с 

навыками регуляции негативных эмоций в отношении собеседника в ситуации 

возникновения разногласий, конфликта. Способность сохранения ровного 

эмоционального фона при отстаивании своего мнения в ситуации учебного 

сотрудничества. Ориентация на мнение значимых взрослых при регуляции своего 

поведения. Отработка умения прикладывать волевые усилия для сконцентрированной 

кратковременной работы, ориентируясь на продуктивный результат.  

 Модуль «Формирование личностного самоопределения»  

Раздел «Развитие личностного самоопределения»  

Соотнесение уровня притязаний со своими возможностями, способностями, 

индивидуальными особенностями. Способность противостоять негативным воздействиям 

среды, окружающих людей на собственное поведение. Отработка способов поведения в 

провокационных ситуациях под контролем взрослого. Оценка себя и своих поступков с 

учетом общепринятых социальных норм и правил. Временная перспектива жизни, 

выстраивание событий прошлого, настоящего и будущего в единую линию с учетом 

связей, последствий и перспектив. Раздел «Развитие профессионального 

самоопределения» Профессии, актуальные для современного рынка труда. Первичные 

представления о перспективах своего профессионального образования и будущей 

профессиональной деятельности. Профессиональная направленности личности и ее 

структура. Профессиональные склонности и профессиональный потенциал. 

Профессиональная пригодность, ограничения при выборе профессии. Моделирование 

образа желаемого профессионального будущего, пути и средства его достижения.  

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»  

Раздел «Развитие коммуникативных навыков»  

Отработка навыков ведения конструктивного диалога. Отработка навыков ведения 

групповой дискуссии, способности выделять общую точку зрения в дискуссии, корректно 

и аргументированно отстаивать свою точку зрения, выделять и признавать ошибочность 



своего мнения (если оно действительно ошибочно). Позиции восприятия и осмысление 

коммуникативной ситуации. Отработка умения договариваться с партнерами по общению, 

имеющими иную точку зрения. Уважительное отношение к партнерам по общению, 

внимание к личности другого в процессе общения.  

Раздел «Развитие навыков сотрудничества»  

Конфликт: причины, виды, структура. Стратегии и правила поведения в конфликтной 

ситуации. Знакомство с различными стратегиями поведения при возникновении 

конфликтной ситуации в процессе учебного сотрудничества. Компромисс как решение 

конфликтных ситуаций. Отработка навыков поведения в моделируемых конфликтных 

ситуациях под руководством взрослого. Отработка навыков самоконтроля эмоциональных 

проявлений для поддержания конструктивного общения в группе. Отработка умения 

аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию социально 

приемлемым способом.  Уважительное отношение к партнерам по общению, внимание к 

личности другого в процессе общения.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО КОРРЕКЦИОННОМУ КУРСУ   

8 КЛАСС 

 Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения»  

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 

 Обучающийся научится и будет (сможет):   

 осознавать цель и самостоятельно определять задачи в соответствии с ней, 

последовательность действий в краткосрочной перспективе;  

  организовывать свою деятельность при индивидуальной и групповой работе с 

учетом условий, необходимых для выполнения поставленных задач; 

   самостоятельно осуществлять контроль своей деятельности; 

   проводить оценку результата своей деятельности; 

   оценивать работу группы сверстников и свой вклад в ее работу. 

 Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функциональных 

состояний»  

Обучающийся научится и будет (сможет): 

 иметь представление о возможности сознательно влиять на свое эмоциональное 

состояние с помощью специальных приемов при необходимости в различных 

жизненных ситуациях; 

   использовать приемы релаксации в разных жизненных ситуациях для снижения 

интенсивности негативных эмоциональных состояний;  

  уметь направить усилия для сконцентрированной кратковременной работы, 

ориентируясь на продуктивный результат; 

   регулировать проявление собственных эмоций (положительных и 

отрицательных) в соответствии с социальным контекстом коммуникативной 

ситуации; 

   сдерживать проявление негативных эмоций в отношении собеседника в 

ситуации возникновения разногласий, конфликта; 

   сохранять ровный эмоциональный фон при отстаивании своего мнения в 

ситуации учебного сотрудничества;  

  принимать замечания от значимых взрослых по поводу своих действий и 

поступков, учитывать их при изменении своего поведения, прогнозировать 

последствия своего поведения. 

 Модуль «Формирование личностного самоопределения»  

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 

 Обучающийся научится и будет (сможет):   

 демонстрировать мотивацию к самопознанию, потребность к саморазвитию;  



  иметь уровень притязаний, адекватный своим возможностям, способностям, 

индивидуальным особенностям; 

   проявлять ответственность, относительную независимость и устойчивость в 

отношении негативных воздействий среды, окружающих людей на собственное 

поведение;  

  оценивать себя и свои поступки с учетом общепринятых социальных норм и 

правил; 

   представлять временную перспективу жизни, где события прошлого, настоящего 

и будущего занимают соответствующее место и наделяются соответствующим 

статусом.  

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

 Обучающийся научится и будет (сможет):  

 ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать краткую 

характеристику различным профессиям, актуальным для современного рынка 

труда; 

   иметь представление о понятии профессиональной направленности личности и ее 

структуре;  

  иметь первичные представления о перспективах своего профессионального 

образования и будущей профессиональной деятельности;  

  иметь представления о собственных профессиональных склонностях и 

профессиональном потенциале; 

   знать об ограничениях при выборе профессии, учитывать ограничения 

профессиональной пригодности при выборе будущей профессии;  

  моделировать образ желаемого профессионального будущего, пути и средства его 

достижения. 

 Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»  

Раздел «Развитие коммуникативных навыков»  

Обучающийся научится и будет (сможет):  

 уметь вести конструктивный диалог; 

  корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения; 

   выделять и признавать ошибочность своего мнения (если оно таково); 

   выделять общую точку зрения в дискуссии; 

  уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с партнерами по 

общению, имеющими иную точку зрения; 

   демонстрировать уважительное отношение к партнерам, внимание к личности 

другого в процессе общения. 

 Раздел «Развитие навыков сотрудничества»  

Обучающийся научится и будет (сможет):  

 иметь представление о понятии «конфликт» в ситуации сотрудничества; 

   иметь представление о различных стратегиях и правилах поведения в 

конфликтной ситуации;  

  уметь выбрать адекватную стратегию поведения при возникновении конфликтной 

ситуации в процессе учебного сотрудничества;  

  поддерживать конструктивное общение в группе, контролируя собственные 

эмоциональные проявления;  

  иметь представление о компромиссном решении конфликтных ситуаций;  

  уметь аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию 

социально приемлемым способом. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 КЛАСС 



Тематические блоки, темы Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
Вводное занятие (1час) Правила работы в группе. 

Упражнения и задания на  

знакомство, повышение 

доверия в группе, создание 

атмосферы эмоционального 

комфорта. Диагностика: тест 

школьной тревожности 

Филипс 

Разрабатывают правила работы 

в группе. Решают 

предложенные тесты. 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 
Развитие регуляции 

познавательных процессов (10 

часов) 

Самостоятельное определение 

цели и задачи деятельности, 

последовательность действий в 

краткосрочной перспективе 

при выполнении 

познавательных задач. 

Организация своей 

деятельности при 

индивидуальной и групповой 

работе с учетом условий, 

необходимых для выполнения 

задания (проектные задачи). 

Самостоятельное 

планирование этапов своей 

деятельности. Отработка 

навыков самостоятельного 

контроля всех этапов своей 

деятельности при выполнении 

задания в рамках 

индивидуальной и групповой 

работы. Отработка навыков 

оценки результатов своей 

деятельности, результатов 

работы группы, 

результативности своего 

участия в групповой работе.  

Выделять цель и 

самостоятельно определять 

задачи в соответствии с ней, 

последовательность действий в 

краткосрочной перспективе. 

Организовывать свою 

деятельность при 

индивидуальной и групповой 

работе с учетом условий, 

необходимых для выполнения 

поставленных задач. 

Самостоятельно осуществлять 

контроль своей деятельности. 

Оценивать результат своей 

деятельности. Оценивать 

работу группы сверстников и 

свой вклад в ее работу.  

 

Развитие саморегуляции 

поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний (3 

часа) 

Отработка специальных 

приемов регуляции своего 

эмоционального состояния в 

различных моделируемых 

жизненных ситуациях. 

Отработка приемов релаксации 

в разных жизненных ситуациях 

для снижения интенсивности 

негативных эмоциональных 

состояний. Регуляция 

проявлений собственных 

эмоций (положительных и 

отрицательных) в соответствии 

с социальным контекстом 

коммуникативной ситуации. 

Знакомство с навыками 

регуляции негативных эмоций 

в отношении собеседника в 

ситуации возникновения 

Использовать приемы 

релаксации в разных 

жизненных ситуациях (в 

моделируемых ситуациях) для 

снижения интенсивности 

негативных эмоциональных 

состояний. Направлять усилия 

для сконцентрированной 

кратковременной работы, 

ориентируясь на 

продуктивный результат. 

Регулировать проявление 

собственных эмоций 

(положительных и 

отрицательных) в соответствии 

с социальным контекстом 

коммуникативной ситуации (в 

моделируемых ситуациях). 

Регулировать проявление 



разногласий, конфликта. 

Способность сохранения 

ровного эмоционального фона 

при отстаивании своего 

мнения в ситуации учебного 

сотрудничества. Ориентация 

на мнение значимых взрослых 

при регуляции своего 

поведения. Отработка умения 

прикладывать волевые усилия 

для сконцентрированной 

кратковременной работы, 

ориентируясь на 

продуктивный результат.  

негативных эмоций в 

отношении собеседника в 

ситуации возникновения 

разногласий, конфликта в 

моделируемых ситуациях под 

контролем взрослого. 

Анализировать и 

прогнозировать последствия 

своего поведения.  

 

Модуль «Формирование личностного самоопределения»  

Раздел «Развитие 

личностного 

самоопределения» (3часа) 

 

Соотнесение уровня 

притязаний со своими 

возможностями, 

способностями, 

индивидуальными 

особенностями. Способность 

противостоять негативным 

воздействиям среды, 

окружающих людей на 

собственное поведение. 

Отработка способов поведения 

в провокационных ситуациях 

под контролем взрослого. 

Оценка себя и своих поступков 

с учетом общепринятых 

социальных норм и правил. 

Временная перспектива жизни, 

выстраивание событий 

прошлого, настоящего и 

будущего в единую линию с 

учетом связей, последствий и 

перспектив.  

 

Анализировать свои уровень 

притязаний, соотносить его со 

своими возможностями, 

способностями, 

индивидуальными 

особенностями. 

Формулировать социально 

одобряемую позицию в 

отношении негативных 

воздействий среды, 

окружающих людей на 

собственное поведение при 

анализе моделируемых 

ситуаций. Оценивать себя и 

свои поступки с учетом 

общепринятых социальных 

норм и правил. Моделировать 

временную перспективу 

жизни, где события прошлого, 

настоящего и будущего 

занимают соответствующее 

место и наделяются 

соответствующим статусом с 

помощью взрослого.  

 

Раздел «Развитие 

профессионального 

самоопределения» (7часов) 

 

Профессии, актуальные для 

современного рынка труда. 

Первичные представления о 

перспективах своего 

профессионального 

образования и будущей 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная 

направленности личности и ее 

структура. Профессиональные  

склонности и 

профессиональный потенциал. 

Профессиональная 

пригодность, ограничения при 

выборе профессии. 

Моделирование образа 

Ориентироваться в 

современном мире профессий, 

перечислять и давать краткую 

характеристику различным 

профессиям, актуальным для 

современного рынка труда. 

Давать характеристику 

понятию профессиональной 

направленности личности и ее  

структуре. Моделировать 

общие перспективы своего 

профессионального 

образования и будущей 

профессиональной 

деятельности с помощью 

взрослого. Давать 

характеристику собственных 



желаемого профессионального 

будущего, пути и средства его 

достижения.  

 

профессиональных 

склонностей и 

профессиональному 

потенциалу. Перечислять 

ограничения при выборе 

профессии с учетом 

ограничения 

профессиональной 

пригодности при выборе 

будущей профессии. 

Моделировать образ 

желаемого профессионального 

будущего, пути и средства его 

достижения 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»  

Раздел «Развитие 

коммуникативных навыков»  

(6часов) 

Отработка навыков ведения 

конструктивного диалога. 

Отработка навыков ведения 

групповой дискуссии, 

способности выделять общую 

точку зрения в дискуссии, 

корректно и аргументированно 

отстаивать свою точку зрения, 

выделять и признавать 

ошибочность своего мнения 

(если оно действительно 

ошибочно). Позиции 

восприятия и осмысление 

коммуникативной ситуации. 

Отработка умения 

договариваться с партнерами 

по общению, имеющими иную 

точку зрения. Уважительное 

отношение к партнерам по 

общению, внимание к 

личности другого в процессе 

общения.  

 

Вести конструктивный диалог 

в моделируемых ситуациях. 

Корректно и 

аргументированно отстаивать 

свою точку зрения, выделять и 

признавать ошибочность 

своего мнения (если оно 

таково), выделять общую 

точку зрения в дискуссии (в 

моделируемых ситуациях при 

контроле взрослого). 

Договариваться с партнерами 

по общению, имеющими иную 

точку зрения при решении 

практических задач в 

моделируемых ситуациях.  

 

Раздел «Развитие навыков 

сотрудничества» (4часа) 

 

Конфликт: причины, виды, 

структура. Стратегии и 

правила поведения в 

конфликтной ситуации. 

Знакомство с различными 

стратегиями поведения при 

возникновении конфликтной 

ситуации в процессе учебного 

сотрудничества. Компромисс 

как решение конфликтных 

ситуаций. Отработка навыков 

поведения в моделируемых 

конфликтных ситуациях под 

руководством взрослого. 

Отработка навыков 

самоконтроля эмоциональных 

проявлений для поддержания 

конструктивного общения в 

группе. Отработка умения 

Давать характеристику 

понятию «конфликт» в 

ситуации сотрудничества. 

Давать характеристику 

различным стратегиям и 

правилам поведения в 

конфликтной ситуации. 

Выбирать адекватную 

стратегию поведения при 

возникновении конфликтной 

ситуации в процессе 

сотрудничества со 

сверстниками в моделируемой 

ситуации под контролем 

взрослого. Поддерживать 

конструктивное общение в 

группе. Аргументировать свою 

точку зрения, спорить и 

отстаивать свою позицию 



аргументировать свою точку 

зрения, спорить и отстаивать 

свою позицию социально 

приемлемым способом.  

 

социально приемлемым 

способом в моделируемых 

ситуациях.  

 

Всего: 34часа 

 

 

 

Перечень учебных и методических материалов, необходимых для    реализации 

программы 

Учебные пособия: 

1. Безруких М.М. Учусь владеть собой и сотрудничать с людьми:  

рабочая тетрадь для учащихся общеобразовательных организациий / М.М. 

Безруких, А.Г. Макеева, Т.А. Филиппова. – М.: Вентана-Граф, 2014. – 48 с. : 

ил. – (Все цвета кроме черного). 

2. Грецов А.Г. Тренинги развития с подростками: творчество, общение, 

самопознание. – СПб.: Питер, 2012. – 416 с.: ил. 

3. Лабиринт души. Терапевтические сказки (под редакцией О. В. Хухлаевой, О. Е. 

Хухлаева). Издательство «Академический проект», 2020 г. 

4. Личностное становление подростка. 8-9 классы: классные часы, родительские собрания 

/ авт.-сост. О.А. Ещеркина. – Волгоград: Учитель, 

2008. – 172 с. 

5. Развивающие задания: тесты, игры, упражнения: сост. Е.В. Языканова. – 4-е изд., 

стереотип. – М.: Издательство «Экзамен», 2012. – 126 с. 

6. Савина О.О., Смирнова О.М. Сборник упражнений для развития внимания и памяти. – 

М.: УЦ «Перспектива», 2014. – 96 с. 

7. Селевко Г.К. Познай себя. Изд. 2-е, стереотипное. М.: народное образование, НИИ 

школьных технологий, 2009. 96 с. 

8. Тренинги с подростками: программы, конспекты занятий / авт.-сост. Ю.А. Голубева (и 

др.). – Волгоград: Учитель, 2014. – 206 с. 

9. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе (5-9 классы). – 

4-е изд. М. Генезис, 2012 

 

Интернет-ресурсы (ЦОР): 

 Институт коррекционной педагогики РАО. – Режим доступа : www.ikprao.ru 

 Российский общеобразовательный портал. – Режим доступа : school.edu.ru/ 

catalog.asp?cat_ob_no=12. 

 Сайты педагогов коррекционных школ. – Режим доступа : http://сайты-

педагогов.рф/index.php/korrekciya.html 

 Дополнительное, коррекционное и профессиональное образование. – Режим 

доступа : https://sites.google.com/site/pedzurnal4/ 

 Учительский портал. – Режим доступа : http://www.uchportal.ru/load/276 

 KidsUnity — Сайт об особых детях. – Режим доступа : 

www.kidsunity.org/welcome.html 

 Сайт для родителей особых детей. – Режим доступа : http://ovz.ipk74.ru/ 

 Особенная библиотека. – Режим доступа : http://vdovushkina.blogspot.ru/ 

p/viii_5781.html 

 Сеть творческих учителей "... с особыми образовательными потребностями". – 

Режим доступа : http://it-n.ru/communities.aspx?cat_no=29504&tmpl=com 

 Программные материалы, подготовленные ФГБНУ "Институт коррекционной 

педагогики Российской академии образования" по заказу Минпросвещения России  

http://www.ikprao.ru/
http://school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=12
http://school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=12
http://www.kidsunity.org/welcome.html
http://it-n.ru/communities.aspx?cat_no=29504&tmpl=com


для обучающихся с ОВЗ  размещенные на сайте. Режим доступа :   https://ikp-

rao.ru/frc-ovz/. 

 Портал «Педсовет» . – Режим доступа : http://pedsovet.org/publikatsii/ 

korrektsionnoe-obrazovanie 
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