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Пояснительная записка 



     Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» для обучающихся 5 классов с лёгкой умственной отсталостью (УО)  

составлена на основе следующих документов: 

 Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04. 2008 № АФ-150/06 

«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г.№ 

1015"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) 

(далее – ФГОС ООО) 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № ВК-

452/07 от 11.03.16. 

 Примерные адаптированные основные общеобразовательные программы для 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"» 

    Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» является 

обязательной частью коррекционноразвивающей области ПАООП ООО обучающихся с 

ЗПР. Курс реализуется в рамках внеурочной деятельности посредством индивидуальных, 

подгрупповых и групповых занятий педагога-психолога и обеспечивается системой 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся 5 классов, получающих 

образование в соответствии с АООП ООО обучающихся Коррекционный курс 

«Психокоррекционные занятия (психологические)» является обязательной частью 

коррекционноразвивающей области ПАООП ООО обучающихся с ЗПР.  

Цель  – развитие познавательных процессов (памяти, внимания, восприятия, 

мышления) детей с умственной отсталостью с целью коррекции отклонений в их 

развитии и/или ослабление недостатков в психическом и физическом развитии, а также 

гармонизация личности и межличностных отношений учащихся и формирование навыков 

адекватного поведения. 

Данные упражнения способствуют развитию познавательных психических 

процессов ребёнка. И это очень важно, потому что ребёнок получает возможность 

нормально и полноценно развиваться, входить в мир человеческих отношений и не 

чувствовать себя ущербным. Правильно построенная система коррекционных мероприятий 

позволяет сократить разрыв в развитии познавательной сферы между детьми. 

Основные задачи реализации коррекционного курса «Психокоррекция»: 

1. Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно - перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов. 

2. Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля. 

3. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование 

продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение 

социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального 

поведения. 

Общая характеристика коррекционного курса «Психологическая коррекция» 



    Дети с умственной отсталостью отличаются выраженным недоразвитием мыслительной 

деятельности, препятствующим освоению предметных учебных знаний. Наряду с 

нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное 

нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического 

и грамматического. Ввиду этого при обучении данной категории детей используются 

разнообразные средства невербальной коммуникации. Внимание обучающихся с легкой 

умственной отсталостью  неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за 

быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует 

решению сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых 

учебных действий. Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная 

координация  нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и 

установить причинно- следственные связи, перенести знакомое сформированное действие 

в новые условия. При продолжительном и направленном использовании методов и приемов 

коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего 

психического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной 

деятельности.  

Программа строится на основе дифференцированного обучения. В структуре 

занятий предусматривается сочетание разных видов деятельности: (музыкально-

ритмической, изобразительной, конструктивной, игровой и др.), в процессе которых и 

решаются задачи сенсорного и моторного развития детей. В основе программы лежит 

комплексный подход, который предполагает решение на одном занятии разных, но 

взаимосвязанных задач из нескольких разделов программы. Это способствует целостному 

психическому развитию ребенка. 

В системе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) коррекционный курс «Психокоррекция» в школе 

является важным звеном в общей системе коррекционной работы. Программа обеспечивает 

реализацию комплексного индивидуально ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения детей с особыми образовательными потребностями с 

учетом особенностей психофизического развития (в соответствии с рекомендациями  

ПМПК). Программа коррекционного курса  «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» строится по модульному принципу и предусматривает гибкость 

содержательного наполнения модулей и конкретных тем. Каждый модуль представляет 

собой систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в определенной логике с 

постепенным усложнением и включением новых тем, ориентированную на развитие 

дефицитарных психических функций обучающихся. 

В программе предусмотрен специальный набор игр и упражнений, направленный на 

развитие познавательной сферы обучающихся, набор этюдов и игр, направленный на 

развитие эмоционально-личностной и коммуникативной сфер воспитанников. Таким 

образом в ходе реализации программы происходит комплексное воздействие на личность 

обучающихся, что создает предпосылки для лучшей социализации воспитанников.  

Рабочая программа коррекционного курса  состоит из следующих разделов: 

1. Диагностика познавательной сферы и эмоционального восприятия. 

2. Коррекция когнитивных процессов "Я познаю мир". 

3. Развитие эмоционально-личностной сферы ребенка. 

4. Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка. 

5. Коррекция и развитие социальных и коммуникативных умений. 

6. Коррекция эмоционально-личностной сферы и поведения "Познавая себя и 

других". 

7. Коррекция и развитие эмоционально-личностной сферы "Профессиональное 

самоопределение». 

8. Коррекция и развитие навыков саморегуляции «Я учусь владеть собой». 

 



Описание места коррекционного курса «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» в учебном плане. 
    В соответствии с учебным планом АООП ООО обучающихся с УО на изучение курса 

«Психокоррекционные занятия (психологические)» отводится в 5-ом классе 1час в неделю 

(34часа в учебном году).       

     Коррекционно-развивающие занятия проходят во второй половине дня в рамках 

внеурочной деятельности в учебном классе или специально оборудованном кабинете. 

Расписание занятий составляется с учетом режима работы школы, индивидуального 

образовательного маршрута обучающегося с УО и в соответствии с циклограммой 

специалиста, согласованной с администрацией школы. 

    В соответствии с учебным планом для изучения курса коррекционноразвивающих 

занятий предусматриваются индивидуальные, подгрупповые и групповые формы работы. 

Наиболее эффективная и целесообразная организация коррекционно-развивающей работы 

предполагает проведение занятий в подгруппах от 2 до 10 человек продолжительностью 20 

– 40 минут. 

  Курс имеет без отметочную систему прохождения материала. 

 

Методы и приемы работы с ребенком УО: 

В коррекционно-развивающей работе применяются следующие приемы и методы: 

использование дозированной педагогической помощи (обучающей, стимулирующей, 

организующей, направляющей);  по шаговость предъявления материала; использование 

заданий в наглядно-действенном и наглядно –образном плане; речевое проговаривание 

действий на каждом этапе обучения; учет индивидуально-психологических и возрастных 

особенностей; эмоционально окрашенная подача материала.  

 

Занятия построены с учетом основных принципов коррекционно-развивающего 

обучения: 

1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и 

нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических 

(предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, 

обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач. 

2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах: началу 

коррекционной работы предшествует этап комплексного диагностического обследования, 

позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать заключение 

об их возможных причинах и на основании этого заключения строить коррекционную 

работу, исходя из 

ближайшего прогноза развития. 

3. Принципы общедидактические (наглядности, доступности, индивидуального подхода, 

сознательности). 

4. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 

решении которых возникают какие– либо препятствия. Их преодоление способствует 

развитию обучающегося, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание 

проходит ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности доступен конкретному 

ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать 

радость преодоления трудностей. 

5. Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения 

таким образом, чтобы у учащейся развивался навык переноса обработки информации, 

следовательно механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения. 

6. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, 

задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 

положительные эмоции. 



 Учитывая сниженную общую работоспособность, повышенную утомляемость, низкий 

темп переработки информации, снижение эмоциональной саморегуляции у такого 

обучающегося, необходимо  строгой этапности при проведении занятия. 

 

 

Основное содержание  коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия (психологические)» 

 

5 КЛАСС 

 

Программа состоит из шести взаимосвязанных этапов: 

1. Диагностика познавательной сферы и эмоционального восприятия.  

Включает в себя диагностику интеллектуального и психоэмоционального развития, 

обучающегося с умственной отсталостью, уровень включенности в общегрупповую 

деятельность. 

2. Коррекция когнитивных процессов.  

Развитие внимания, памяти, мышления. Приобретение знаний об окружающей 

действительности, способствующих улучшению социальных навыков. Формирование 

умения правильно и последовательно излагать свои мысли, соблюдая правила построения 

сообщения. Становление понятийного аппарата и основных мыслительных операций: 

Примерная структура коррекционно-развивающего занятия: 

1. Ритуал приветствия. Позволяет сплачивать детей, создавать 

атмосферу группового доверия и принятия. 

Ритуал может быть придуман самой группой 

2. Разминка – воздействие на 

эмоциональное состояние детей, 

уровень их активности. 

(Психогимнастика, музыкотерапия, 

танцевальная терапия, телесная 

терапия, пальчиковые игры.) 

Разминка выполняет важную функцию 

настройки на продуктивную групповую 

деятельность. Она проводится не только в 

начале занятия, но и между отдельными 

упражнениями. Разминочные упражнения 

позволяют активизировать детей, поднять их 

настроение; или, напротив, направлены на 

снятие эмоционального возбуждения 

3. Основное содержание занятия – 

совокупность психотехнических 

упражнений и приемов, 

направленных на решение задач 

данного занятия. (Игротерапия, 

сказкотерапия, проигрывание 

ситуаций, этюды, групповая 

дискуссия, упражнения.) 

Приоритет отдается многофункциональным 

техникам, направленным одновременно на 

развитие познавательных процессов, 

формирование социальных навыков, 

динамическое развитие группы и т.д.. Важен 

порядок предъявления упражнений и их 

общее количество. Последовательность 

предполагает чередование деятельности, 

смену психофизического состояния ребенка: 

от подвижного к спокойному, от 

интеллектуальной игры к релаксационной 

технике. Упражнения располагаются в 

порядке от сложного к простому (с учетом 

утомления детей).  

4. Рефлексия занятия – оценка 

занятия. Арт-терапия, беседы. 

Две оценки: эмоциональное отреагирование 

(понравилось – не понравилось, было хорошо 

– было плохо и почему) и осмысление 

(почему это важно, зачем мы это делали). 

5. Ритуал прощания- укрепляющий 

чувство групповой сплоченности 

По аналогии с ритуалом приветствия 



анализа, синтеза, сравнения и обобщения. Расширение словарного запаса. Развитие 

внутреннего плана действий. Развитие пространственного восприятия и воображения. 

3. Развитие эмоционально-личностной сферы ребенка.  

Приёмы психической саморегуляции. Обучение основам саморегуляции. 

Ориентировка в эмоциональных состояниях. Идентификация чувств. Формирование 

умения идентифицировать собственные эмоциональные состояния. Воспитание чувства 

ответственности и долга. Знакомство с понятием «стресс», «вредные привычки». 

Воспитание навыков культурного поведения. 

4. Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка.  

Формирование понятия о том, что все люди разные и имеют свой характер. Развитие 

адекватного отношения к другому человеку, усвоение социально-приемлемых норм 

поведения. Формирование умения определять личностные черты других людей. 

5. Коррекция и развитие социальных и коммуникативных умений.  

Формирование осознания самого себя и определения своего внутреннего мира. 

Формирование умения определить личностные черты других людей. Раскрытие качеств, 

необходимых для активного общения. Знакомство с принципами хорошего слушания. 

Расширение представлений о способах самоанализа. Отстаивание своей точки зрения и 

аргументации. 

6. Коррекция и развитие эмоционально-личностной сферы 

"Профессиональное самоопределение».  

Развитие профессиональной зрелости и интереса к самопознанию. Актуализация 

знаний о профессиональном самоопределении. Учет медицинских противопоказаний при 

выборе профессии. Личностные особенности и выбор профессии. Развитие адекватной 

самооценки и интереса к самопознанию. Актуализация знаний о способах и путях 

получения профессии. Формирование и развитие навыков самопознания. Обобщение 

знаний о профессиональном самоопределении. 

 

Планируемые личностные  и предметные результаты освоения коррекционного 

курса «Психологическая коррекция». 

Оценка эффективности коррекционной программы осуществляется на протяжении всего 

учебного года и всего периода обучения. Оценка результатов проводится на начальном и 

заключительном этапе работы, промежуточные результаты оцениваются по результатам 

работы в каждом классе: 

в познавательной сфере: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; писать; выполнять арифметические действия; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией; 

в коммуникативной сфере: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 



 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими; 

 ориентироваться в спектре профессий; 

 формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям: 

в эмоционально-волевой сфере: 

 выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

 сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру. 

 

 

Тематическое планирование 

5 класс 

№п/п Тема урока 

Содержание 
Кол-во 

часов  

1-3 Диагностика 

познавательной 

сферы и 

эмоционального 

восприятия 

Диагностика интеллектуального и 

психоэмоционального развития, 

обучающегося с умственной отсталостью, 

уровень включенности в общегрупповую 

деятельность. 

3 

 Коррекция 

когнитивных 

процессов "Я 

познаю мир" 

Развитие внимания, памяти, 

мышления. Приобретение знаний об 

окружающей действительности, 

способствующих улучшению социальных 

навыков. Формирование умения 

правильно и последовательно излагать 

свои мысли, соблюдая правила 

построения сообщения. Становление 

понятийного аппарата и основных 

мыслительных операций: анализа, 

синтеза, сравнения и обобщения. 

Расширение словарного запаса. Развитие 

внутреннего плана действий. Развитие 

пространственного восприятия и 

воображения. 

28 

1-10 

Занятия №1-10 

Коррекция и развитие внимания и его 

свойств. Развитие произвольности 

психических процессов. 

10 

1-10 

Занятия №1-10 

"Коррекция и развитие мышления и 

мыслительных операций. Развитие 

внутреннего плана действий" 

10 

1-4 
Занятие№1-4 

"Коррекция и развитие памяти. Обучение 

приёмам запоминания" 4 

1-4 
Занятие№1-4 

"Коррекция и развитие восприятия и 

воображения". 4 



1-5 Развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

ребенка 

Приёмы психической 

саморегуляции. Обучение основам 

саморегуляции. Ориентировка в 

эмоциональных состояниях. 

Идентификация чувств. Формирование 

умения идентифицировать собственные 

эмоциональные состояния. Воспитание 

чувства ответственности и долга. 

Знакомство с понятием «стресс», 

«вредные привычки». Воспитание 

навыков культурного поведения. 

5 

 

Занятие№1"Учимся 

видеть друг друга" 

Ориентировка в эмоциональных 

состояниях. Идентификация чувств. 

Формирование умения идентифицировать 

собственные эмоциональные состояния. 

1 

 Занятие№2"Этот 

странный взрослый 

мир" 

Воспитание чувства ответственности и 

долга. 1 

 Занятие№3"Фантазия 

характеров" 

Знакомство с понятием «стресс», 

«вредные привычки». 
1 

 Занятие№4"Умение 

владеть собой" 

Приёмы психической саморегуляции. 

Обучение основам саморегуляции. 
1 

 Занятие№5«Культура 

общения» 

Воспитание навыков культурного 

поведения. 
1 

1-3 Повторное 

тестирование 

Диагностика интеллектуального и 

психоэмоционального развития, 

обучающегося с умственной отсталостью, 

уровень включенности в общегрупповую 

деятельность. 

 

3 

 Итого  34 

 

 

Перечень учебных и методических материалов, необходимых для    реализации 

программы 

Диагностика познавательной и эмоционально-волевой сферы. Используемые 

методики: 

«Тревожность» (Экспресс – методика выявления тревожности у пятиклассников в 

период адаптации);  

«Агрессия» (проективная методика «Кактус»). 

«10 слов» (исследование памяти);  

«Исключение лишнего» (исследование мышления);  

«Методика Пьерона-Рузера» (исследование внимания);  

«Мотивация учения»методика Н.Г. Лускановой;  

«Самооценка» (Методика Демо-Рубинштейна);  

Дифференциально-диагностический опросник. 

Учебные пособия: 

1. Безруких М.М. Учусь владеть собой и сотрудничать с людьми: 6 класс: 

рабочая тетрадь для учащихся общеобразовательных организациий / М.М. 

Безруких, А.Г. Макеева, Т.А. Филиппова. – М.: Вентана-Граф, 2014. – 48 с. : 



ил. – (Все цвета кроме черного). 

2. Грецов А.Г. Тренинги развития с подростками: творчество, общение, 

самопознание. – СПб.: Питер, 2012. – 416 с.: ил. 

3. Жизненные навыки. Тренинговые занятия с младшими подростками (5- 

6 класс) / С.В. Кривцова, Д.В. Рязанова, О.И. Еронова, Е.А. Пояркова; Под ред. С.В. 

Кривцовой. - М.: Генезис, 2012. – 336 с. 

4. Лабиринт души. Терапевтические сказки (под редакцией О. В. Хухлаевой, О. Е. 

Хухлаева). Издательство «Академический проект», 2020 г. 

5. Личностное становление подростка. 8-9 классы: классные часы, родительские собрания 

/ авт.-сост. О.А. Ещеркина. – Волгоград: Учитель, 

2008. – 172 с. 

6. Локалова Н.П. Уроки психологического развития в средней школе (V- 

VI классы). Издательство «Ось-89». Москва, 2000 г. 

7. Развивающие задания: тесты, игры, упражнения: 5-6 класс/сост. Е.В. Языканова. – 4-е 

изд., стереотип. – М.: Издательство «Экзамен», 2012. – 126 с. 

8. Савина О.О., Смирнова О.М. Сборник упражнений для развития внимания и памяти. – 

М.: УЦ «Перспектива», 2014. – 96 с. 

9. Селевко Г.К. Познай себя. Изд. 2-е, стереотипное. М.: народное образование, НИИ 

школьных технологий, 2009. 96 с. 

10. Тренинги с подростками: программы, конспекты занятий / авт.-сост. Ю.А. Голубева (и 

др.). – Волгоград: Учитель, 2014. – 206 с. 

11. Холодова О.А. Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных 

способностей : рабочие тетради: В 2-х частях. – 5-е изд., перераб. – М.: Росткнига, 2010. – 

64 с. 

14. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе (5-9 классы). 

– 4-е изд. М. Генезис, 2012 

 

Интернет-ресурсы (ЦОР): 

 Институт коррекционной педагогики РАО. – Режим доступа : www.ikprao.ru 

 Российский общеобразовательный портал. – Режим доступа : school.edu.ru/ 

catalog.asp?cat_ob_no=12. 

 Сайты педагогов коррекционных школ. – Режим доступа : http://сайты-

педагогов.рф/index.php/korrekciya.html 

 Дополнительное, коррекционное и профессиональное образование. – Режим доступа 

: https://sites.google.com/site/pedzurnal4/ 

 Учительский портал. – Режим доступа : http://www.uchportal.ru/load/276 

 KidsUnity — Сайт об особых детях. – Режим доступа : 

www.kidsunity.org/welcome.html 

 Сайт для родителей особых детей. – Режим доступа : http://ovz.ipk74.ru/ 

 Особенная библиотека. – Режим доступа : http://vdovushkina.blogspot.ru/ 

p/viii_5781.html 

 Сеть творческих учителей "... с особыми образовательными потребностями". – 

Режим доступа : http://it-n.ru/communities.aspx?cat_no=29504&tmpl=com 

 Программные материалы, подготовленные ФГБНУ "Институт коррекционной 

педагогики Российской академии образования" по заказу Минпросвещения России  

для обучающихся с ОВЗ  размещенные на сайте. Режим доступа :   https://ikp-

rao.ru/frc-ovz/. 

 Портал «Педсовет» . – Режим доступа : http://pedsovet.org/publikatsii/ 

korrektsionnoe-obrazovanie 
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