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   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026   

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предметной области 

«Естествознание» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 

4 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю) 

 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

(воспитанников) с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ограниченными возможностями здоровья» (вариант 1), пр. № 163-пд от 01.09.2016 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

ориентирована на учебник Н.Б.Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова, Т.О.Куртова. 4 

класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих АООП/   

Просвещение, 2021г.- 79с.(в 2х частях) 

Программа курса за 4 класс рассчитана на 34часов в год , 1 часа в неделю. 

 

Оценочные и методические материалы 

 

https://infourok.ru/ 

Методические рекомендации. Живой мир. 1-4 кл. специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. Матвеева Н. Б., Попова М. А. 

 

http://files.school-collection.edu.ru 

 

 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
 

Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС).  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной 

деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным 

https://infourok.ru/


формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.).  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические 

функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя 

наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и 

обобщению.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. 

Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) оказывается чувственная ступень познания - ощущение и восприятие.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют 

такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с 

особенностями их памяти. Особенности познавательной деятельности школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в 

особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, 

трудностями его распределения, замедленностью переключения. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление 

образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. 

Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной 

несформированностью.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются 

недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является 

нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою 

очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной 

отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности 

обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией 

мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении 

письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, 

включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных 

уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а 

также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми 

действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы.  

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой 

внушаемостью.  

 

Специальные условия 

 

Система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, 

опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью, 

учитывающее зону ближайшего развития. Педагогические условия для обучающихся с 



умственной отсталостью решают как задачи коррекционно-педагогической поддержки 

ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с 

развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным 

возможностям и способностям обучающегося. Особая организация учебной и внеурочной 

работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение 

специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и 

восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной 

сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями. 

 Организация рабочего места ребенка с обеспечением возможности постоянно 

находиться в зоне внимания педагога. 

 Использование специальных учебно-методических пособий и дидактических 

материалов. 

 Использование наглядных, практических, словесных методов обучения и 

воспитания с учетом психофизического состояния ребенка, индивидуальный 

подход, дифференцированные задания, работа по алгоритму. 

 

 

Результаты освоения учебного предмета «Мир природы человека» 
 

Предметные результаты 

   

 

Минимальный уровень: 

 иметь представления о назначении объектов изучения; 

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в есте- ственных 

условиях, на иллюстрациях, фотографиях; 

 относить изученные объекты к определенным группам (видо- 

родовые понятия); 

 называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе; 

 иметь представления об элементарных правилах безопасного пове- дения в 

природе и обществе; 



 знать требования к режиму дня школьника и понимание необходимо его 

выполнения; 

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни; 

 ухаживать за комнатными растениями; кормить зимующих птиц; 

 составлять повествовательный или описательный рассказ из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

 адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях; соблюдать правила поведения в классе, в школе, на улице в 

условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

 Достаточный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 

 иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для 

классификации; 

 давать развернутую характеристику своего отношения к изученным объектам; 

 знать правила гигиены тела; 

 знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

 знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обще- стве с 

учетом возрастных особенностей; 

 отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять 

желание рассказать о предмете изучения или наблюдения; 

 соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 

 выполнять доступные природоохранительные действия; 



 проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного 

общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

 проявлять готовность к использованию сформированных умений при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач; 

 выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего 

и итогового контроля), оценивать свою работу и одноклассников, проявлять к ней 

ценностное отношение, понимать замечания, адекватное воспринимать похвалу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование «Мир природы человека» 

 

№ Тема 

раздел

а 

Ко

л-

во 

час

ов 

Элементы 

содержания 

Отражение 

элементов 

содержания 

программы 

воспитания 

Формы и виды 

деятельности обучающихся 

1 Сезонн

ые 

измене

ния в 

природ

е.Врем

ена 

года 

9ч Формирование 

представлений о 

явлениях и 

состояниях неживой 

природы: облачность, 

туман, небольшой 

дождь, заморозки, 

оттепель, вьюга, 

метель, ледоход, 

жаркие дни, радуга, 

холодный – теплый 

ветер. 

Продолжение 

наблюдений за 

Детские игры в 

природе, 

предупреждени

е травм, 

несчастных 

случаев. 

Словарь: утро, 

день, вечер, 

ночь,сутки,пох

олодание,моро

з,заморозки,па

смурно,листоп

ад,гербарий,сн

егопад,сосульк

Рассматривание схем, 

иллюстраций. Определение 

признаков осени по схемам, 

иллюстрациям. Нахождение 

иллюстрации в соответствии 

с темой. Чтение текста. 

Ответы на вопросы по тексту. 

Чтение текста. Сравнение 

схемы с иллюстрацией, 

выделение признаков 

месяцев. Сравнение схем 

месяцев. Наблюдение за 

изменениями погоды осенью. 

 



погодой, их 

описание. 

Календарь. 

Знакомство с 

календарем. 

Названия месяцев. 

Наблюдения за 

растениями сада и 

леса в разное время 

года: яблоня, осина, 

липа, акация, 

орешник. Увядание и 

появление цветов и 

трав(медуница). 

Птицы зимующие и 

перелетные: клест, 

снегирь, соловей. 

Насекомые в осенний 

период. Домашние 

животные в разное 

время года. 

Лесные животные: 

мыши, змеи, 

лягушки. 

Сезонные работы в 

саду, огороде, 

труд людей в разное 

время года. 

и,оттепель,капе

ль,туча,ливень,

гроза.Беседа на 

тему  твоя 

жизнь в твоих 

руках .Правила 

поведения на 

прогулке 

 

Рассматривание 

иллюстраций. Сравнение 

объектов. Чтение текста. 

Ответы на вопросы. 

Составление рассказа о 

походе в лес за грибами. 

Зарисовка. Работа с 

иллюстрацией. Чтение текста, 

ответы на вопросы. Работа с 

иллюстрациями: называние 

объектов, классификация по 

общим признакам, выделение 

особенностей. 

 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Составление 

рассказа по иллюстрациям о 

видах деятельности людей в 

осенний период. Называние 

по иллюстрациям объектов, 

классификация овощей и 

фруктов. Составление 

описания некоторых овощей 

и фруктов. Экскурсия. 

Практическая отработка 

правил дорожного движения. 

Разучивание знаков: 

«Пешеходный переход», 

«Осторожно, дети!».  

Рисунок знаков.  

 

Рассматривание схем, 

иллюстраций. Определение 

признаков зимы по схемам, 

иллюстрациям. Нахождение 

иллюстрации в соответствии 

с темой. Чтение текста. 

Ответы на вопросы по тексту. 

Составление рассказа по 

иллюстрации. Зарисовка. 

Сравнение схемы с 

иллюстрацией, выделение 

признаков месяцев. 

Сравнение схем месяцев. 

Наблюдение за изменениями 

погоды зимой. Словарная 

работа: вьюга, метель, 

оттепель. Разгадывание 

загадок. 

  

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Сравнение 



объектов, изображенных на 

иллюстрации. Создание 

поделок из природного 

материала. 

Работа с иллюстрациями: 

дифференциация объектов. 

Составление рассказа о том, 

как люди помогают зимой 

птицам, животным, используя 

иллюстрации. Чтение и 

заучивание стихотворений 

наизусть. 

 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Составление 

рассказа по иллюстрациям о 

видах деятельности людей в 

зимний период. 

Рассматривание 

иллюстративного материала. 

Нахождение и показ 

правильного поведения в 

различных ситуациях. 

Составление рассказа о 

правилах поведения. 

Зарисовка одного из правил. 

 

Рассматривание схем, 

иллюстраций. Определение 

признаков весны по схемам, 

иллюстрациям. Нахождение 

иллюстрации в соответствии 

с темой. Дифференциация 

времен года. Чтение текста. 

Ответы на вопросы по тексту. 

Составление рассказа по 

иллюстрации. Зарисовка. 

Чтение текста. Сравнение 

схемы с иллюстрацией, 

выделение признаков 

месяцев. Сравнение схем 

месяцев. 

Наблюдение за изменениями 

погоды весной. 

Разгадывание загадок. 

 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Сравнение 

объектов, изображенных на 

иллюстрации. 

Дифференциация объектов. 

Чтение текста, ответы на 



вопросы. Рассматривание 

иллюстраций, называние 

объектов. Составление 

рассказа о жизни животных 

весной. Отгадывание загадок. 

Чтение стихотворения. 

 

Рассматривание схем, 

иллюстраций. Определение 

признаков лета по схемам, 

иллюстрациям. Нахождение 

иллюстрации в соответствии 

с темой. Дифференциация 

времен года. Чтение текста. 

Ответы на вопросы по тексту. 

Составление рассказа по 

иллюстрации. Чтение текста. 

Ответы на вопросы. 

Сравнение схемы с 

иллюстрацией, выделение 

признаков месяцев. 

Сравнение схем месяцев. 

Наблюдение за изменениями 

погоды весной. Работа над 

смыслом поговорки. Чтение 

стихотворения. 

 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Сравнение 

объектов, изображенных на 

иллюстрации. 

Дифференциация объектов. 

Составление рассказа о жизни 

животных лето. 

 

Рассматривание рисунков. 

Дифференциация объектов. 

Называние видов одежды. 

Составление рассказа о 

детских играх. Составление 

рассказа по иллюстрациям о 

видах деятельности людей в 

весенний и летний период. 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Составление 

рассказа по иллюстрациям о 

занятиях детей летом 

2 Нежив

ая 

природ

а 

4ч Закрепление 

представлений о 

влиянии Солнца на 

смену времен 

года. 

Правила 

поведения на 

реке . . 

Дидактическая 

игра «Что 

Рассматривание схем, 

дифференциация схем, 

определение частей суток, 

времен года по схемам. 

Соотнесение схемы со 



Наблюдение за 

высотой солнца над 

горизонтом в разное 

время года: 

направление 

солнечных лучей, 

количество тепла и 

света. 

Изменение 

продолжительности 

дня и ночи. Восход, 

заход солнца. 

нужно для 

сна». 

Отгадывание 

загадок. 

 

 

 

временем года. 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Прослушивание текста. 

Выработка правил хорошего 

сна. 

Перечисление месяцев. 

Называние времен года, 

месяцев, дней недели. Чтение 

текста, ответы на вопросы.. 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание 

иллюстраций. Проведение 

практической работы. 

Отгадывание загадки. 

Словарная работа – 

термометр. 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Рассматривание показаний 

термометра, дифференциация 

показаний. 

 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Проведение 

практической работы. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Словарная работа: север, юг, 

восток, запад; 

флюгер, компас. 

Выработка правил поведения 

во время урагана. 

Запись правил поведения в 

тетрадь. контрольная рабата в 

форме теста. 

3 Живая 

природ

а. 

Растен

ия 

6ч Сравнение и 

распознавание 

растений по их 

признакам: деревья, 

кустарники, травы. 

Части растений: 

корень, стебель 

(ствол), ветки, почки, 

листья, цветы. 

Растения сада. 

Фруктовые деревья 

(2–3 названия); 

ягодные кустарники 

(2–3 названия). 

Внешний вид, 

распознавание. 

Дидактические 

игры: "С 

какого дерева  

листочек". 

Экскурсии. 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание 

иллюстраций. Определение 

объекта, дифференциация, 

называние. Чтение 

стихотворения. 

 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание 

иллюстраций. Определение 

объекта, называние.  

Зарисовка частей растения. 

Подпись названия частей. 

Растения.  

 

Чтение текста, ответы на 



Плоды. Ягоды. Лес. 

Растения леса. 

Деревья хвойные и 

лиственные, 

кустарники. Семена. 

Орехи. Лесные 

ягоды. 

Ягоды съедобные и 

несъедобные. 

Грибы. Грибы 

съедобные и 

несъедобные. 

Травы полезные и 

травы опасные. Уход 

за цветами в саду. 

Лекарственные 

растения: календула, 

зверобой. 

Редкие растения и их 

охрана. Парк (сквер). 

Создание человеком 

парков. Растения 

поля: рожь, пшеница, 

овес и др. Уход 

человека за 

полевыми 

растениями, их 

значение в жизни 

человека. Строение 

полевых растений: 

корень, стебель-

соломина, лист, 

колос, метелка. 

Влияние сезонных 

изменений на жизнь 

полевых растений. 

вопросы. 

Рассматривание 

иллюстраций. Определение 

объекта, называние. 

Зарисовка. Соотнесение двух 

объектов. Составление 

рассказа по 

последовательным схемам. 

Составление описательного 

рассказа 

 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание, 

сравнение иллюстраций. 

Определение объекта, 

называние, дифференциация 

объектов. Словарная работа: 

лиственные, хвойные. 

Отгадывание загадок. Чтение 

стихотворений. 

 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание 

иллюстраций. Определение 

объекта, называние, 

дифференциация объектов. 

Составление рассказа с 

опорой на иллюстрации. 

Зарисовка объекта природы в 

тетрадь. 

Нахождение и называние 

объекта природы по 

описанию. 

 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание 

иллюстраций. Называние 

объекта, дифференциация 

объектов: съедобные и 

ядовитые грибы, ягоды. 

Зарисовка. Составление 

рассказа о правилах сбора 

грибов. Разучивание названий 

грибов и ягод. Сравнение 

внешнего вида Нахождения 

несоответствия, выбор 

иллюстрации.  

Формулировка правил 

поведения. Запись в тетрадь. 

Контрольная работа виде 

теста. 

4 Живот 5ч Дикие обитатели Дидактическая Рассматривание 



ные леса: кабан, лось, 

заяц. Внешний вид, 

питание, повадки, 

образ жизни, 

детеныши. 

Приспособление 

диких животных к 

природным 

условиям. Домашние 

животные: свинья, 

корова, кролик. 

Внешний вид, 

питание, детеныши. 

Уход за домашними 

животными. 

Сравнение диких и 

домашних животных. 

Сходство и различия: 

кабан – свинья, заяц – 

кролик. Птицы. 

Внешний вид, 

питание, повадки, 

образ жизни. 

Строение гнезд, 

забота о потомстве. 

Птицы перелетные и 

зимующие: ласточка, 

дрозд, галка, дятел.  

Хищные птицы: 

ястреб, коршун. 

Певчие птицы: 

соловей, жаворонок. 

игра "Что за 

зверь."Правила 

поведения в 

лесу". 

Экскурсия. 

 

иллюстраций. Называние 

объектов.  

Составление рассказа по 

плану. Чтение текста, ответы 

на вопросы по тексту. 

Зарисовка объектов 

животного мира. 

 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание 

рисунков. Называние 

объектов. 

Составление описательного 

рассказа по картинке. 

 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание 

картинок. Дифференциация и 

сравнение объектов. 

Составление описательного 

рассказа по картинке, 

отгадывание загадок. 

Выработка правил ухода за 

домашними животными, 

запись правил в тетрадь. 

Зарисовка объекта. 

 

Рассматривание картинок, 

называние объектов. 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание 

схемы строения птицы. 

Соотнесение двух 

иллюстраций. 

 

Рассматривание картинок, 

называние объектов. 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Составление 

рассказа (описательного, по 

схеме, по плану).Контрольная 

работа виде теста 

 

5 Челове

к 

6ч Дыхание человека. 

Элементарные 

представления о 

строении и работе 

легких.  

Температура тела 

человека. Градусник 

и его назначение. 

Профилактика 

Профилактика 

пищевых 

отравлений. 

Словарь:гигиен

а,утренняягимн

астика,молочн

ые,рыбные,мяс

ныепродукты,з

автрак,обед,по

Проведение опыта. Чтение 

текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание рисунков, 

называние объектов. 

Словарная работа: трахея, 

бронхи, легкие. 

Рассматривание схемы: показ 

и называние 

объектов. 



простудных 

заболеваний.  

Сердце, кровь. 

Элементарные 

представления о 

строении и работе 

сердца. Пульс. 

Окружающая среда и 

здоровье человека. 

Питание человека. 

Употребление в пищу 

овощей, фруктов, 

молочных продуктов, 

мяса. Приготовление 

и хранение пищи. 

Профилактика 

пищевых отравлений. 

лдник,ужин Называние и запоминание 

правил гигиены дыхания. 

Чтение стихотворений. 

Дифференциация времен 

года, соотнесение видов 

одежды 

со временем года. 

 

Чтение текста, ответы на 

вопросы.Выборочное чтение.  

Рассматривание картинок. 

Составление рассказа по 

картинке. Составление 

правил оказания помощи при 

порезах. 

 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Рассматривание картинок. 

Составление рассказа по 

картинке. Проведение 

практической работы. 

 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание 

картинок. Составление 

рассказа по картинке. 

Проведение практической 

работы. Отгадывание загадки 

Практическая отработка 

навыков телефонных 

разговоров. Разучивание 

фраз. Игра «Вызов врача из 

поликлиники». Запись 

телефонов экстренной 

помощи в тетрадь. 

 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Рассматривание картинок. 

Составление рассказа по 

иллюстрациям, сравнение 

иллюстраций. 

 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание 

картинок, называние 

объектов. Запоминание 

правил хранения продуктов. 

 Безопа

сное 

поведе

4ч   Правила поведения 

с незнакомыми 

людьми, в 

Практическая 

отработка 

правил 

Определение частей дорог по 

рисунку. Работа с опорными 

словами (проезжая часть, 



ние незнакомом месте. 

Правила поведения 

на улице. Движения 

по улице группой. 

Изучение ПДД: 

сигналы светофора, 

пешеходный переход, 

правила нахождения 

ребенка на улице 

(сопровождение 

взрослым, движение 

по тротуару, переход 

улицы по 

пешеходному 

переходу). Правила 

безопасного 

поведения в 

общественном 

транспорте. 

Правила безопасного 

использование 

учебных 

принадлежностей, 

Правила обращения с 

электричеством, 

газом (на кухне). 

Телефоны первой 

помощи. Звонок по 

телефону экстренных 

служб. Контрольная 

работа виде теста 

 

поведения 

транспорте и 

общественных 

местах 

(экскурсия) 

полоса движения, трамвайные 

пути, тротуар). Ответы на 

вопросы. Чтение и 

разучивание правил 

поведения на дороге. 

Практическая отработка 

правил поведения на дороге. 

Рассматривание 

иллюстраций. Нахождение 

предложения в тексте по 

заданию учителя. Экскурсия 

«Пешеходный переход». 

Практическая отработка 

навыков перехода дороги по 

пешеходному переходу, 

светофору 

 Итог 34ч    

 

 

 

 

 

 

Система оценки достижения обучающимися 

с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей 

программы по учебному предмету 

«Мир природы и человека» в 4 классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 

может быть представлена в условных единицах: 



 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

 

Критерии оценки предметных результатов 

 

Оценка достижений обучающихся с умственной отсталостью (ин- 

теллектуальными нарушениями) предметных результатов основана на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоен- ные обучающимися даже 

незначительные по объёму и элементарные по содержанию знания и умения выполняют 

коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определённую роль в 

становлении лично- сти обучающегося и овладении им социальным опытом. 



В 4 классе осуществляется текущий, тематический и итоговый (про межуточный) 

контроль знаний, умений и навыков обучающихся с фиксированием отметки в журнале. 

Текущий контроль. 

Цель проведения: проверка уровня усвоения изучаемого материала, обнаружение 

пробелов в знаниях отдельных обучающихся, принятие мер к устранению этих 

пробелов, предупреждение неуспеваемости. 

Текущая проверка по предмету «Мир природы и человека» проводится в 

следующих формах: 

 устный опрос; 

 творческие и практические работы; 

 самостоятельные работы. 

Тематический контроль осуществляется в соответствии с кален- дарно – 

тематическим планированием в конце изучения темы и раздела в форме творческой 

работы или теста. 

Итоговый контроль проводится в конце года в рамках промежу- точной 

аттестации в форме теста. 

При оценке предметных результатов необходимо принимать во вни- мание 

индивидуальные особенности интеллектуального развития обучаю- щихся, состояние их 

эмоционально-волевой сферы. Предметные результа- ты выявляются в ходе выполнения 

обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: чем больше верно 

выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных 

результа- тов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хоро- шие», 

«отличные». 

В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные обу- чающимся в 

ходе выполнения творческих, самостоятельных, практических работ и тестах, 

соотносятся с оценками: 



 «отлично», если обучающиеся верно выполняют свыше 65% 

заданий; 

 «хорошо» - от 51% до 65% заданий; 

 «удовлетворительно» (зачёт) - от 35% до 50% заданий. 

Устный опрос является одним из методов учёта достижений обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при освоении 

образовательной программы. При оценивании устных ответов по учебному предмету 

«Мир природы и человека» принимается во внимание: 

 правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осо- знанности 

усвоения изученного материала; 

 полнота ответа; 

 умение практически применять свои знания; 

 последовательность изложения и речевое оформление ответа. Критерии 

для оценивания устных ответов: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание пройденного 

материала. Самостоятельно или с помощью учителя может сформулировать и 

обосновать ответ, привести необходимые примеры полученных знаний в практике, в 

жизни. Допускает незначительные неточности (оговорки), не влияющие на правильность 

понятий, которые исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в основном, 

последователен в изложении учебного материала. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но затрудняется в формулировании отдельных понятий и 

определений. Исправляет их с помощью учителя. Делает ошибки по практическому 

применению отдельных положений изучаемых предметов в повседневной жизни. 

Исправляет их с помощью учителя. 



 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но излагает 

материал (вопрос) недостаточно полно и последовательно, с большими затруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется 

самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; нуждается в постоянной помощи учителя. Делает 

ошибки, вызванные недопониманием учебного материала. 

Оценка «2» - не ставится. 
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