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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 Адаптированная  рабочая программа по  учебному предмету «Музыка» для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (1 

вариант) для 4 класса составлена на основе  адаптированной  основной  образовательной  программы начального общего 

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями, которая является  учебно-методической документацией, 

определяющей рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности        
Содержание программы направлено на освоение обучающимися базовых знаний, универсальных учебных действий, что 

соответствует требованиям ФГОС к освоению обучающимися АООП НОО. Данная программа включает все темы, предусмотренные 

программой учебного предмета. Программа рассчитана на 1ч   при 34  неделе 
  

В обучении умственно отсталых обучающихся применяются несколько типов уроков музыки, наиболее эффективных для 

коррекционного обучения умственно отсталых детей. Используются доминантные, комбинированные, тематические и комплексные 

типы уроков, в зависимости от различных видов музыкальной и художественной деятельности, наличия темы.  

 

                    -  Примерная адаптированная основная образовательная программа общего образования, разработанная на основе ФГОС для     

обучающихся с интеллектуальными нарушениями;  Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 Об утверждении федеральной  

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 N 71930) 

 

  
 

 

Электронные ресурсы: 
http://fcior.edu.ru/card/10833/vidy-orkestrov.html:  

http://fcior.edu.ru/card/11565/mocart-razgovor-s-mirom.htm 

http://fcior.edu.ru/card/13313/balet-p-i-chaykovskogo-shchelkunchik-1892.html 

http://fcior.edu.ru/card/4152/proizvedeniya-ioganna-sebastyana-baha-test.html 
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http://fcior.edu.ru/card/11565/mocart-razgovor-s-mirom.htm
http://fcior.edu.ru/card/13313/balet-p-i-chaykovskogo-shchelkunchik-1892.html
http://fcior.edu.ru/card/4152/proizvedeniya-ioganna-sebastyana-baha-test.html


 

 

 

 

 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) 

органического поражения центральной нервной системы (ЦНС).  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их 

высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, 

тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.).  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной 

активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При 

умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое 

развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается 

качественным своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывается чувственная ступень познания - ощущение и восприятие.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их 

мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Особенности 

восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Особенности познавательной 

деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, 

которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, 

сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается 

значительной несформированностью.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, 

физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою 

очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким образом, для 

обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных 

нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких 

движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. 



 

Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, 

способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению 

учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении 

эмоциональной сферы.  

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений 

и побуждений, большой внушаемостью.  

 

Специальные условия 

 

Система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны психики 

учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Педагогические условия для обучающихся с умственной 

отсталостью решают как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его 

социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и 

способностям обучающегося. Особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности; 

проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное 

влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями. 

 Организация рабочего места ребенка с обеспечением возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 

 Использование специальных учебно-методических пособий и дидактических материалов. 

 Использование наглядных, практических, словесных методов обучения и воспитания с учетом психофизического состояния ребенка, 

индивидуальный подход, дифференцированные задания, работа по алгоритму. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результаты освоения учебного предмета «Музыка» 
 

  

 
 
  

 

 Личностные результаты: 

 положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной деятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми и другими обучающимися в различных видах 

музыкальной деятельности на основе сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 готовность к практическому применению приобретенного музыкального опыта в урочной и внеурочной деятельности, в том 

числе, в социокультурых проектах с обучающимися с нормативным развитием и другими окружающими людьми; 

 осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной; 

 адекватная самооценка собственных музыкальных способностей; 

 начальные навыки реагирования на изменения социального мира; 

 сформированность музыкально-эстетических предпочтений, потребностей, ценностей, чувств и оценочных суждений; 

 наличие доброжелательности, отзывчивости, открытости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное отношение к собственному здоровью, к материальным и 

духовным ценностям; 



 

 

 

 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

 определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

 представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

 пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

 выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

 правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 

 правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

 различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

 различение песни, танца, марша; 

 передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, голосом); 

 определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные); 

 владение элементарными представлениями о нотной грамоте; 

Достаточный уровень: 

 самостоятельное исполнение разученных песен, как с инструментальным сопровождением, так и без него; 

 представления обо всех включенных в Программу музыкальных инструментах и их звучании; 

 сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного исполнения, с учетом средств музыкальной 

выразительности; 

 ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

 различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

 знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки (форте-громко, пиано-тихо); особенности темпа 



 

(быстро, умеренно, медленно); особенности регистра (низкий, средний, высокий) и др. 

 владение элементами музыкальной грамоты, как средства графического изображения музыки. 

 

  

 

 

 

 

 

Тематическое планирование курса «Музыка»  

 
№ Тема раздела Кол-

во 

часов 

Элементы содержания Отражение элементов 

содержания 

программы 

воспитания 

Формы и виды деятельности обучающихся 

1   Пение.Слушание 8ч Ознакомление с 

содержанием учебного 

предмета 

«Музыка». 
Знакомство с 

музыкальными 

произведениями о школе 

и дружбе. 

Закрепление 

сформированных 

представлений на уроках 

по теме. 

 Дидактические игры. 

музыкальных профессиях, 

специальностях 

(композитор, дирижер, 

музыкант, певец);  

 

Повторение правил поведения на уроках музыки и 

краткое описание последующей музыкальной 

деятельности. Выявление предыдущего 

музыкального опыта, интересов и предпочтений 

обучающихся. Хоровое пение: исполнение 

известных и любимых детьми песен, выученных на 

предыдущих годах обучения. Знакомство с 

музыкальным инструментом и его звучанием: 

балалайка. Слушание музыки: детские песни из 

популярных отечественных мультфильмов; 

Калинка. Русская народная песня. Оркестр им. Н.Е. 

Осипова (балалайка). Музыкально-дидактические 

игры. 

 

   Без труда не проживешь. Музыка В. 

Агафонникова, слова В. Викторова и Л. 

Кондрашенко. 

Золотистая пшеница. Музыка Т. Попатенко, слова 



 

Н. Найденовой. 

Осень. Музыка Ц. Кюи, слова А. Плещеева. 

Во кузнице. Русская народная песня. 

Чему учат в школе. Музыка В. Шаинского, 

слова М. Пляцковского. 

 Инсценирование. Музыкально-дидактические игры. 

 

Хоровое пение: закрепление изученного песенного 

репертуара по теме Слушание музыки: закрепление 

изученного музыкального материала для слушания 

по теме. Музыкально-дидактические игры. 

2   Пение и 

слушание  

музыки. 

8ч Создание праздничного, 

радостного, 

предновогоднего 

настроения. 

 

Закрепление качеств, 

полученных на уроках по 

теме. 

 

Выявление успешности 

овладения 

обучающимися ранее 

изученным материалом. 

Игра "Угадай звук 

мелодии" 

  

Колыбельная Медведицы. Из мультфильма «Умка». 

Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Яковлева. 

Будьте добры. Из мультфильма «Новогоднее 

приключение». Музыка А. Флярковского, слова А. 

Санина. 

Розовый слон. Музыка С. Пожлакова, слова Г. 

Горбовского. 

Волшебный цветок. Из мультфильма «Шелковая 

кисточка». Музыка Ю. Чичкова, слова М. 

Пляцковского. 

Настоящий друг. Музыка Б. Савельева, слова М. 

Пляцковского. 

 

Хоровое пение: закрепление изученного песенного 

репертуара по теме. Слушание музыки: закрепление 

изученного музыкального материала для слушания 

по теме Музыкально-дидактические игры. Игра на 

музыкальных инструментах. 

 

Хоровое пение: закрепление изученного песенного 

репертуара по теме. Слушание музыки: закрепление 

изученного музыкального материала для слушания 

по теме Музыкально-дидактические игры. Игра на 



 

музыкальных инструментах. 

 

Хоровое пение: повторение изученного песенного 

репертуара за 1-2 четверть. Слушание музыки: 

повторение и обобщение изученного музыкального 

материала для слушания за 1-2 четверть. 

Инсценирование. Музыкально-дидактические игры. 

Игра на музыкальных инструментах. 

3   .Слушание 

музыки . 
10ч Формирование 

патриотических 

чувств, готовности к 

защите Родины. 

 

Воспитание заботливого 

отношения мальчиков к 

девочкам и мамам.  

 

Закрепление качеств, 

полученных на уроках по 

темам. 

Беседа на тему "Мой 

родной край". 

Творческие работы 

 Пусть всегда будет солнце! Музыка А. 

Островского, слова Л. Ошанина. 

Солнечная капель. Музыка С. Соснина, слова И. 

Вахрушевой. 

Моя Россия. Музыка Г. Струве, слова Н. 

Соловьевой. 

Мальчишки и девчонки. Музыка А. Островского, 

слова И. Дика. 

Наш край. Музыка Д. Кабалевского, слова А. 

Пришельца 

 

Хоровое пение: закрепление изученного песенного 

репертуара по темам. Слушание музыки: 

закрепление изученного музыкального материала 

для слушания по темам Музыкально-дидактические 

игры. Игра на музыкальных инструментах детского 

оркестра. 

4   

Хоровое  пение 
8ч Знакомство с 

музыкальными 

произведениями, 

посвященными дружбе и 

взаимопомощи. 

 

Закрепление знаний, 

сформированных на 

уроках по теме. 

 

Выявление успешности. 

Коллективная работа. 

Беседы  

   Три танкиста. Из кинофильма «Трактористы». 

Музыка Дм. Покрасса, слова Б. Ласкина. 

Песня о волшебниках. Музыка Г. Гладкова, слова В. 

Лугового. 

Мир похож на цветной луг. Из мультфильма 

«Однажды утром». Музыка В. Шаинского, слова М. 

Пляцковского. 

Родная песенка. Музыка Ю. Чичкова, слова П. 

Синявского. 

  

Знакомство с музыкальным инструментом и его 



 

Овладения 

обучающимися 

ранее изученным 

материалом. 

звучанием: виолончель. Слушание музыки: П. 

Чайковский Ноктюрн для виолончели с оркестром 

до-диез минор, соч. 19 № 4.  

Инсценирование. Музыкально-дидактические игры. 

Игра на музыкальных инструментах. 

 

Хоровое пение: закрепление изученного песенного 

репертуара по теме Слушание музыки: закрепление 

изученного музыкального материала для слушания 

по теме.  

Инсценирование. Музыкально-дидактические игры. 

Игра на музыкальных инструментах детского 

оркестра. 

 

Хоровое пение: повторение изученного песенного 

репертуара за учебный год. Слушание музыки: 

закрепление изученного музыкального материала 

для слушания за учебный год.  

Инсценирование Музыкально-дидактические игры. 

Игра на музыкальных инструментах. 

 Итого 34ч    
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