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Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа для детей с легкой умственной отсталостью (1 вариант). 4 класс программа по ручному труду 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

на основе «Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»   Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (для I-III (IV) классов). Приказ 

Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 

N 71930). 

 

Используемый учебно-методический комплект 

 

Технология. Предметы и материалы, изготовленные человеком. 4 класс. Учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 2021г (Авт.:Кузнецова Л.А.)  

Технология. Предметы и материалы, изготовленные человеком. 4класс. Методические рекомендации. Пособие для учителей 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида и родителей (Авт.: Кузнецова Л.А.) 

 

Электронные ресурсы 

 

Интернет ресурсы: http://nsportal.ru/, http://infourok.ru/, http://www.uchportal.ru/, http://pedsovet.su/, http://www.proshkolu.ru/, 

http://www.myshared.ru/   
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Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного 

(разлитого) органического поражения центральной нервной системы (ЦНС).  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены 

особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием 

условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.).  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение 

познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в 

некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и 

обобщению.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается 

качественным своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывается чувственная ступень познания - ощущение и восприятие.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их 

мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Особенности 

познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях 

их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью 

переключения. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в 

свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов 

отличается значительной несформированностью.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой 

деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, 

что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким 

образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 



 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет 

выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией 

мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. 

Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, 

способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к 

овладению учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в 

нарушении эмоциональной сферы.  

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных 

намерений и побуждений, большой внушаемостью.  

 

Специальные условия 

 

Система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны 

психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Педагогические условия для обучающихся с 

умственной отсталостью решают как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и 

вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным 

возможностям и способностям обучающегося. Особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании 

практической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но 

и оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными 

операциями. 

 Организация рабочего места ребенка с обеспечением возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 

 Использование специальных учебно-методических пособий и дидактических материалов. 

 Использование наглядных, практических, словесных методов обучения и воспитания с учетом психофизического состояния 

ребенка, индивидуальный подход, дифференцированные задания, работа по алгоритму. 

 

Содержание учебного предмета с указанием форм организации учебных занятий 

 

При составлении примерной рабочей программы учитывались возрастные и психофизиологические особенности обучающихся. 

Содержание программы отвечает принципам психолого-педагогического процесса и коррекционной направленности обучения и 



 

воспитания. Обучение является средством активного познания окружающей действительности. Разнообразие видов труда становиться 

источником приобретения новых знаний и представлений предметов и материалов, изготовленных человеком. Осознание своей 

причастности к работе, возможность увидеть плоды своего труда способствует развитию уверенности в себе, повышению 

заинтересованности в осуществлении трудовой деятельности и самоуважению. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и 

общепринятых правилах поведения. 

Основными задачами программы «Ручной труд» раздела «Предметы и материалы, изготовленные человеком» являются: 

знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений 

о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).  

В процессе обучения у обучающегося формируются представления о родном селе, в котором он проживает, о России, её культуре, 

истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок 

учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая 

представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с 

нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: 

избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в образовательной 

организации. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования умения соблюдать нормы поведения в 

обществе необходима совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей (законных представителей). 

Важно сформировать у обучающегося типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в 

магазине, поведение в опасной ситуации. Содержание материала по программе программы «Ручной труд» раздела «Предметы и 

материалы, изготовленные человеком» является основой формирования представлений, умений и навыков по предметам 

«Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд».  

Специфика работы программы «Ручной труд» раздела «Предметы и материалы, изготовленные человеком» заключается в том, что 

занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал). Ребенок знакомится с различными 

организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится вести себя согласно 

общепринятым нормам поведения. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 4 год обучения. В рамках коррекционно-развивающих занятий возможно 

использование программного материала данного предмета с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной 

работе. 



 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, 

предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в образовательной организации, во дворе, в селе), действий, 

правил поведения. Кроме того, используются аудио- и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие 

социальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах; рабочие тетради с различными объектами окружающего 

социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, 

способствующие формированию у обучающихся доступных социальных представлений.  

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Организация рабочего места 

 

 Организации рабочего места предъявляются особые требования: 

у каждого школьника должно быть определенное рабочее место в классе, планировка которого, должна обеспечивать 

удобную рабочую позу и выполнение экономических, плавных, ритмических движений. Неудобное положение при работе 

вызывает физическое утомление, деформирует тело, снижает работоспособность; 

 Школьники должны знать правила организации рабочего места (рациональное расположение инструментов, материалов и 

приспособлений на рабочем месте (с учетом ведущей руки ребенка); отсутствие лишних предметов; уборка рабочего места после 

завершения работы). Например, инструменты располагаются справа - их берут в правую руку во время работы; материалы и 

приспособления кладут слева - их удобнее взять левой рукой. Подкладная доска (лист), на которой производят рабочие операции, 

находится перед ребенком. 

 

Коррекционная работа предусматривает: 

 

1.Коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами. 

2.Развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; совершенствование умения 

ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном изготовлении изделия; 



 

3.Коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и 

многократно повторяющихся действий с применением разнообразного трудового материала. 

4.Программа определяет оптимальный объём знаний, умений по ручному труду, который доступен большинству обучающихся. 

Вариативность программы проявляется в многообразии индивидуальных подходов к выполнению заданий обучающимися, в 

предоставлении свободы в выборе материалов, видов поделок и тематике бесед, наблюдений, которые учитель проводит, исходя также из 

региональных особенностей своей местности. 

  

Результаты освоения учебного предмета  

«Предметы и материалы, изготовленные человеком» 

 

Предметные результаты 

Минимальный уровень  

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием образовательной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных результатов базируется на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в 

становлении личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

 

Личностными результатами изучения предмета «Предметы и материалы, изготовленные человеком»  

являются следующие умения и качества овладение начальными навыками адаптации в трудовой деятельности. 

 

1 уровень 

Обучающиеся должны знать: 

 

 названия и технологические свойства материалов, используемых для изготовления поделок; 

 названия и назначение инструментов, указанных в программе, правила безопасной работы с ними. 

 



 

Обучающиеся должны уметь: 

 

 анализировать образец, указывая количество и форму деталей, а также особенности соединения их; 

 планировать предстоящую работу с опорой на образец изделия, исходные детали и предметную инструкционную карту; 

 составлять эскиз и пользоваться им при самостоятельной работе; 

 сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец-эталон и выражать результаты сравнения в устном высказывании; 

 дать отчет о выполненной работе, включающий: называние изделия; материалов, из которых оно выполнено; его назначение; уметь 

описать последовательность операций по изготовлению изделия; оценить сложность работы. 

 овладение начальными навыками адаптации в трудовой деятельности; 

 

2 уровень. 

Обучающиеся должны знать: 

 

 названия и основные свойства материалов; 

 названия и назначение инструментов, указанных в программе и правила безопасной работы с ними. 

 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная 

бумага, картон и др.), по фактуре (глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, 

книга и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный 

дырокол). Знание свойств дерева (прочность, твердость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание предметов, изготовленных из 

дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево 

(молоток, пила, топор). Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, 

оконное стекло, очки и др.). 

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, изготовленными из стекла. Знание свойств резины (эластичность, 

непрозрачность, водонепроницаемость). Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). 

Знание свойств металла (прочность, твердость - трудно сломать, тонет в воде). Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро, 

игла, кастрюля и др.). Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвется). 

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, постельное белье, обивка мебели и др.). Узнавание 

(различение) инструментов, с помощью которых работают с тканью (ножницы, игла). Знание свойств пластмассы (легкость, хрупкость). 

Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.). 



 

 

Обучающиеся должны уметь: 

 

 организовать работу по устной инструкции учителя; 

 называть операции последовательного выполнения изделия по элементам предметной инструкционной карты;  

 составить простейшую композицию макета и аппликации по образцу; 

 дать простейший отчёт о выполненной работе (назвать изделие и материалы, из которых оно выполнено, определить назначение 

изделия). 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование по предмету 

«Предметы и материалы, изготовленные человеком» 

 
№ Тема раздела Кол-во 

часов 

Элементы содержания Отражение элементов содержания 

программы воспитания 

Формы и виды деятельности обучающихся 

1 Работа с 

текстильными 

материалами 

16ч Элементарные сведения о нитках 

(откуда берутся нитки). Применение 

ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как 

работать с нитками.  

Виды работы с нитками: 

Наматывание ниток на картонку 

(плоские игрушки, кисточки).  

Связывание ниток в пучок (ягоды, 

фигурки человечком, цветы). 

Шитье. Инструменты для швейных 

работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз».  

Вышивание. Что делают из ниток. 

Приемы вышивания: вышивка «прямой 

Содержание программного материала 

по этому предмету «Предметы и 

материалы, изготовленные 

человеком» позволяет закреплять 

знания обучающихся об уже 

известных им сортах бумаги (бумага 

для печати, письма, рисования, 

гигиеническая) и знакомить с новыми 

(наждачная бумага).  

Расширяются представления о 

назначении и применении бумаги, 

видах работы с бумагой (аппликация, 

объемное конструирование) и 

Знания и умения по предмету «предметы и 

материалы, изготовленные человеком» 

углубляются за счет включения в учебный 

материал познавательных сведений о новых 

видах ручных стежков и строчек (строчки 

прямого и косого стежка и их варианты).  

Обучение шитью и вышиванию с 

применением новых видов стежков и 

строчек. Продолжается работа по 

повторению, знаний и закреплению навыков 

работы с нитками и тканью. 



 

строчкой», вышивка прямой строчкой «в 

два приема», «вышивка стежком «вперед 

иголку с перевивом», вышивка строчкой 

косого стежка «в два приема». 

Элементарные сведения о тканях. 

Применение и назначение ткани в жизни 

человека. Из чего делают ткань. 

Свойства ткани (мнется, утюжится; 

лицевая и изнаночная сторона ткани; 

шероховатые, шершавые, скользкие, 

гладкие, толстые, тонкие; режутся 

ножницами, прошиваются иголками, 

сматываются в рулоны, скучиваются). 

Цвет ткани. Сорта ткани и их 

назначение (шерстяные ткани, хлопковые 

ткани).  

Кто шьет из ткани. Инструменты и 

приспособления, используемые при 

работе с тканью. Правила хранения игл.  

Виды работы с нитками (раскрой, шитье, 

вышивание, аппликация на ткани, 

вязание, плетение, окрашивание, набивка 

рисунка).  

Раскрой деталей из ткани. Понятие 

«лекало». Последовательность раскроя 

деталей из ткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. 

Соединение деталей, выкроенных из 

ткани, прямой строчкой, строчкой 

«косыми стежками и строчкой 

петлеобразного стежка (закладки, 

кухонные предметы, игрушки).  

Ткачество. Как ткут ткани. Виды 

переплетений ткани (редкие, плотные 

переплетения). Процесс ткачества 

(основа, уток, челнок, полотняное 

технологических операциях (разметка 

деталей, выделение деталей из 

заготовки, формообразование, сборка 

изделия, отделка изделия). 

Совершенствуются технические 

приемы сгибания, сминания, 

обрывания, вырезания из бумаги. 

Продолжается работа по 

формированию анализирующей, 

планирующей, контролирующей 

деятельности.  

Закрепляются в речи технико-

технологических термины и понятия: 

«аппликация» «бумага», «вырезание 

из бумаги», «деталь», «изделие», 

«инструмент» «мозаика», «оригами», 

«орнамент», «прием», «разметка», 

«сгиб», «симметрия», «технология 

изготовления изделия», «технология 

выполнения приема», «шаблон» и др. 

Используются возможности 

технических приемов в коррекции и 

исправлении недостатков развития 

мелкой моторики: развитие 

координации рук, мышечного усилия, 

дифференциации движений пальцев, 

влияющие на выработку плавных, 

точных движений.  



 

переплетение). 

Скручивание ткани. Историко-

культурологические сведения 

(изготовление кукол-скруток из ткани в 

древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация 

на ткани. Работа с тесьмой. Применение 

тесьмы. Виды тесьмы (простая, 

кружевная, с орнаментом).  

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды 

(пришивание пуговиц, вешалок, 

карманом и т.д.). Пришивание пуговиц (с 

двумя и четырьмя сквозными 

отверстиями, с ушком). Отделка изделий 

пуговицами. Изготовление и пришивание 

вешалки.  

5 Работа с 

древесиной 

8ч Элементарные сведения о древесине. 

Изделия из древесины. Понятия «дерево» 

и «древесина».  

Материалы и инструменты. Заготовка 

древесины. Кто работает с древесными 

материалами (плотник, столяр). Свойства 

древесины (цвет, запах, текстура).  

Способы обработки древесины ручными 

инструментами и приспособлениями 

(зачистка напильником, наждачной 

бумагой).  

Способы обработки древесины ручными 

инструментами (пиление, заточка 

точилкой).  

Аппликация из древесных материалов 

(опилок, карандашной стружки, 

древесных заготовок для спичек). 

Клеевое соединение древесных 

материалов.  

Формирование знаний о древесине 

предполагает изучение следующей 

информации: Что такое дерево и 

древесина? Чем дерево отличается от 

древесины? И каких частей состоит 

дерево? Какие инструменты помогают 

при работе с древесиной.  

Способы обработки древесины 

ручными инструментами и 

приспособлениями.  

Организация рабочего места при 

выполнении работ с древесными 

материалами. Техника безопасной 

работы с древесиной, санитарно-

гигиенические требования при работе 

с древесиной.  

Дерево - это растение с твердым 

стволом, ветвями, листьями и 

корнями. 

Древесина - материал, получаемый из 

Особенностью этого вида работы является 

то, что четырехклассники впервые 

знакомятся с новым для них материалом, 

инструментами, приемами труда. Все это 

требует тщательно продуманной системы 

уроков, с тем, чтобы с самого начала 

изучения данного раздела «предметы и 

материалы, изготовленные человеком» 

заинтересовать школьников и вызвать 

положительное отношение к работе с 

древесиной.  

Содержание вида работы направлено на 

ознакомление их с назначением и 

применением древесины.  

Элементарные технические сведения 

позволят школьникам усвоить понятия 

«дерево» и «древесина».  

Выполняя задания, школьники познакомятся 

с простейшими способами обработки 

древесины (зачистка, шлифовка) ручными 



 

спиленного и очищенного от ветвей и 

коры дерева. Из древесины делают 

много изделий, строят дома, 

изготавливают игрушки, производят 

бумагу. 

Задание: Какие предметы делают из 

древесины? Какие предметы 

относятся к мебели? Какие 

музыкальные инструменты делают из 

древесины? 

Задание: Найти на картинках 

школьные 

принадлежности, игрушки, столярный 

инструмент. 

Ознакомление с условиями труда в 

школьной столярной мастерской. 

инструментами и приспособлениями 

(напильник, наждачная бумага) и технико-

технологической терминологией. 

Задания на первоначальном этапе не должны 

быть сложными, они носят 

ознакомительный, тренировочный характер. 

7 Работа с 

металлоконстр

уктором 

8ч Элементарные сведения о металле. 

Применение металла. Виды металлов 

(черные, цветные, легкие тяжелые, 

благородные).  

Свойства металлов. Цвет металла. 

Технология ручной обработки металла. 

Инструменты для работы по металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. 

Приемы обработки фольги: «сминание», 

«сгибание», «сжимание», «скручивание», 

«скатывание», «разрывание», 

«разрезание». 

Работа с проволокой 

Элементарные сведения о проволоке 

(медная, алюминиевая, стальная). 

Применение проволоки в изделиях. 

Свойства проволоки (толстая, тонкая, 

гнется).  

Инструменты (плоскогубцы, 

круглогубцы, кусачки). Правила 

Ознакомление с понятием «сборочные 

работы». 

Формирование представлений об 

изделиях металлоконструктора. Путем 

соединения деталей 

металлоконструктора можно собрать 

много интересных изделий (самолеты, 

качели и др.). 

Ознакомление с набором деталей 

металлоконструктора: планки, 

пластины углы, косынки скобы, 

планшайбы, гайки, винты. 

Развитие умения находить нужные 

детали в металлоконструкторе. 

Ознакомление с инструментами, 

используемыми при соединении 

деталей металлоконструктора: 

отвертка, гаечные ключи.  

Обучение технологии соединения 

планок винтом и гайкой.  

Содержание нового раздела дает 

возможность познакомить 

четырехклассников с элементарными 

сведениями о профессии слесаря.  

Слесарно-сборочные работы - это 

монтажные и демонтажные работы, 

выполняемые при сборке и ремонте машин и 

других объектов. 

Разнообразные соединения деталей, 

выполняются при сборке машин и других 

объектах. На примере работы с набором 

«Металлический конструктор» школьникам 

объясняется принцип ряда сборочных 

операций (подбор планок по количеству 

отверстий, соединение деталей винтами и 

гайками, завинчивание и отвинчивание гаек 

пальцами и инструментами).  

При выполнении сборочных работ 

применяют разнообразные детали (планки, 

скобы, углы планшайбы, гайки, винты и др.) 



 

обращения с проволокой.  

Приемы работы с проволокой: «сгибание 

волной», «сгибание в кольцо», «сгибание 

в спираль», «сгибание вдвое, втрое, 

вчетверо», «намотка на карандаш», 

«сгибание под прямым углом».  

Задание: Выбрать необходимые 

детали и соедини их. Завинтить гайку 

сначала пальцами, затем гаечным 

ключом. 

и инструменты (гаечные ключи, отвертки).  

В процессе выполнения сборочных работ у 

школьников формируются двигательные 

навыки, вырабатывается точность, 

ритмичность движений. 

 Выставка работ 2ч    

 Итого  34ч    

Оценивание осуществляется с применением бальной системы оценивания: 

  ситуациях способен выполнить его самостоятельно;  3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 4 балла ― способен самостоятельно 

применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 5 баллов ― самостоятельно применяет 

действие в любой ситуации. Балльная система оценки позволяет объективно оценить достижения обучающегося в овладении 

конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у обучающегося, и на этой основе 

осуществлять корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения. Оценка 2 не ставится 
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