План работы районного методического объединения учителей 
физической культуры  и ОБЖ

на 2017- 2018 учебный год

Методическая тема на 2017 -2018 учебный год: «Обеспечение успешности каждого ученика через овладение педагогами разнообразными педагогическими методами и приёмами на основе взаимообучения»

Цель:  Дальнейшая разработка рабочих программ по физической культуре и ОБЖ по ФГОС в 8 классах. Разработка единых заданий для теоретического и практического тура школьного этапа «Всероссийской Олимпиады школьников по физической культуре и ОБЖ»

Задачи МО:

· Продолжить изучение методической и нормативной документации по вопросам образования, методической литературы по предмету;
· Продолжать разрабатывать проектную и исследовательскую  деятельность по предметам «ОБЖ» и «Физическая культура»;

· Использовать в образовательном процессе современные педагогические технологии для повышения качества образования;

· Развивать УУД на уроках и во внеклассной деятельности;

· Продолжить работу по привлечению учащихся, учителей и родителей к ЗОЖ и занятиям физической культурой;

· Продолжить  работу по контролю, оцениванию и самооцениванию в рамках ФГОС;

· Разработать форму и ввести в систему проведение мониторинга по ГТО;

· Работать над ранним выявлением одарённых детей и своевременной рекомендацией их к занятиям определённым видом спорта, рекомендацией их к участию в областном фестивале ГТО, своевременным сбором информации и оформлением соответствующей документации;

· Участвовать в деятельности сетевых сообществ, олимпиадах, конкурсах.

Цель и задачи, поставленные перед методическим объединением учителей физической культуры и ОБЖ, согласованы с общей методической темой школы: «Методическое и технологическое оснащение ФГОС».

Заседания ШМО учителей физической культуры и ОБЖ

	Дата заседания
	Тема выступления
	Форма выступления (открытый урок, мастер-класс, предметная неделя, урок «погружения» и т.д.)
	ФИО выступающего

	30 августа
	Проведение мастер-классов по обмену опытом работы:

· Нетрадиционные формы гимнастики

·  Нетрадиционные виды спорта (на примере хоккея с мячом) 

· Фитбол - как средство коррекции фигуры 

  Обсуждение плана районных соревнований. Обсуждение и утверждение плана работы  РМО на 2017-2018 уч. г. Утверждение плана районных соревнований на 2016-2017 уч. г. Обсуждение и утверждение единого контрольного материала для проведения теоретико- методического тура школьного этапа Всероссийской Олимпиады школьников по физической культуре и ОБЖ»
	Мастер-класс

Мастер-класс

Мастер-класс

Участие в заседании РМО
	Шувалова С.А

Пугина Н.А

Белякова И.

Шувалова С.А. – руководитель РМО. Все учителя физической культуры и ОБЖ

	2 сентября
	Помощь в организации, проведении и участие в Дне Здоровья,    

( Велопробеге, кроссе посвящённому  памяти жертв Бесслана)
	
	учителя физической культуры и ОБЖ

	Сентябрь, декабрь, май
	Подготовка и проведение мониторинга физического развития, мониторинга по  ГТО в рамках уроков физической культуры и рекомендации детей, справившихся с нормами на золотой значок для учасия в областном фестивале ГТО.
	Круглый стол
	учителя физической культуры и ОБЖ

	октябрь
	Подготовка и проведение школьного этапа  Всероссийской Олимпиады школьников по физической культуре и ОБЖ. Проверка Олимпиадных заданий.

Подготовка материалов по критериям  оценки олимпиадных заданий
	Семинар-практикум
	Учителя физической культуры и ОБЖ

Шувалова С.А.,

	ноябрь
	Участие учителей физической культуры в деятельности сетевых сообществ, интернет-проектах и конкурсах
	
	Учителя физической культуры и ОБЖ 

	декабрь
	 «Мониторинг физического развития, мониторинг по  ГТО в рамках уроков физической культуры». Положение о Зимнем фестивале ГТО с февраля по март, летнем фестивале ГТО с апреля по май (на муниципальном уровне), о летнем фестивале ГТО на региональном уровне в июне.
	Выступление. 

Круглый стол (обмен опытом проведения мониторинга
	Шувалова С.А.

Учителя физической культуры и ОБЖ района

	март
	« Шейпинг» Урок для девушек10 класса

Анализ предоставленных единых заданий для теоретического тура школьного этапа «Всероссийской Олимпиады школьников по физической культуре и ОБЖ». Анализ проведения мероприятия.

«Разноуровневое обучение»
	Открытый  урок для учителей РМО  и ШМО 

выступление
	Шувалова С.А.

Шувалова С.А. – руководитель РМО.

Волков  А.В.

	Апрель-май
	Внеклассная деятельность по предмету (исследовательская и проектная деятельность, олимпиады, интеллектуальные и творческие конкурсы разного уровня, кружки, факультативы, участие в конкурсах)

Разработка единых заданий для теоретического и практического тура школьного этапа «Всероссийской Олимпиады школьников по физической культуре и ОБЖ»
	Круглый стол (обмен опытом)

Открытый урок
	Учителя физической культуры и ОБЖ района.

Пугина Н.А.

Шувалова С.А. – руководитель РМО.

	Май
	Анализ работы РМО учителей физкультуры и ОБЖ  за 2017-2018 учебный год. Обсуждение перспективного плана работы МО.
	Заседание
	Шувалова С.А.

	В течение года
	Участие в работе РИП, выступления на родительских собраниях, методических объединениях классных руководителей. Оформление стендов с информацией.
	
	Учителя физической культуры и ОБЖ района.


Руководитель ШМО учителей физической культуры и ОБЖ : ______________ Шувалова С.А.
