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                          Утверждаю: 

Директор школы                            Чекмарёва И.А. 

 

 Учебный план основного общего образования обучающихся с ОВЗ (ЗПР)  

на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 
  

Предметные области Учебные предметы 6Г 7Г 9Г ПА 

Русский язык и литература Русский язык 6 4 3 ИЗ 

Литература 3 2 3 ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

 

Родная литература (русская) 

0 

 

0 

0 

 

0 

0 

 

0 

ИЗ 

 

ИЗ 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 5   ИЗ 

Алгебра  3 3 ИЗ 

Геометрия  2 2 ИЗ 

Вероятность и статистика  1 1 ИЗ 

Информатика  1 1 ИЗ 

Общественно- 

научные предметы 

 

История  2 2 2 ИЗ 

Обществознание 1 1 1 ИЗ 

География 1 2 2 ИЗ 

Основы духовно-  

нравственной 

 культуры народов России 

Основы  

духовно-нравственной 

культуры народов России 

   ИЗ 

Естественно- 

научные предметы 

 

Физика  2 3 ИЗ 

Химия   2 ИЗ 

Биология 1 1 2 ИЗ 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1  ИЗ 

Музыка 1 1  ИЗ 

Технология Труд (Технология) 2 2 1 ИЗ 

Физическая  

культура  

Адаптивная физическая  

культура 

2 2 2 ИЗ 

Основы безопасности и и 

защиты Родины 

ОБЗР   1 ИЗ 

Итого  28 30 32  

Часть,  

формируемая  уч-ми  

обр-ых отн-й 

                                     
Мир вокруг нас (биология) 

За страницами географии 

Практикум по литературе 

2 иностранный язык (англ) 

2 

1 

1 

2 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

ИЗ 

ИЗ 

ИЗ 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с САНПиН 
30 32     33  

Внеурочная деятельность: «Коррекционно- 

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические) 

3 3 3  

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2  
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                                      Утверждаю: 

Директор школы                            Чекмарёва И.А. 

       

Учебный план основного общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

2024-2025 учебный год (ФАООП УО (вариант №1 для  5-дневной учебной недели)  

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

   ПА 

 

5Д 6Д  

Обязательная часть    

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

 

4 4 ИЗ 

Чтение 

(Литературное чтение) 

4 4 ИЗ 

Математика Математика 4 4 ИЗ 

Информатика - -  

Естествознание Природоведение 2 2 ИЗ 

Биология - -  

Человек и общество География - 2 ИЗ 

Основы социальной 

жизни 

2 2 ИЗ 

Мир истории  2 ИЗ 

История Отечества - -  

Искусство Музыка 1 

 

- ИЗ 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

 

2 - ИЗ 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 ИЗ 

Технология Профильный  труд 6 6 ИЗ 

Итого  27 28  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2  

Элементарная компьютерная грамотность 1* 1* ИЗ 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
28 29  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

Ритмика 

Психокоррекционные занятия 

Коррекционные логопедические занятия 

               6 

2 

2                            

2 

6 

2 

2 

2 

 

 

 

 

Всего  35 36  
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