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Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению (швейное дело) в 9 классе 

разработана на основе государственной программы для специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида для 5-9 кл. / под ред. В.В.Воронковой. - М.:ВЛАДОС, 

2017. 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Минобрнауки РФ 

№1599 от 19.12.2015г.); 

 Федерального закона от 27.07.2006 г. №149-ФЗ «Об информации, информационных 

технологиях и о защите информации»  

 

Учебно – методический комплект используемой литературы: 

- Технология. Швейное дело. 9 класс: учеб.для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида/ 

Г. Г. Мозговая, Г.Б.Картушина, – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2016г. 

 

По структуре и содержанию никаких изменений нет. 

Программа рассчитана на 476 часов (14  часов в неделю) 

 

Программа включает теоретические и практические занятия. При составлении программы учтены 

принципы повторяемости учебного материала и постепенности ввода нового. Преподавание базируется 

на знаниях, получаемым учащимся на уроках математики, естествознания, истории и др. предметах.                                                                                                 

На каждом занятии необходимо работать над трудовыми умениями и навыками, входящими во все 

группы или хотя бы в одну из них. 

             Программа 9 класса предусматривает овладение учащимся промышленной технологией 

пошива женской и детской лёгкой одежды, скоростным приёмам труда на швейных машинах. В 

процессе трудового обучения учащиеся должны получить общетрудовую подготовку с 

профессиональной направленностью, способствующую их интеллектуальному  и  профессиональному  

становлению. Количество  часов,  отведенных  на  изучении  той  или  иной  темы,  определяется исходя 

из уровня подготовленности учащихся. По той же причине дается содержание контрольных работ.                                                                                          

           Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках математики, 

истории, естествознания. Эти знания помогают им учитывать расходы материалов понимать процессы 

изготовления тканей, вникать в положение трудового законодательства и т. д. В свою очередь, навыки и 

умения, полученные при освоении швейных операций, способствуют более успешному изучению 

школьниками общеобразовательных предметов.                                                                                                      

           Программа направлена на изучение способов конструирования, моделирования и  

технологической  обработки  конкретных  швейных  изделий.  Учащиеся  могут  выбрать для 

изготовления любое из предлагаемых учителем примерного перечня (по программе) или предложить 

любой другой вариант изделия, по возможности сохраняя базовый теоретический уровень. В каждой 

четверти есть тема «Практическое повторение», которая предусматривает формирование навыков 

практического выполнения  и применения различных технологий пошива не только легкой женской и 

детской одежды, но и пошиву другой продукции. А  так  же  является  одним  из  способов  изучения  

динамики  развития  трудовых способностей обучающихся. Целенаправленное изучение таких работ 

учителем, наряду  с  другими  методами  наблюдения  за  ребёнком  позволяет  выявить  сильные  и 



слабые стороны трудовой деятельности каждого ученика, наметить задачи исправления присущих им 

недостатков.                                                                                    

           Обучение швейному делу развивает  мышление, способность к пространственному анализу, 

мелкую и крупную моторику у  детей с ограниченными возможностями здоровья.  Кроме  того,  

выполнение  швейных  работ  формирует  у  них  эстетические представления, благотворно сказываются 

на становлении личности, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной 

степени самостоятельность в быту.   

Психолого-педагогическая характеристика обучающегося 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС).  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной 

деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием 

условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и 

второй сигнальных систем и др.).  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. 

При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, 

воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным 

является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительно 

сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие.  

Меньший потенциал у обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии его мышления, основу которого составляют такие 

операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Особенности 

восприятия и осмысления ребенком учебного материала неразрывно связаны с особенностями 

его памяти. Особенности познавательной деятельности школьника с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляется и в особенностях его внимания, которое от-

личается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедлен-

ностью переключения. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и вообра-

жение. Представлениям ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою 

очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из 

наиболее сложных процессов отличается значительной  несформированностью.  

У школьника с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются 

недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является на-

рушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, 

проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и 

синтаксической. Таким образом, для обучающегося с умственной отсталостью характерно 

системное недоразвитие речи. 

Моторная функция ученика с легкой степенью умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) в конкретном случаи не развита. Трудности обучающийся  испытывает 

при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В 

свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми опе-

рациями. Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных 

занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации и 



точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающегося к 

овладению учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной 

ловкости. 

Психологические особенности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы.  

Волевая сфера учащегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-

ями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушае-

мостью.  

Специальные условия 

Система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного 

обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью, 

учитывающее зону ближайшего развития. Педагогические условия   для обучающегося с 

умственной отсталостью решают  как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка 

в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с развитием 

познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и 

способностям обучающегося.  Особая организация учебной и внеурочной работы, основанной 

на использовании практической деятельности; проведение специальных коррекционных 

занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное 

влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными 

мыслительными операциями. 

– Организация рабочего места ребенка с обеспечением возможности постоянно 

находиться в зоне внимания педагога. 

– Использование специальных учебно-методических пособий и дидактических 

материалов. 

              – Использование наглядных, практических, словесных методов обучения и воспитания 

с учетом психофизического состояния ребенка, индивидуальный подход, дифференцированные 

задания, работа по алгоритму. 
 


