
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 10-11 классов на 2021 -

2022 учебный год учителя Сазонова А.Е. 

     Рабочая программа составлена на основе ФГОС среднего общего образования (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413, с изменениями и 

дополнениями от:29.12. 2014 г., 31.12. 2015 г., 29.06.2017 г.),  Примерной основной 

образовательной программой среднего общего образования (одобрена Федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 8 

апреля 2015г. №1/15)),  и авторской программы «Физическая культура 10-11 классы» В.И. 

Ляха (М.»Просвещение», 2014 год) с учетом «Комплексной программы физического 

воспитания учащихся 1-11классы»  В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М. «Просвещение», 2011 

год). 

     Для прохождения программы по физическому воспитанию в учебном процессе в 10-11 

классах, при изучении теоретического материала предлагается использовать учебник 

«Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. организаций: базовый 

уровень/В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2019 г. »  

     Программа рассчитана на учащихся 10-11 классов.  

     По учебному плану 10-11 класс занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 часу (102 часа 

в год.  

Учащиеся, отнесённые по состоянию здоровья к специальной медицинской группе «А» 

занимаются в специально созданных группах. 
 


