AHHOTanusl K padodeii mporpamme mo ¢usuyeckoii KyabType s 1-4 kiaccoB na 2021 -2022
yueOHblii ron yuurteneii IlerpoBoii A.H., TpaBkunoii E.B., Kyiukosa HN.B., CazonoBa A.E.,
CazonoBa A.E.

[Tporpamma «Pusmuyeckas KyabTypa» st 1-4 kiaaccoB paspaborana Ha ocHoBe DenepalbHOTO
TOCYIapCTBEHHOTO  00pa30BaTeIhbHOTO CTaHAApTa HadajdbHOrO oOmero oOpa3oBaHus (TPHUKa3
MunucrepctBa obOpazoBanusi U Hayku Poccuiickoit @eneparm Ne373 ot 6 okrsa6ps 2009 roma «O6
YTBEPKJICHUM U BBEICHHUU B JICHCTBHE (pelepaIbHOr0 TOCYIapCTBEHHOIO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAApTa
0011Iero HavaIpHOTO 00pa3oBaHmsy), [IpuMepHO OCHOBHOI 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl  HAYaIbHOTO
obmero obOpazoBanus (0J00peHa peuicHHEeM (enepalbHOr0 Y4eOHO-METOINISCKOTO OOBCIUHEHHS TI0
obmmemy oOpazoBanuto (mpoTokod oT 8 ampenst 2015 r. Ne 1/15) u aBTopckoit nporpammsl  «Du3nyeckas
kyneTypa 1-4 xinaceely B.U. JIaxa (M, «IlpocBenienune», 2015 roxn).

[Tporpamma paccunTana Ha ydanmxcs 1-4 o0reo0pa3oBaTeIbHBIX KIaCCOB.

[Ipenmer «®Dusmyeckas KyabTypa» BXOIWUT B IpeaMeTHYIO0 oOmacth «Dmsmueckas xymbTypa». Ha
u3ydeHne Gpu3nmuecKor KyabTypsl B Ha4aIbHOH mkose Beinensercss 405 4, u3 Hux B 1 ximacce 99
y (3u B Henento, 33 ydyeOHbie Hepenu), o 102 4 Bo 2 - 4 knaccax (3 4 B Henemo, 34 yueOHbIe
HEJIEJIN B KaXKJOM KJIacce).

B 2021 — 2022 yueOGHOM rofy, B CBSI3U C aJalTallMOHHBIM nepuoaoM, B 1 kmacce B |
YETBEPTH KOJIMYECTBO YAaCOB YMEHBIIMJIOCh Ha 12 yacoB, mporpaMma cOCTaBJIeHA Ha 87 4acoB,
MPOBE/ICHO YIUIOTHEHHE Y4YeOHOro marepuaia B cleayronmx temax: «CoueTraHue pazInyHbIX
BUJIOB XOJIbOBI C KOJIJIEKTUBHBIM IOJACYETOM, C BBICOKMM NOJHUMaHHEM Oezapa, B MpHUCEe, C
MIPEOJIOJICHUEM JBYX-TpPEX MPEMSATCTBUM MO pazMeTKam» ¢ TeMol «JIBHKEeHUs pyK U HOT B Oere.
OObrynblit Oer B uyepemoBaHud ¢ XoapOou 1m0 150m. IlomBwxkHas urpa «Bbi3oB HOMEpay;
«OOBIYHBIH Oer ¢ I3MEHEHUEM HAMIPABJICHHSI IBUKCHHSI KOPOTKUM, CPEITHUM U JUTHHHBIM IIIarOM.
ber ¢ yckopenuewm ot 10 no 15m. [lonstue «xopotkas aucranius» ¢ Temoi «ber (30m). ber c
MIPEOJIOJICHUEM TPENATCTBUI (Msiuu, manku). Pazputre BoIHOCIMBOCTH. Urpa «KTo paHblie, KTO
obicTpee?», «'ycu-nedenn»; «I[IpbbKku Ha MecTe (Ha OJHOM HOTe, Ha JIBYX HOTax ¢ MOBOPOTAMHU BIIPABO U
BJICBO)» ¢ TeMOH «[IpbIKKH ¢ MPOABMIKEHUEM BIIEpE U Ha3ajl, JICBBIM U MPaBbIM OOKOM Ha OJIHOM HOTe U
Ha AByx Horax. IlogsmwxHas urpa «Cambiii noBkui», «Ilpbiratomue BopoOyIIKN»; «3anpbIirMBaHUE HA
TOPKY M3 MaTOB M CIpHITMBaHWE ¢ Hee. TeXHUKa BBIMOJIHEHHS NPBDKKA B BBICOTY C MECTa» C TEMOH
«TexHuKa BBITONHEHUS] TPBDKKA B BBICOTY C HeOombmioro pasbera (3-4 mara), 4epe3 MITHHHYIO
HETIOJIBIDKHYIO M KadaloIlylocsi CKakaiky. Wrpel u acradersl Ha OCHOBE NMPBDKKOBBIX YHPa)KHEHUID»;
«bpocku 6onbmoro msya (0,5 Kr) IByMst pyKaMu OT TPyJIH BIEpeI-BBEpPX, U3 MOJIOKEHUs, CTOS HOTH Ha
UPUHE IUICY, I'PyAbIO B HAIIPAaBJICHHWNW METaHUA; HA JAJIbBHOCTb)» C Temol «Ha3BaHHs MeTaTelbLHBIX
cHapsnoB. [Toasmxkaas urpa «K cBoum daaxkam». PasBute cminoBeix criocoOHoctei»; «IloaBrxHbIE
UTPBI U 3CTa(eThl C DJIEMEHTaMH TUMHACTUKHU. TrpoBbIe 3a/1aHUsl ¢ UCIIOJIb30BAHUEM CTPOEBBIX
ynpaxkHeHunil: «CraHoBUCh — pazouauck», «CMeHa wmect» W Jp. ¢ TeMmod «Mrpsl nams
(GbopMHUpPOBaHMS MBIIIEYHOTO KOpceTa, ocaHku. [loaBukubie urpel "Csap u Bctans", "l[lTuna u
kieTka". 3a cu€T 0ObeIMHEHHS TaHHBIX TEM, BECh MaTepuai OyaeT mpoiaeH.

Jliist U3y4EeHUSI TEOPETUUYECKOTO MaTepuaia UColib3yeTcs yueOHuk «dusnueckas Kyaprypa. 1-
4 xyacebl: y4eOHUK 17151 obmeodpaszoBat. opranuzanuii / B. W. JIsax. — 6-e uzg. — M.:
[Mpocsemenwne, 2019. — 176 c.»



