
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 5-9 классов на 2021 -2022 

учебный год учителей Петровой А.Н., Травкиной Е.В., Куликова И.В., Сазонова А.Е., 

Сазонова А.Е. 

 

Программа по предмету «Физическая культура» для 5 – 9  класса  разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1897 от 

17декабря 2010 года «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), Примерной основной образовательной 

программой основного общего образования (одобрена Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15)),  и 

авторской программы «Физическая культура 5-9 классы» В.И. Ляха (М.»Просвещение», 

2014 год) с учетом «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-

11классы»  В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М. «Просвещение», 2011 год). 

Для прохождения программы по физическому воспитанию в учебном процессе в 5-9 

классах, при изучении теоретического материала предлагается использовать учебники: Лях 

В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 8-9 кл. общеобразовательных учреждений 

/В.И.Лях, А.А. Зданевич; под общей редакцией В.и. Ляха. – М.: Просвещение, 2011. -207с., 

Физическая культура. 5-7 классы: учебник для общеобразовательных учреждений/ (М.Я. 

Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова, В.А. Соколкина, Г.А. Баландин, Н.Н. 

Назарова, Т.Н. Казакова, Н. С. Алёшина, З.В. Гребенщикова, А.Н. Крайнов; под редакцией 

М.Я. Виленского. – 7 – е изд. - М.: Просвещение, 2011.  – 156 с. 

     Программа рассчитана на учащихся общеобразовательных классов. 

По учебному плану на прохождение учебного материала  на 2021 – 2022 учебный  год  

отводится (при трех часовых занятиях в неделю)  по 102 часа учебного времени в 5-9 

классах (34 учебные недели). 

В связи с тем, что проведение уроков в некоторых классах выпадает на праздничные дни 

(23 февраля, 8 марта, 1 мая и 9 мая), то фактически запланированное количество уроков 

сокращается, а прохождение выпадающего программного материала будет пройдено в 

процессе других уроков за счёт его уплотнения. 
 


