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     Примерная рабочая программа составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) обучающихся с 

ОВЗ и примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), а также на основе Комплекта 

рабочих программ для 1 и 1 дополнительного класса по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам для обучающихся с ЗПР (ФГОС ОВЗ). Программа отражает 

содержание обучения по предмету «Физическая культура» с учетом особых 

образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР. Овладение учебным предметом 

«Физическая культура» представляет сложность для учащихся с задержкой психического 

развития (ЗПР). Это связано с недостатками психофизического развития: несовершенством 

пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации, трудностями 

произвольной регуляции деятельности, организации движений в соответствии с речевой 

инструкцией.  

Приведенная примерная рабочая программа составлена на 99 часов (по 3 часа в 

неделю при 33 учебных неделях). В связи с адаптационным периодом в 1 классе в I четверти 

количество часов объединены. За счёт объединения  тем, весь материал будет пройден. 

Количество часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» может корректироваться в рамках предметной области «Физическая культура» с 

учётом психофизических особенностей обучающихся. 
 


