
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 9 Д класса 

 (ОВЗ УО) учителя Волкова А.В. 

Рабочая программа по «Физической культуре» адаптирована для учащихся 9 класса с 

ограниченными возможностями здоровья (УО) составлена на основе: 

 Федерального закона «Об образовании РФ»  

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденная Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (Протокол заедания от 08 апреля 2015 г. № 1/15). 

На изучение курса «Физическая культура» в 9 классе согласно учебному плану 

отводится 2 часа в неделю (всего 68 ч в год). 

Учитывая психофизиологические особенности обучающихся на уроках ведущими 

являются практический и наглядные методы, особое внимание уделяется методическим 

приемам стимулирования и мотивации обучения, а именно: 

• организация рабочего места каждого ребёнка с обеспечением возможности 

постоянно находиться в зоне внимания педагога; 

• дозированность задания с постепенным усложнением, увеличивая количество 

тренировочных упражнений, включая материал для повторения и самостоятельных работы; 

• материал предоставляется  в занимательной форме, используя игры и упражнения, 

различного характера;  

• поэтапность выполнения работы с обязательным обобщением и подведением итогов 

каждого этапа; 

• индивидуализация  заданий  для обучающихся в соответствии с психофизическими 

особенностями каждого; 

• эмоциональное стимулирование, создание положительной мотивации обучения, 

ситуации успеха. 

Для прохождения программы по физическому воспитанию в учебном процессе в 9 

классах, при изучении теоретического материала используются учебники: Лях В.И. 

Физическая культура: учебник для учащихся 8-9 кл. общеобразовательных учреждений 

/В.И.Лях, А.А. Зданевич; под общей редакцией В.и. Ляха. – М. : Просвещение, 2011. -207с 

 


