
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 10-11 классов  

(спецгруппа А) учителя Травкиной Е.В. 

       Рабочая программа по физической культуре для учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе «А» для 10-11 классов составлена на основе 

Примерной программы по физической культуре для учащихся основной школы (под 

общей ред. А. П. Матвеева) и Программы для учащихся специальной медицинской 

группы общеобразовательных учреждений 1-11 кл./А. П. Матвеев, Т. В. Петрова, Л. В. 

Каверкина. — М.: Дрофа, 2007, с учётом Обязательного минимума содержания образования в 

области физической культуры и Минимальных требований к качеству подготовки учащихся 

основной школы по физической культуре. 
      Для прохождения программы по физическому воспитанию в учебном процессе в 10-11 классах, 

при изучении теоретического материала используется учебник: Лях В. И., Зданевич А. А. 

Физическая культура. 10–11 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / под общ. ред. В. И. Ляха. 

М.: Просвещение, 2011. 
      Программа рассчитана на учащихся общеобразовательных классах, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальным медицинским группам «А». 

     Количество часов по учебному плану в 10 классе – 68 (при двухчасовых занятиях в 

неделю), а в 11 классе – 66. 

 
 


