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Пояснительная записка. 

 

     Рабочая программа по физической культуре в 3 г классе (вариант 7.1) составлена на основе требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

и ПрАООП НОО обучающихся с ЗПР, с учётом адаптированных программ, разработанных Р.Д. Тригер, Ю.А. Костенковой, С.Г. Шевченко, 

Г.М. Капустиной и др. авторами. 

     Для изучения теоретического материала используется учебник «Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразоват. 

организаций / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2019. — 176 с.». 

          Вариант 7.1 образовательной программы адресован обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступления в школу уровня 

психофизического развития, близкого возрастной норме, позволяющего освоить образовательную программу начального общего 

образования совместно с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья, находясь в их среде и в те же календарные 

сроки. Одним из важнейших условий включения обучающегося с ЗПР в среду сверстников без ограничений здоровья является устойчивость 

форм адаптивного поведения. 

      Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для реализации как общих, так и особых 

образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР. Специальные условия получения начального общего образования включают 

использование адаптированных образовательных программ, специальных методов обучения и воспитания, проведение индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, без которых невозможно или затруднено освоение образовательной программы 

обучающимися с ЗПР. 

     Адаптация программы предполагает введение коррекционных мероприятий, четко ориентированных на удовлетворение особых 

образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР, и введение требований к освоению ими программы коррекционной. 

Специфические образовательные потребности для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с учетом темпа учебной работы 

(«пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в 

образовательном пространстве обучающихся с ЗПР; 

 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и 

динамики психофизического развития; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до 

достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 



 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия со сверстниками, взрослыми, 

формирование навыков социально одобряемого поведения. 

     Актуальность программы. Актуальность образования в области физической культуры определяется необходимостью формирования у 

обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий 

физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только 

физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения. 

     Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач: 

 укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению; 

 формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

 овладение школой движений; 

 развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых 

параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в 

пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; 

 формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, 

работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей; 

 выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

 формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

 приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе 

формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 



физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной 

деятельности. 

Общая характеристика учебного предмета. 

 

     Специфика. Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» 

является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения - физкультурно-оздоровительными 

мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и 

игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической 

подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и 

соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) - достигается формирование физической культуры 

личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение 

основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 

     Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образования учащихся начальной школы в области физической культуры, основными 

принципами, идеями и подходами при формировании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического 

процесса, педагогика сотрудничества, деятельностный подход, интенсификация и оптимизация, расширение межпредметных связей. 

     Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к 

основам физической культуры, максимальном раскрытии способностей детей, построении преподавания на основе использования широких 

и гибких методов и средств обучения для развития детей с разным уровнем их двигательных и психических способностей, изменении сути 

педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству. 

     Принцип гуманизации педагогического процесса заключается в учёте индивидуальных способностей личности каждого ребёнка и 

педагога. Он строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями. Учителя 

обязаны предоставлять детям разноуровневый по сложности и субъективной трудности усвоения материал программы. 

     Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе возможно на основе педагогики 

сотрудничества — идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопониманием и 

проникновением в духовный мир друг друга, совместным желанием анализа хода и результатов этой деятельности. 

     Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение 

способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. 

Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, 

умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно- оздоровительной и спортивной деятельности. 

     Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации занятий физической 

культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследовательские, сопряжённого 



развития кондиционных и координационных способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, 

методики  программно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные формы обучения, круговая тренировка и др.); в развитии 

навыков учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических средств. 

     Программа направлена на формирование целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и 

взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов в сфере физической культуры. Учитель реализует эту задачу на основе расширения 

межпредметных связей из области разных предметов: литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии и др. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей 

направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются 

определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

     Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и 

индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, 

особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

     Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе: 

 требованиях к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленной в Федеральном 

государственном стандарте начального общего образования; 

 концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина; 

 Федеральном законе «О физической культуре и спорте»; 

 примерной программе начального общего образования; 

 приказе Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889. 

     Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физической 

деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством 

формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в 

метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), 

выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 

     Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются: 

 умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 

 умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

 умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми 

людьми. 

     Система физического воспитания, объединяющая урочные, и внеклассные и внешкольные формы занятий физическими упражнениями и 

спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для развития и саморазвития не только физических, но и духовных 



способностей ребёнка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического воспитания в 

школе должны лежать идеи личностного и деятельного подходов, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса. 

     Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как 

воспитание ценностных ориентаций, на физическое и духовное совершенствование личности. Формирование у учащихся потребностей и 

мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование 

гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных 

знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, 

самостоятельных знаний. 

Формы организации. 

 

     К формам организации занятий по физической культуре в начальной школе относятся: уроки физической культуры, физкультурно-

оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня (гимнастика перед началом занятий, физкультурные минуты во время уроков, игры и 

физические упражнения на перерывах и в режиме продленного дня);внеклассная физкультурно-массовая работа (занятие в кружках 

физической культуры и спортивных секциях, спортивные соревнования);внешкольная спортивно-массовая работа (по месту жительства 

учеников, занятия в детско-юношеских спортивных школах, спортивных обществах);самостоятельные занятия школьников физическими 

упражнениями в семье, на пришкольных и дворовых площадках, стадионах, в парках). 

     Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-

познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью. 

     На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации 

самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее 

изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, 

особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления 

разучиваемых физических упражнений. 

     Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов 

гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но 

только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.). 

     Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и 

решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до 

окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной 

направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической 



нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и 

способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений). 

     В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает 

школьников в выполнение самостоятельных заданий. 

     Развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных 

праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и 

знания, освоенные школьниками на уроках физической культуры. 

     Для полной реализации программы необходимо постоянно укреплять материально-техническую и учебно-спортивную базу, регулярно 

проводить спортивные соревнования и показательные выступления для каждой возрастной группы учащихся. 

     По окончании курса «Физическая культура» проводится аттестация учащихся, содержание которой включает в себя учебные задания, 

разрабатываемые в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта общего образования и 

настоящей примерной программой. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

 

     Количество часов по учебному плану в 3 классе составляет 102 часа в год (при трёхчасовых занятиях в неделю). 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета. 

 

     Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан 

России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у 

учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и 

предметной деятельности. 

     Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к 

природе. 

     Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и 

неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание 

чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства. 

     Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения 

здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 

     Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей 

человеческой способности – любви. 



     Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

     Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей 

преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

    Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 

     Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной 

нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек. 

     Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, 

достоинства по отношению к себе и к другим людям. 

     Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства. 

     Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в 

осознанном желании служить Отечеству. 

     Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого 

необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 

 

Оценочные материалы. 

 

Для проверки физкультурно-спортивной деятельности используются рекомендаций «Оценка результатов освоения программы учебного 
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Методические материалы. 

 

В целях внедрения современных систем физического воспитания, расширения диапазона образовательных услуг для обучающихся в сфере 

физической культуры и спорта по совершенствованию системы физического воспитания в образовательных организациях рекомендуется для 

использования в учебном процессе учебно-методические материалы:  

«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классы» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М. «Просвещение», 2013 год); 

- Настольная книга учителя физической культуры Погадаева Г. И.; 

- Справочник учителя физической культуры Киселёва П. А., Киселёва С. Б.; 

- Основы физической культуры Барышевой Н.В., Миниярова В.М., Неклюдова М.Г.; 

- Серии методических пособий «Спорт в школе»; 

- «Гимнастика в школе» С.Ф. Бурухина, Ярославль: 2006 год; 

- «Организация подвижных игр с детьми и подростками с нарушениями в развитии: методическое пособие/О.С. Ткач и др. – Ярославль: ГОАУ 

ЯО ИРО, 2013. – 60 с. 



 

Цифровые образовательные ресурсы (ЦОР). 

 

1. Сетевые образовательные сообщества «Открытый класс», «Инфоурок» (https://infourok.ru). 
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https://гто76.рф – сайт с инструкциями по выполнению ВФСК ГТО, сводной таблицей нормативов по возрастам, методическими 

рекомендациями для сдающих и проводящих ГТО. 
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Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

 

     Личностные результаты освоения ПРП для 3-го класса по учебному предмету «Физическая культура» оцениваются по следующим 

направлениям:  

Освоение социальной роли ученика проявляется в: 

- соблюдении школьных правил (в том числе, безопасности на уроках физкультуры, выполнении правил игры, эстафеты, состязания и т.п.); 

 старательности при выполнении физических упражнений; 

 стремлении быть успешным в учебе (ловким, сильным, быстрым и т.п). 

 подчинении дисциплинарным требованиям (соблюдать правила игры, эстафеты и т.д); 

 адекватной эмоциональной реакции на похвалу и порицание учителя; 

 бережном отношении к школьному имуществу (спортивному инвентарю). 

Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире и позитивного отношения к нему проявляется в: 

 умении одеваться в соответствии с погодными условиями (при проведении уроков на улице, в том числе, по лыжной подготовке); 

Сформированность стремления трудиться и начальных трудовых навыков (овладение социально-бытовыми умениями, 

используемыми в повседневной жизни) проявляется в: 

 попытках содержать спортивную одежду в порядке; 

 стремлении к доступному физическому совершенствованию (позитивное отношение к урокам физкультуры, занятиям спортом, 

физическим упражнениям); 

 ориентации на здоровый образ жизни: знания о причинах болезней и их профилактике, вербальном и поведенческом негативном 

отношении к вредным привычкам; 

Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях проявляется 

в: 

 осознании разных результатов выполнения заданий (сформированность самооценки в деятельности); 
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 осознании собственных потребностей (покажите (расскажите) еще раз, пожалуйста,); 

 осознании своего состояния (плохо себя чувствую, устал); 

 осознании затруднений (не понял правил игры, не получается выполнение упражнения); 

 разграничении ситуаций, требующих и не требующих помощи педагога; 

 осознании факторов и ситуаций, ухудшающих физические и психологические возможности; 

 возможности анализировать причины успехов и неудач. 

Сформированность речевых умений проявляется в: 

 владении связной речью, выполняющей коммуникативную функцию (диалогические умения). 

Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации проявляется в: 

 возможности согласованно выполнять необходимые действия (игровые, спортивные) в паре и в малой группе, не разрушая общего 

замысла; 

 возможности контролировать импульсивные желания (в игре, эстафете, спортивных соревнованиях); 

 умении справедливо распределять обязанности или награды в паре и малой группе; 

 умении проявлять терпение, корректно реагировать на чужие оплошности и затруднения. 

Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения проявляется в: 

 умении не проявлять вербальную агрессию по отношению к одноклассникам, (например, тем, которые испытывают значительные 

трудности при усвоении предмета); 

 умении проявить сочувствие при чужих затруднениях. 

 

Примеры оценки личностных результатов (параметр, дескрипторы, критерии оценки): 

Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях 
Осознание разных результатов выполнения заданий (сформированность самооценки в деятельности):  

 0 баллов – не осознает; 

 1 балл – осознает с трудом; по уточняющим вопросам, при указании на недочеты  

 2 балла – достаточно осознает. 

Осознание собственных потребностей (плохо себя чувствую, надо сесть и т.п.):  

 0 баллов – не вербализует, непонятно осознает или нет; 

 1 балл – вербализует крайне редко;  

 2 балла – вербализует по необходимости. 

 



Метапредметные результаты освоения ПРП для 3-го класса по учебному предмету «Физическая культура» включают осваиваемые 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение 

ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться.  

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты 

могут быть обозначены следующим образом. 

Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются в: 

 понимании групповой инструкции к упражнению, способу деятельности; 

 удержании правильного способа деятельности на всем протяжении ее выполнения; 

 умениии вербализовать наглядно наблюдаемую причинно-следственную связь. 

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются в: 

 способности выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению; 

 способности планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации, оречевлять план и 

соотносить действия с планом;  

 способности исправлять допущенные ошибки, соотносить полученный результат с образцом и замечать несоответствия под 

руководством учителя и самостоятельно. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются в: 

 овладении умением обратиться к сверстнику с предложением, просьбой о помощи в преодолении затруднения и пр.; 

 овладении умением обратиться к педагогу с просьбой о помощи в преодолении затруднения; 

 овладении умением выполнять упражнения в паре, помогая друг другу; 

 овладении умением играть в команде; 

 овладении умением адекватно воспринимать указания на ошибки. 

 овладении умением сдерживать непосредственные эмоциональные реакции в конфликтной ситуации; 

 овладение умением находить компромисс. 

Пример оценки метапредметных результатов (дескриптор, критерии оценки): 

Индикатор: овладение умением играть в команде; 

Критерии: 

0 баллов – никогда не обращает внимания на партнеров по команде, действует в соответствии со своим настроением и желаниями или даже 

сознательно препятствует выигрышу команды; 

1 балл – иногда учитывает командные интересы, но чаще ставит собственные желания выше командного интереса;  

2 балла – старается помочь команде выиграть. 

Предметные результаты.  

По итогам обучения во 3 классе можно проверять сформированность следующих знаний, представлений и умений. 

 правила безопасности при выполнении физических упражнений; 



 выполнять пройденные команды на построения и перестроения;  

 выполнять упражнения в бросании малого мяча одной рукой,  

 в отбивании и ведении большого мяча;  

 выполнять комплексы упражнений ритмической гимнастики;  

 лазать по гимнастической стенке и перелезать через предметы одноименным и разноименным способами,  

 прыгать через короткую скакалку;  

 передвигаться на лыжах в медленном темпе (без учета времени);  

 выполнять скольжение на груди с помощью учителя;  

 пробегать дистанцию 30 м на результат,  

 выполнять прыжок в длину с места на результат,  

 метать на дальность удобной рукой на результат. 

Примеры контрольно-оценочных материалов и критериев оценки предметных результатов. 

Оценка предметных результатов осуществляется учителем традиционно по пятибалльной шкале в ходе промежуточной и итоговой аттестации 

(выполнение заданий по темам, разделам).  

Пример выполнения задания по разделу «Подвижные игры». Проводится по следующим параметрам (условная балльная оценка): 

Правильность выполнения упражнения: 

5 – двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко. 

4 - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно четко, наблюдается некоторая скованность движений, неточности. 

3 - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок. 

2 - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко. Помощь и многократное повторение 

неэффективны. 

Соблюдение правил игры: 

5 – в играх учащийся соблюдает правила игры, учитывает их при достижении целей игры; 

4 – требуется некоторая помощь при соблюдении правил игры, корректировка, которая эффективна; 

3 – требуется существенная помощь и контроль при соблюдении правил игры; 

2 – неумение пользоваться изученными правилами. 

Задания для итоговой аттестации составляются из заданий промежуточной аттестации и оцениваются аналогично. Оценка комбинации 

освоенных элементов может складываться из параметров: 

- точность движений в пространстве и времени; 

- наличие/отсутствие ошибок при дифференцировании мышечных усилий; 

- ловкость и плавность движений; 

- наличие/отсутствие скованности и напряженности; 

- наличие/отсутствие ограничения амплитуды движений в ходьбе, беге, прыжках, метаниях и др.  



Рекомендуется при итоговом тестировании учитывать в большей степени наличие динамики успешности выполнения упражнений 

учеником, (в сопоставлении с результатами в начале учебного года), нежели нормативы по физической культуре для обучающихся с задержкой 

психического развития (например, по бегу, прыжкам, метанию).  

Оценка успеваемости за четверть выставляется на основании данных текущего контроля и итогового. При подведении итогов четверти 

(раздела) преимущественное значение имеет успешность выполнения основных упражнений (оценок за них), изучаемых в течение четверти, 

а не общие показатели физического развития обучающегося.  

 

Основное содержание учебного предмета. 

 

    Связь с программой воспитания. 

     Знания о физической культуре: факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности 

человека, связь с трудовой и военной деятельностью; представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: 

организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Правила личной гигиены.  

     Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств, основы 

спортивной техники изучаемых упражнений. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика 

основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.  

     Способы физкультурной деятельности. 

    Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, 

развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).       

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 

Соблюдение правил игр.  

     Физическое совершенствование. 

    Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по 

профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных 

упражнений. Гимнастика для глаз.  

     Спортивно-оздоровительная деятельность.  

     Гимнастика. Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение 

простейших строевых команд с одновременным показом учителя. Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами 

(гимнастические палки, флажки, обручи, малые и большие мячи). Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, 

метания. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и 

перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к 



предмету с нужной стороны, правильный захват его для переноски, умение нести, точно и мягко опускать предмет (предметы: мячи, 

гимнастические палки, обручи, скамейки, маты, гимнастический «козел», «конь» и т.д.).  

     Лёгкая атлетика. Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба с 

сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, с изменением 

направления движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 302 ПРОЕКТ 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание. Броски: 

большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель и на дальность.      

Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.  

     Подвижные игры и элементы спортивных игр. 

 На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию.  

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.  

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.  

На материале спортивных игр:  

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; хват мяча; ведение мяча на месте; броски мяча с места двумя руками; передача и ловля 

мяча на месте двумя руками от груди в паре с учителем; подвижные игры на материале баскетбола.  

Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и сверху; нижняя подача мяча (одной рукой снизу).  

Подвижные игры разных народов.  

Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили», «Собери урожай».  

Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «Пятнашки»; «Прыжки по кочкам».  

Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и ловит», «Мяч по кругу», «Не урони мяч».  

Адаптивная физическая реабилитация. 

Общеразвивающие упражнения. 

На материале гимнастики. 

    Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, выпадами, в приседе, с махом ногой; наклоны; выпады и 

полушпагаты на месте; махи правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; индивидуальные комплексы по 

развитию гибкости.  

     Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну; 

воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и 

лёжа, сидя); перебрасывание малого мяча из одной руки в другую; упражнения на переключение внимания; упражнения на расслабление 

отдельных мышечных групп, передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.      



Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы 

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, 

положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.  

     Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений (преодоление веса собственного тела), отжимания от 

повышенной опоры (гимнастическая скамейка).  

     На материале лёгкой атлетики. 

      Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных 

положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.  

     Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных 

положений; челночный бег.  

     Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся 

интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м.  

     Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача 

набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и 

двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых 

нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым 

боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте.  

     На материале лыжных гонок.  

     Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз 

тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трёх шагов.  

     Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности.  

     Коррекционно-развивающие упражнения. 

     Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с 

одноименными движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, г/мяч, 

набивной мяч, средний обруч, большой обруч).  

     Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя, лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без 

предметов; дыхание во время ходьбы с произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос.  

     Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у гимнастической стенки (различные движения рук, ног, 

скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы); сохранение правильной осанки при выполнении различных движений 

руками; упражнения на сенсорных набивных мячах различного диаметра (сидя на мяче с удержанием статической позы с опорой с 



различными движениями рук); ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на голове; упражнения 

на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Змея», «Колечко», «Лодочка»; упражнения для укрепления мышц 

спины путем складывания: «Птица», «Книжка» «Кошечка»; упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона 

его в стороны: «Ежик», «Звезда», «Месяц»; упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Лягушка», «Бабочка», 

«Ножницы».  

     Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («каток», «серп», «окно», «маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», 

«лошадка», «медвежонок»); сидя: вращение стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; ходьба приставными 

шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба по массажной дорожке для стоп.      

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными мячами разного диаметра (прокатывание, перекатывание 

партнеру); со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля, броски мяча в стену); с малыми 

мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя, удары мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары 

мяча об пол одной рукой и ловля двумя); набивными мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его на груди и за головой по 30 

секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево).  

     Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и в колонну с изменением места построения; ходьба 

между различными ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); несколько 

поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам с помощью.  

      Упражнения на развитие двигательных умений и навыков. 

     Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с 

помощью; размыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием 

направления; повороты на месте кругом с показом направления.  

     Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в 

медленном темпе с сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; высокий старт; 

бег с высокого старта на скорость.  

     Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180°; прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки в глубину с 

высоты 50 см; в длину с двух-трех шагов, толчком одной с приземлением на две через ров.  

     Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы 

через плечо»; метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке); метание малого мяча в вертикальную цель; подбрасывание 

волейбольного мяча перед собой и ловля его; высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после отскока от пола; броски большого 

мяча друг другу в парах двумя руками снизу; броски набивного мяча весом 1 кг различными способами: двумя руками снизу и от груди, из-

за головы; переноска одновременно 2-3 предметов различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов 

(набивных мячей -1 кг, г/палок, больших мячей и т.д.).  



     Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; ходьба по 

г/скамейке с опусканием на одно колено; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15-20 см; поворот кругом 

переступанием на г/скамейке; расхождение вдвоем при встрече, «Петушок», «Ласточка» на полу. 306 ПРОЕКТ Лазание, перелезание, 

подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке с переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным способом, не 

пропуская реек, с поддержкой; передвижение по г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под препятствия разной высоты (мягкие 

модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); пролезание в модуль-тоннель; перешагивание через предметы: кубики, кегли, 

набивные мячи, большие мячи; вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в подлезании, перелезании и 

равновесии.  

     Основная форма организации учебных занятий по физической культуре – урок. В зависимости от этапа изучения программного 

материала организуются уроки обучения, закрепления, совершенствования, изучения программного материала. Наиболее распространенным 

типом является комбинированный урок, на котором параллельно решается несколько дидактических задач. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР (вариант 7.1) дополняются результатами освоения программы 

коррекционной работы. 

 

     Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в 

различных средах: 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

 в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение 

можно найти самому; 

 в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи; 

 в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не 

понимаю. 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляющееся: 

 в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

 в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду 

с другими детьми; 

 в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 

 в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 



Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, проявляющееся: 

 в расширении знаний правил коммуникации; 

 в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых 

обучающийся может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

 в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, 

невербальную); 

 в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

 в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

 в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

 в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной организации, проявляющаяся: 

 в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, 

расширении адекватных представлений об опасности и безопасности; 

 в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для себя и для окружающих; 

 сохранности окружающей предметной и природной среды; 

 в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку; 

 в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы; 

 в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 

 в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком; 

 в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

 в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей, проявляющаяся: 

 в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса: с близкими в семье, с учителями и учениками в 

школе, со знакомыми и незнакомыми людьми; 

 в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и 

общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, 

отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, 

опасение и другие; 

 в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации 

общения; 



 в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

 в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

 в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 

     Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать: 

 способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

 способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

 способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

 овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической деятельности; 

 стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической деятельности; 

 умение ставить и удерживать цель деятельности; 

 планировать действия; 

 определять и сохранять способ действий; 

 использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

 осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; 

 оценивать процесс и результат деятельности; 

- сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО предметные, метапредметные и личностные 

результаты; 

- сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 

 Критерии и нормы оценки. 

 

     Оценка успеваемости - одно из средств повышения эффективности учебного процесса. Она помогает контролировать освоение 

программного материала, информирует о двигательной подготовленности учеников, стимулирует их активность на занятиях физическими 

упражнениями. 

     При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая 

культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных 

действий и уровня физической подготовленности. Оценка ставится за технику движений и теоретические знания. 

     Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся 

использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями. 

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, 

используя примеры из практики, своего опыта. 



Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в мате риале, нет 

должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте. 

     С целью проверки знаний используются различные методы. Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их 

учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы с выполнением конкретного комплекса 

и т. п. 

     По технике владения двигательными действиями: 

Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, в надлежащем темпе, легко и четко. 

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений. 

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших 

к неуверенному или напряженному выполнению. 

      Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова и комбинированный. 

Обязательно используется индивидуальный подход. 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности. 

 

№ 

п/п 

Разделы и темы Количество часов 

(уроков) 

1 Основы знаний о физической культуре 4 

2 Способы физкультурной деятельности 3 

3 Физическое совершенствование: 

 - легкая атлетика; 

 - гимнастика с основами акробатики; 

 - лыжная подготовка; 

 - подвижные игры; 

 - подвижные игры с элементами спортивных. 

 

 

27 

28 

14 

20 

6 



4 Итого: 102 
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Поурочное планирование. 

 

№ 

урока 

Тема урока Характеристика деятельности 

обучающихся 

Форма контроля 

1 1 четверть. 

Основы знаний: правила предупреждения травматизма 

во время занятий физическими упражнениями: 

организация мест занятий, подбор одежды, обуви, 

инвентаря. 

Раскрывают понятие «травматизм» 

и формулируют правила его 

предупреждения. Спортивная 

одежда и обувь на уроках 

физической культуры. 

 

2 Способы физкультурной деятельности: составление 

ОРУ. 

Раскрывают понятие «ОРУ». 

Самостоятельно составляют и 

опробывают на других свой 

комплекс ОРУ. 

Оценить выполнение 

самостоятельность режима дня. 



3 Лёгкая атлетика. Инструктаж по ТБ на уроках лёгкой 

атлетики. Строевые упражнения. Строевые действия в 

шеренге и колонне. Ходьба: парами, по кругу парами; в 

умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за 

учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. 

Ходьба в чередовании с бегом. 

Вспоминают правила техники 

безопасности при занятиях лёгкой 

атлетикой. Выполняют строевые 

упражнения, ходьбу различными 

способами. 

 

4 Беговые упражнения.  Выполняют беговые упражнения 

на месте и в движении. 

Соблюдают правила техники 

выполнения беговых упражнений. 

 

5-6 Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, с 

изменением направления движения, из разных исходных 

положений; челночный бег; высокий старт с 

последующим ускорением. 

Описывают технику беговых 

упражнений. Выявляют 

характерные ошибки в технике 

выполнения беговых упражнений. 

Соблюдают правила ТБ. 

Контрольное упражнение: бег 30 

м. 

7 Челночный бег 3х10 м. ОРУ с предметом. Осваивают челночный бег с 

кубиками. Соблюдают правила ТБ 

при выполнении челночного бега. 

 

8 Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на 

месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание 

и запрыгивание. 

Описывают технику прыжковых 

упражнений. 

Осваивают технику прыжковых 

упражнений. Выявляют 

характерные ошибки в технике 

выполнения прыжковых 

упражнений. Соблюдают правила 

ТБ. 

 

9 Прыжок в длину с места. Спрыгивание и запрыгивание на 

горку матов. 

Описывают технику прыжковых 

упражнений. 

Осваивают технику прыжковых 

упражнений. Выявляют 

характерные ошибки в технике 

выполнения прыжковых 

Оценить техники выполнения 

прыжка в длину с места. 



упражнений. Соблюдают правила 

ТБ. 

10-11 Метание: малого мяча в вертикальную и горизонтальную 

цель и на дальность. 

Развивают скоростно-силовые 

способности. Соблюдают правила 

ТБ при метании набивного мяча. 

 

12-13 Бег на выносливость. Броски: большого мяча (1 кг) на 

дальность разными способами. 

Осваивают технику выполнения 

бега на выносливость. Развивают 

скоростно-силовые качества. 

Оценить техники выполнения 

бега на выносливость. 

14-15 Подвижные игры с элементами спортивных игр. ОРУ 

с мячом. Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», 

«Пятнашки»; «Прыжки по кочкам». 

Осваивают универсальные умения 

по взаимодействию в парах и 

группах при разучивании и 

выполнении прыжковых 

упражнений. Соблюдают правила 

техники безопасности при 

выполнении игровых моментов. 

 

16-17 Эстафеты с мячом. Осваивают умения по 

взаимодействию в парах и в 

группах. Соблюдают правила 

техники безопасности при 

выполнении игровых моментов. 

Оценить технику выполнения 

эстафет с мячом. 

18-19 Игры с мячом: «Кого назвали – тот и ловит», «Мяч по 

кругу», «Не урони мяч». Соревнования в эстафетах с 

мячом. 

Овладение передачей и ловлей 

мяча через сетку. Соблюдают 

правила техники безопасности при 

выполнении игровых моментов. 

Оценить выполнения 

подвижных игр. 

20-21 Подвижные игры на материале лёгкой атлетике: 
Передача мяча по кругу, в колонне, в шеренге сверху. 

Разучивание. Передача мяча снизу, сбоку «Змейка» 

(русская народная игра). 

Осваивают технику выполнения 

подвижных игр с мячом. 

Разучивают правила подвижных 

игр с мячом. 

 

22-23 Перебрасывание мяча в парах. Разучивание. Игры «Кого 

назвали – тот и ловит», «Не урони мяч». 

Осваивают технику выполнения 

подвижных игр с мячом. 

Разучивают правила подвижных 

игр с мячом. 

 



24 Ведение мяча в ходьбе с изменением направления. Игра 

«Охотники и утки». 

Осваивают технику выполнения 

подвижных игр с мячом. 

Разучивают правила подвижных 

игр с мячом. 

Оценить правильность 

выполнения подвижных игр с 

мячом. 

25 2 четверть. 

Основы знаний: Роль правильной осанки в физическом 

развитии человека. Значение режима дня и утренней 

гимнастики для укрепления здоровья. Строевые 

упражнения. Бег, ходьба, выполнение упражнений в 

движении. Упражнения для правильной осанки. 

Дыхательные упражнения. 

Беседуют на тему правильной 

осанки, выполняют показ. 

Составляют режим дня. 

Выполняют упражнения в ходьбе, 

беге, в движении. 

 

26 Способы физкультурной деятельности: выполнение 

утренней зарядки и гимнастики под музыку. 

Разучить комплекс утренней 

зарядки и гимнастики и выполнить 

их под музыку. 

Оценить утреннюю зарядку. 

27 Гимнастика. Правила ТБ при выполнении упражнений в 

гимнастике. Строевые упражнения. Ходьба по 

гимнастической скамье. 

Различают и выполняют строевые 

команды. Описывают технику 

разучиваемых упражнений на 

гимнастической скамье. Выявляют 

характерные ошибки при 

выполнении упражнений. 

Соблюдают правила техники 

безопасности. 

 

28-30 Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ с мячом. 

Разучивание. Перекаты вперед-назад в группировке лежа. 

Демонстрируют упражнения с 

мячом. Выявляют характерные 

ошибки при выполнении 

упражнении. Разучивают 

простейшую комбинацию из 

акробатики. 

Оценить простейшую 

комбинацию из акробатики. 

31-32 ОРУ с набивными мячами. Перекаты вперед-назад из 

положения упор присев. Коррекционная игра. «Повтори 

не ошибись». 

Демонстрируют упражнения с 

набивными мячами. Выявляют 

характерные ошибки при 

выполнении упражнении. 

Разучивают упражнение перекат 

Оценить упражнение перекат 

вперед-назад из положения упор 

присев. 



вперед-назад из положения упор 

присев. 

33-34 ОРУ с обручем. Упражнения на профилактику 

плоскостопия и развития мышц туловища. 

Осваивают технику выполнения 

ОРУ с обручем. 

Выявляют характерные ошибки. 

Соблюдают правила техники 

безопасности при выполнении 

упражнений на профилактику 

плоскостопия и развития мышц 

туловища. 

 

35-36 ОРУ с гантелями. Ходьба по гимнастической скамейке с 

поворотом на 360 с помощью. 

Осваивают технику передвижения 

по гимнастической скамейке, 

стенке различными способами. 

Проявляют качества силы, 

координации, выносливости при 

выполнении передвижения по 

гимнастической стенке. Выявляют 

и характеризуют ошибки при 

выполнении упражнений. 

Оценить лазание по 

гимнастической стенке. 

37-38 ОРУ у гимнастической стенки. Опорный прыжок: 

постановка рук, разбег. Сгибание рук, в упоре лежа. 

Лазают по гимнастической стенке. 

Перелезают через коня. Играют в 

игру «Ниточка и иголочка». 

Развивают силовые способности. 

Осваивают сгибание и разгибание 

рук в упоре лёжа. 

 

39-40 Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и 

перелезания, переползания. 

Преодолевают полосу 

препятствий. Выявляют типичные 

ошибки прохождения полосы 

препятствий. Соблюдают правила 

ТБ. 

Контроль выполнения полосы 

препятствий. 

41-42 Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к 

предмету с нужной стороны, правильный захват его для 

переноски, умение нести, точно и мягко опускать предмет 

Демонстрируют упражнения в 

поднимании и переноске грузов. 

Контроль выполнения 

упражнений в поднимании и 

переноске грузов. 



(предметы: мячи, гимнастические палки, обручи, 

скамейки). 

Выявляют характерные ошибки 

при выполнении упражнении. 

43-44 Опорный прыжок: вскок в упор на колени, сосков 

прогнувшись. 

Описывают технику разучиваемых 

упражнений. Осваивают технику 

разучиваемых упражнений и 

акробатических комбинаций. 

Выявляют характерные ошибки 

при выполнении акробатических 

упражнений. 

Оценка техники выполнения 

опорного прыжка. 

45-47 Подвижные игры на основе гимнастики: «Кошки-

мышки», «Канатоходцы». 

Осваивают правила техники игр. 

Соблюдают правила ТБ. 
 

48 3 четверть. 

Основы знаний: Правила переноски лыж, их 

укладывания на снег. Закрепление правил дыхания на 

свежем воздухе. 

Изучают рисунки, на которых 

изображены лыжники с 

различными положениями лыж, 

выявляют верные. Тренируют 

технику дыхания на свежем 

воздухе. 

 

49  Лыжная подготовка. Инструктаж по ТБ во время 

занятий лыжной подготовкой. Построение с лыжами в 

руках в шеренгу, в колонну по одному; Комплекс ОРУ 

«Зарядка лыжника». Правила передвижения на лыжах, по 

лыжне. Правила дыхания на свежем воздухе. 

Объясняют назначение понятий и 

терминов, относящихся к подбору 

и обращению лыжного инвентаря. 

Вспоминают правила ТБ при 

занятиях лыжной подготовкой. 

Выполняют комплекс ОРУ. 

 

50-52 Восстановление навыков скользящего шага. Совершенствуют технику 

передвижения на лыжах 

скользящим шагом. Соблюдают 

правила ТБ. 

Оценить технику выполнения 

скользящего шага. 

53-55 Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж. 

Разучивание. Передвижение на лыжах ступающим и 

скользящим шагом. Игра «Лыжный поезд». 

Разучивают повороты на месте 

переступанием вокруг пяток лыж. 

Выявляют характерные ошибки. 

Соблюдают правила ТБ. 

 



56-58 Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. 

Разучивание. Подъем на лыжах по склону ступающим 

шагом. 

Совершенствуют технику 

передвижения ступающим и 

скользящим шагом. Соблюдают 

правила ТБ. Разучивают подъём по 

склону ступающим шагом. 

 

59-61 Спуск на лыжах со склона до 15°. Разучивают технику выполнения 

спуска на лыжах со склона до 15° . 

Выявляют характерные ошибки. 

Соблюдают правила ТБ. 

Оценить технику выполнения 

поворотов. 

62-64 Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». 

Коррекционная игра «Лыжные дуэты». 

Овладевают техникой спусков.  

Разучивают торможение «плугом». 

Выявляют характерные ошибки. 

Соблюдают правила ТБ. 

Оценить технику выполнения 

спусков. 

66-67 Подъем ступающим шагом, спуск в высокой стойке; спуск 

в высокой стойке; торможение «плугом». Разучивание. 

Комплекс ОРУ на развитие координации движений. 

Овладевают техникой подъёмов в 

гору. Выявляют характерные 

ошибки. Соблюдают правила ТБ. 

Оценить технику выполнения 

подъёмов. 

68-72 Подъем «Лесенкой», «Елочкой», спуск в высокой стойке; 

Торможение «плугом». повороты в движении 

переступанием вокруг пяток лыж. Попеременный 

двухшажный ход, передвижение в медленном темпе. Игра 

«Кто самый быстрый?». 

Совершенствуют технику лыжных 

ходов. Выявляют характерные 

ошибки. Соблюдают правила ТБ. 

Разучивание попеременного 

двухшажного хода. 

Контроль техники выполнения 

лыжных ходов. 

73-75 Подвижные игры с элементами лыжной подготовки: 

«Кто быстрее спуститься с горы», «Ворота». 

Осваивают правила ТБ и техники 

выполнения подвижных игр с 

элементами лыжной подготовки. 

 

76-77 Подвижные игры: «Пустое место», «Колдунчики». Разучивание подвижных игр. 

Соблюдение правил ТБ и правил 

техники выполнения подвижных 

игр. 

 

78 4 четверть. Основы знаний: техника безопасности при 

занятиях подвижными играми. Правила поведения при 

играх с мячами. Элементарные сведения о пользе 

подвижных игр для укрепления здоровья. 

Осваивают материал про ТБ при 

занятиях подвижными играми, с 

мячом. Выявляют элементарные 

сведения о пользе подвижных игр 

для укрепления здоровья. 

 



79 Способы физкультурной деятельности: измерение 

длины и массы тела. 

Выполняют измерение своих 

параметров длины и массы тела и 

фиксируют данные в таблицу. 

 

80 Лёгкая атлетика. 

Развитие общей выносливости. Равномерный бег до 3 мин. 

ОРУ в движении. 

Развивают общую выносливость.  

Соблюдают правила ТБ при 

выполнении равномерного бега. 

 

81-82 Равномерный бег до 4 мин. Прыжки через скакалку (до 1 

мин.). Полоса препятствий. 

Осваивают технику выполнения 

прыжков через скакалку, 

равномерного бега. Соблюдают 

правила ТБ. 

Оценить технику выполнения 

прыжков через скакалку. 

83-84 Равномерный бег 500 м. Равномерный бег до 6 мин. 

Прыжок в длину с места. Игра «Кузнечики». Работа по 

станциям. 

Соблюдают правила ТБ. 

Осваивают технику выполнения 

равномерного бега. 

Оценить технику выполнения 

равномерного бега на 500 м. 

85 Ходьба и бег. Бег с изменением направления, ритма, 

темпа. Челночный бег 3х10 м. 

Соблюдают правила ТБ. 

Осваивают технику бега с 

изменением направления, ритма, 

темпа. 

 

86-87 Ходьба и бег. Бег 30 м. Прыжки в длину с разбега с 

отталкиванием одной ногой и приземлением на две ноги. 

Метание малого мяча в цель с 3-4 м. 

Осваивают универсальные умения 

по выполнению прыжков в длину 

с разбега. Соблюдают правила ТБ. 

Осваивают правила техники 

выполнения метания малого мяча 

в цель. 

 

88-90 Ходьба и бег. Бег 60 м. Прыжки в длину с разбега с 

отталкиванием одной ногой и приземлением на две ноги. 

Метание малого мяча в цель с 3-4 м. 

Осваивают универсальные умения 

по выполнению прыжков в длину 

с разбега. Соблюдают правила ТБ. 

Осваивают правила техники 

выполнения метания малого мяча 

в цель. 

Оценить технику метания 

малого мяча в цель с 3-4 м. 

91 Подвижные игры с элементами спортивных игр: 

«Водяной», «Волк во рву». 

Соблюдение правил ТБ и правил 

техники выполнения подвижных 

игр. 

Оценить знания о правилам 

подвижных игр с элементами 

спортивных. 



92 «Охотники и утки», «Хвост дракона», «Салки». Соблюдение правил ТБ и правил 

техники выполнения подвижных 

игр. 

 

93 Подвижные игры: «Горячий мяч», «Два Мороза». Соблюдение правил ТБ и правил 

техники выполнения подвижных 

игр. 

 

94-95 «Охотники и утки», «В кругу». Соблюдение правил ТБ и правил 

техники выполнения подвижных 

игр. 

 

96-97 «Точно в мишень», «День и ночь». Соблюдение правил ТБ и правил 

техники выполнения подвижных 

игр. 

 

98-99 «Мышеловка», «Светофор». Соблюдение правил ТБ и правил 

техники выполнения подвижных 

игр. 

 

100-

101 

Совершенствование изученных подвижных игр. Соблюдение правил ТБ и правил 

техники выполнения подвижных 

игр. 

Оценить знания по правилам 

подвижных игр. 

102 Эстафеты. Соблюдение правил ТБ и правил 

техники выполнения подвижных 

игр. 
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