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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     Программа по предмету «Физическая культура» для 5 класса  разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации №1897 от 17декабря 2010 года «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол 

заседания от 8 апреля 2015г. №1/15)),  и авторской программы «Физическая культура 5-9 классы» 

В.И. Ляха (М.»Просвещение», 2014 год), с учетом «Комплексной программы физического 

воспитания учащихся 1-11классы»  В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М. «Просвещение», 2011 год). 

     Для прохождения программы по физическому воспитанию в учебном процессе в 5 классе  

используется учебник для общеобразовательных учреждений 5-6-7 классы авторов М.Я. Виленский, 

И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова, В.А. Соколкина, Г.А. Баландин, Н.Н. Назарова, Т.Н. Казакова, Н. 

С. Алёшина, З.В. Гребенщикова, А.Н. Крайнов; под редакцией М.Я. Виленского. – 7 – е изд. - М.: 

Просвещение, 2018.  – 240 с.  

По учебному плану на прохождение учебного материала в 2021 – 2022 учебном году отводится 

(при трехчасовых занятиях в неделю) 102 часа учебного времени в 5 - ом классе.  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР. 

Обучающиеся с ЗПР— это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий1. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин 

возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность 

центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические 

заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. 

Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон 

выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до 

состояний, требующих отграничения от умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР 

являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, 

замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и 

мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от 

характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) 

нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически нормально 

развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые трудности, до 

обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной и 

аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной 

                                                           

1 Пункт 16 статьи 2 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 



поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, 

нуждающихся при получении начального общего образования. 

     Для данных учащихся свойственна пониженная работоспособность. У них наблюдается 

незрелость эмоционально – волевой сферы, нарушение внимания, ее неустойчивость, сниженная 

концентрация, повышенная отвлекаемость, недостаточная познавательная активность в сочетании 

с быстрой утомляемостью; незрелость эмоций, воли, поведения; ограниченный запас общих 

сведений и представлений; бедный словарный запас, несформированность навыков 

интеллектуальной деятельности; трудности словесно-логических операций; недостаточная 

форсированность слухового, зрительного восприятия, пространственного синтеза, моторной и 

сенсорной стороны речи, долговременной и кратковременной памяти; отсутствие умения 

использовать вспомогательные средства для запоминания; более длительный период для приема и 

переработки информации. У учащихся замедленная скорость приема и переработки сенсорной 

информации, недостаточная база основных умственных операций и действий, низкая 

познавательная активность, слабость конкретных познавательных процессов, ограниченность т 

фрагментарность знаний.  

Создание специальных условий для детей с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих задержку психического развития. 

     Учитывая психофизиологические особенности учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья (ЗПР), перечисленных выше, на уроках ведущими являются практический и наглядные 

методы, особое внимание уделяется методическим приемам стимулирования и мотивации 

обучения, а именно: 

- организация рабочего места  ребёнка с обеспечением возможности постоянно находиться в зоне 

внимания педагога; 

- дозированность задания с постепенным усложнением, увеличивая количество тренировочных 

упражнений, включая - материал для повторения и самостоятельных работы; 

- материал предоставляется  в занимательной форме, используя игры и упражнения, различного 

характера;  

- поэтапность выполнения работы с обязательным обобщением и подведением итогов каждого 

этапа; 

- индивидуализация заданий для обучающихся в соответствии с психофизическими 

особенностями каждого; 

- эмоциональное стимулирование, создание положительной мотивации обучения, ситуации успеха;  
 

     Планирование разделов, содержание учебного предмета, оценочные материалы, 

методические материалы и ЦОР, планируемые результаты освоения учебного предмета, 

тематическое и поурочное планирование адаптированной рабочей программы соответствуют 

указанным разделам рабочей программы по физической культуре для общеобразовательного 

5 класса. 
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