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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по математике составлена на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (ФГОС НОО) обучающихся с ОВЗ, утвержденного 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598; 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ЗПР, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15); 

 Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам 

и коррекционным курсам по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития, одобренного решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20); 

 Авторская программа М.И.Моро, Ю.М.Колягина, М.А.Бантовой, Г.В.Бельтюковой, 

С.И.Волковой, С.В.Степановой «Математика».  
 

В соответствии с учебным планом МОУ Брейтовской СОШ на преподавание 

математики в 1 (доп.) классе отводится 4 часа в неделю, соответственно программа 

рассчитана на 132 учебных часа, 33 учебные недели. Программа реализуется к концу 1 

класса. 

В соответствии с АООП длительность уроков в первом полугодии составляет 35 

минут, во втором- 40 минут. 

 

Обучение ведётся по учебно-методическому комплекту «Школа России»:  

Учебник для общеобразовательных учреждений М.И.Моро, С.И.Волкова, 

С.В.Степанова «Математика» 1 класс в 2ч. М.: Просвещение,2020 г.  

 

 

Характеристика обучающихся 1 «Г» класса. 
В 1 дополнительном «Г» классе обучаются 2 человека с ОВЗ (ЗПР) (вариант 7.2). 

У учащихся класса наблюдаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. 

познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и 

школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в 

поведении и деятельности сформированы недостаточно. Обучаемость 

удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня 

сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального 

эмоционального состояния. 

Учащиеся испытывают следующие трудности: 

 при формулировании правила на основе анализа нескольких 

примеров; 

 плохое запоминание схемы рассуждения при решении типовых задач; 

 при переходе из конкретного плана в абстрактный план действий; 

 однолинейность мышления (решение задач только одним способом); 

 образование шаблонов мыслительной деятельности; 

 стереотипность действий тормозит переход от прямого способа 

действия к обратному способу. 

 

Создание специальных условий для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, имеющих задержку психического развития. 



Учитывая психофизиологические особенности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ЗПР) (дисграфия, дислексия, низкий уровень развития мелкой 

моторики,  общее, несформированность учебной мотивации, низкий уровень 

познавательной активности) на уроках  ведущими являются практический и наглядные 

методы, особое внимание уделяется методическим приемам стимулирования и мотивации 

обучения, а именно: 

 организация рабочего места каждого ребёнка с обеспечением 

возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога; 

 дозированность задания с постепенным усложнением, увеличивая 

количество тренировочных упражнений, включая материал для повторения и 

самостоятельных работ; 

 материал предоставляется  в занимательной форме, используя 

дидактические игры и упражнения;  

 поэтапность выполнения работы с обязательным обобщением и 

подведением итогов каждого этапа; 

 индивидуализация заданий для обучающихся в соответствии с 

психофизическими особенностями каждого; 

 эмоциональное стимулирование, создание положительной мотивации 

обучения, ситуации успеха;  

 физкультминутки со стихами и жестами; 

 упражнения, направленные на коррекцию дисграфии.  

 

При проведения текущей аттестации обучающихся с ЗПР создаются 

специальные условия, а именно: 

 наличие привычных для обучающихся опор: наглядных схем, шаблонов 

общего хода выполнения заданий; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей 

и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

 при необходимости адаптирование текста задания (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания и 

др.); 

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 

внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий;   

 возможность организации короткого перерыва  при нарастании в поведении 

ребенка проявлений утомления, истощения.  

 

Результаты коррекционно-развивающей работы отражают: 

 способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в 

классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

 способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в 

других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, 

чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

 способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

 овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-

практической деятельности; 

 стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-

практической деятельности; 



 умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; 

определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах 

деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; 

оценивать процесс и результат деятельности. 

 

 овладение несложными математическими методами познания окружающего 

мира (умения устанавливать, описывать, моделировать и объяснять количественные и 

пространственные отношения);  

 овладение системой начальных математических знаний и умений, 

способность их применять для решения учебно-познавательных и практических задач; 

 умение вести поиск информации и работать с ней. 

 

Содержание учебного предмета 

 

Числа и величины. Счёт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до 20. 

Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения. Измерение величин; сравнение. 

Единицы массы (килограмм), вместимости (литр). Арифметические действия (сложение, 

вычитание). Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица 

сложения. Связь между сложением, вычитанием. Алгоритмы письменного сложения, 

вычитания.  

Работа с текстовыми задачами. Решение текстовых задач арифметическим 

способом. Задачи, содержащие отношения «больше (меньше) на…». Построение 

простейших выражений с помощью логических связок и слов («и»; «не»; «если… то…»; 

«верно/неверно, что…»; «каждый»; «все»; «некоторые»). Планирование хода решения 

задачи. Представление текста задачи (схема, таблица и  другие модели).  

Пространственные отношения. Геометрические фигуры. Взаимное 

расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше – ниже, слева – справа, 

сверху – снизу, ближе – дальше, между и пр.). Распознавание и изображение 

геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, 

многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Использование 

чертёжных инструментов для выполнения построений. Геометрические формы в 

окружающем мире.  

Геометрические величины. Измерение длины отрезка. Единицы длины 

(сантиметр, дециметр).  

Работа с информацией. Сбор и представление информации, связанной со счётом 

(пересчётом), измерением величин; фиксирование, анализ полученной информации. 

 

Планируемые предметные результаты 

В конце 1 дополнительного класса обучающийся:  

 знает названия и последовательность чисел от 0 до 20; 

 решает примеры на сложение и вычитание в пределах 20, основанные 

на знании последовательности чисел и десятичного состава; 

 выделяет неизвестный компонент арифметического действия и умеет 

находить его значение; 

 схематически представляет условие задачи; 

 решает составные задачи на сложение и вычитание; 

 умеет измерять длину отрезка  в сантиметрах и дециметрах, строить 

отрезок заданной длины; выполнять построение других геометрических фигур на 

листе в клетку (квадрат, прямоугольник) с заданными измерениями с помощью 

линейки; 



 знает названия геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал);  умеет различать фигуры независимо от их формы, цвета, 

расположения. 

 

Тематическое планирование 

 

Раздел Количество 

часов 
Элементы содержания и 

основные виды деятельности 

обучающихся 

 

Отражение 

элементов 

содержания 

программы 

воспитания 

Повторение. 

Числа от 1 до10. 

Число 0. 

Нумерация.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 Порядковый счет. Оценка навыка 

выполнения счета предметов, 

используя количественные и 

порядковые числительные. 

Сравнение предметов по 

различным признакам (цвет, 

форма, размер). Сравнение групп 

предметов. Счет предметов в 

различном направлении и 

пространственном расположении. 

Счет предметов с опорой на 

различные анализаторы: слух, 

осязание, счет движений. Счет 

ряда чисел, начиная с любого 

числа. 

Оценка умений определять 

месторасположение предметов в 

пространстве; устанавливать 

пространственные отношения с 

помощью сравнения (выше, ниже, 

слева, справа); сформированности 

временных представлений 

(раньше, позже и т.д.). 

Выполнение практических 

действий с предметами по 

инструкции. Выполнение действий 

с предметами с предварительным 

проговариванием. 

Оценка умений: называть и 

обозначать последовательность 

чисел, обозначать их место среди 

других; прибавлять к числу по 

одному и вычитать из числа по 

одному. Соотнесение числа, 

количества и цифры Чтение, 

запись и сравнение чисел. Знаки 

«+», «-», «=». Арифметическая 

запись по следам практических 

действий. Запись арифметического 

действия по картине. Проверка 

правильности решения с опорой на 

Просмотр познава 

тельных мульт 

фильмов. 



предметно-практическую 

деятельность. 

Оценка умения уравнивать 

предметы, сравнивать их 

количество, используя 

математические знаки «>», «<», 

«=». Работа с монетами (1 р., 2 р., 

5р.). Образование и сравнение 

предметных множеств, выделение 

лишних или недостающих 

элементов. Практические приемы 

уравнивания на предметах, 

фишках. Оценка и систематизация 

знаний о геометрических фигурах 

(точка, кривая линия, прямая 

линия, отрезок, луч, ломаная 

линия, многоугольник). Поиск 

геометрических фигур в 

окружающем и ответы на вопросы 

«Что треугольное, квадратное, 

круглое», «Где линии прямые, 

кривые, ломаные?» 

Оценка знаний состава числа от 2 

до 5:  присчитывание единицы к 

меньшему числу; состав числа из 

двух слагаемых; отсчитывание от 

большего числа для получения 

заданного числа. Арифметическая 

запись по следам практических 

действий. Запись арифметического 

действия по картине.  

Систематизация знаний о 

геометрических фигурах 

Состав числа от 2 до 10. Способы 

образования чисел: 

– присчитывание единицы к 

меньшему числу; 

– состав числа из двух слагаемых; 

– отсчитывание от большего числа 

для получения заданного числа.  

Арифметическая запись по следам 

практических действий. Запись 

арифметического действия по 

картине. Проверка правильности 

решения с опорой на предметно-

практическую деятельность. 

Чтение, запись и сравнение чисел.  

Измерение отрезков в 

сантиметрах. Построение отрезков 

заданной длины. Увеличение 

длины отрезков на…, уменьшение 

длины отрезков на... . 



Практическое закрепление 

навыков измерения в окружающей 

действительности.  

Сложение и 

вычитание  

 

11 Чтение и запись действий 

сложения и вычитания. 

Присчитывание, отсчитывание по 

одному, по два. Арифметическая 

запись по следам практических 

действий. Запись арифметического 

действия по картине. Проверка 

правильности решения с опорой на 

предметно-практическую 

деятельность. 

Анализ задачи, выделение 

структуры задачи (условие, 

вопрос). Запись условия задачи 

рисунком, схемой. Словесный 

отчет по результатам 

арифметического действия. 

Краткие и полные ответы на 

вопросы по содержанию 

арифметической задачи.  

Анализ задачи, выделение 

структуры задачи (условие, 

вопрос). Определение отношений 

между величинами. Словесный 

отчет по результатам 

арифметического действия. 

Краткие и полные ответы на 

вопросы по содержанию 

арифметической задачи. 

использование памятки «Ход 

решения задачи». Использование 

памяток-подсказок «На меньше -  

«-», на больше  - «+». 

Приемы вычислений примеров 

данного вида:  

присчитывание по единице, 

присчитывание частями 

(слагаемыми числа 3). Составление 

наглядных схем, иллюстрирующих 

количественные отношения. 

Арифметическая запись по следам 

практических действий. Запись 

арифметического действия по 

картине. Проверка правильности 

решения с опорой на предметно-

практическую деятельность. 

Составление задачи по чертежу. 

Формирование вычислительных 

навыков в два действия. 

Словесный отчет по результатам 

Индивидуальная 

работа. 

Коллективная 

работа. 

Интерактивные  

игры. 



арифметических действий. Запись 

арифметического действия по 

схеме. 

Присчитывание по единице. 

Присчитывание  частями 

(слагаемыми числа 4). Составление 

наглядных схем, иллюстрирующих 

количественные отношения. 

Арифметическая запись по следам 

практических действий. Запись 

арифметического действия по 

картине. Проверка правильности 

решения с опорой на предметно-

практическую деятельность. 

Составление задачи по чертежу. 

Формирование вычислительных 

навыков в два действия. 

Словесный отчет по результатам 

арифметических действий. Запись 

арифметического действия по 

схеме. 

Анализ задачи, выделение 

структуры задачи (условие, 

вопрос). Запись условия рисунком, 

схемой. Определение отношений 

между величинами. Создание 

алгоритма для решения задач 

данного типа. Использование 

памятки «Ход решения задачи». 

Использование памяток-подсказок 

«На… меньше» «-», «На … 

больше» – «+».Составление задачи 

по чертежу. Формирование 

вычислительных навыков в два 

действия. Словесный отчет по 

результатам арифметических 

действий. Запись арифметического 

действия по схеме. 

Применение переместительного 

свойства сложения для случаев 

вида …+5, …+6, … +7, …+8, …+9. 

Практический показ 

переместительного свойства 

сложения на предметах, 

практических действиях. 

Называние (чтение) компонентов 

при сложении (слагаемое, 

слагаемое, сумма). 

Арифметическая запись по следам 

практических действий. 

Словесный отчет по результатам 

арифметического действия. 



Компоненты 

сложения и 

вычитания. 

Связь между 

сложением и 

вычитанием 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 Анализ задачи: выделение условия 

задачи, вопроса задачи; 

определение в условии известной и 

неизвестной величин, определение 

отношений между величинами 

(«На…больше», «На…меньше»); 

актуализация действий при 

указанном условии (больше 

требует «+», меньше – «–»). 

Выполнение первого решения, 

ответы на вопрос, что обозначает 

величина, которую нашли в ходе 

решения.  

– узнать, ответили ли на вопрос 

задачи; 

– что нужно сделать для того, 

чтобы ответить на вопрос задачи; 

– соотнести полученный ответ с 

вопросом задачи. Использование 

памятки «Ход решения задачи». 

Словесный отчет по результатам 

арифметических действий. 

Краткие и полные ответы на 

вопросы по содержанию задачи. 

Арифметическая запись по следам 

практических действий.  

Повторение понятий, отражающих 

временны́е отношения («раньше», 

«последний», «позже»). 

Практическое закрепление 

временны́х представлений 

(соотнесение с режимом дня). 

Практическое закрепление 

временных понятий при 

установлении последовательности 

событий по картинкам.  

Составление схем к 

арифметическим задачам в два 

действия. Составление наглядных 

схем, иллюстрирующих 

количественные отношения.  

Решение примеров на сложение и 

вычитание двумя действиями.  

Знакомство со взаимосвязью 

между сложением и вычитанием. 

Практическое нахождение 

отсутствующего компонента 

арифметического действия. 

Установление связи между 

компонентами сложения и 

вычитания с опорой на предметно-

практические действия. 

Индивидуальная 

работа. 

Коллективная 

работа. Работа в 

парах. 



Составление вычитания с опорой 

на сложение. Составление 

сложения с опорой на вычитание. 

Чтение и запись компонентов при 

вычитании. 

Краткие и полные ответы на 

вопросы по содержанию задачи. 

Использование памятки «Ход 

решения задачи». Использование 

памяток-подсказок «На меньше – 

«–», на больше – «+». Составление 

задач по схемам. Составление схем 

к условию задачи. Словесный 

отчет по результатам 

арифметических действий. Запись 

арифметического действия по 

картинке. 

Вычитание из чисел 6–7 меньшие 

слагаемые. Определение связи при 

сложении и вычитании чисел 6–7. 

решение равенств в пределах 7. 

Практическое нахождение 

отсутствующего компонента 

арифметического действия. 

Установление связи между 

компонентами сложения и 

вычитания с опорой на предметно-

практические действия. 

Составление вычитания с опорой 

на сложение. Составление 

сложения с опорой на вычитание.  

Вычитание из чисел 8–9 меньшие 

слагаемые. Определить связь при 

сложении и вычитании чисел 8-9. 

Решать равенства в пределах 9. 

Практическое нахождение 

отсутствующего компонента 

арифметического действия. 

Установление связи между 

компонентами сложения и 

вычитания с опорой на предметно-

практические действия. 

Составление вычитания с опорой 

на сложение. Составление 

сложения с опорой на вычитание. 

Повторение состава числа 10. 

Выполнение вычислений вида 10 – 

…, применяя знания состава числа 

10. Практическое нахождение 

отсутствующего компонента 

арифметического действия. 

Установление связи между 



компонентами сложения и 

вычитания с опорой на предметно-

практические действия. 

Составление вычитания с опорой 

на сложение. Составление 

сложения с опорой на вычитание. 

Практическое знакомство с 

понятием «масса», «вес», 

«уравновесить»,  «равновесие». 

Отработка  данных понятий в 

предметной деятельности или на 

картинках. 

Практическое знакомство с 

единицей измерения вместимости 

– литр. Практическое сравнение: 

сосуды по вместимости. 

Упорядочивание сосудов по 

вместимости, располагая их в 

заданной последовательности 

(составление цепочки предметов 

по правилу).   

Проверка знаний по пройденной 

теме  

Работа над ошибками. 

Числа от 11 до 

20. Нумерация. 

 

 

 

 

27 Порядковый счет от 11 до 20. 

Ориентироваться данном числовом 

ряду. Сравнивать числа, опираясь 

на порядок следования при счете. 

Образование числа из одного 

десятка и нескольких единиц. 

Чтение и запись двузначных чисел. 

Практическое знакомство с 

местами чисел второго десятка в 

числовом ряду. 

Практическое знакоместо со 

сложением и вычитанием без 

перехода через разряд. 

Практическое знакомство с мерой 

длины – дециметр. Сравнение с 

опорой на практические действия 

мер длины «сантиметр» и 

«дециметр». Практическое 

закрепление навыков измерения 

предметов в окружающей 

действительности. Перевод одних 

мер длины в другие.  

Составления алгоритма решения 

задач данного типа. Составление 

краткой записи для задач данного 

типа. Решение задач в два 

действия, составление краткой 

записи.  

Просмотр 

познавательных 

мультфильмов. 



Сложение и вычитание в пределах 

20 без перехода через разряд. 

Решение задач. 

Проверка сформированности 

вычислительных навыков в 

примерах на два действия. 

Решение задач в два действия с 

составлением краткой записи к 

задаче. 

Работа над ошибками. 

Сложение и вычитание в пределах 

20 без перехода через разряд. 

Решение задач. 

Арифметические 

действия в 

пределах 20 

 

 

38 Составление алгоритма приема 

выполнения действия сложения 

однозначных чисел с переходом 

через десяток. Практическое 

закрепление числа 10. Дополнение 

до десятка. Детальное руководство  

выполнения сложения. Решение 

примеров учащимися с 

комментированием. 

Составление таблиц сложения 

однозначных чисел с переходом 

через разряд. Детальное 

руководство выполнения 

сложения. Решение примеров 

учащимися с комментированием. 

Практическое знакомство с 

разрядами двузначных чисел. 

Чтение разрядов двузначных 

чисел. Повторение компонентов 

при сложении и вычитании. 

Повторение мер длины. 

Образование следующего числа 

способом присчитывания 

единицы. Знакомство с 

закономерностью увеличения на 

единицу второго слагаемого, при 

котором сумма тоже 

увеличивается на единицу. 

Выполнение примеров сложением 

чисел с переходом через десяток. 

Поиск аналогичных случаев 

сложения в таблице.   

Решение задач на нахождение 

суммы и остатка. 

Решение задач на разностное 

сравнение. Использование памятки 

«Ход решения задачи». 

Использование памяток-подсказок 

«На меньше -  «-», на больше  - 

Индивидуальная 

работа. 

Коллективная 

работа. 

Интерактивные  

игры. Работа в 

парах. 



«+». Составление задач по схемам. 

Составление схем к условию 

задачи. Словесный отчет по 

результатам арифметических 

действий. Запись арифметического 

действия по картинке. 

Решение выражений в два 

действия. Решение примеров, 

раскладывая второе слагаемое на 

части. Составление и решение 

примеров на сложение и 

вычитание с использованием 

таблицы.  

Сравнение мер длины, используя 

математические знаки сравнения. 

Вычитание числа по частям до 

десятка. Вычитание из числа двух 

меньших с разделением 

уменьшаемого, которое будет 

равно вычитаемому. 

Примечание: второй способ 

эффективней, но он требует знания 

таблицы сложения. Этот способ 

вычисления необходимо 

формировать т.к. он необходим 

для выполнения вычислительных 

операций в дальнейших классах. 

Проверка сформированности 

вычислительных навыков в 

пределах 20, решения задач в два 

действия. 

Работа над ошибками. 

Закрепление.  
Сложение и 

вычитание в 

пределах 20  

 

34 Закрепление навыков сложения и 

вычитания в пределах 20. 

Повторение состава чисел 2-10. 

Нумерация чисел второго десятка 

и их разрядный состав. Называние 

последовательности чисел и 

определение числа в числовом 

ряду. Соотношение числа и 

количества. Решение задач в два 

действия. 

Решение равенства двумя 

действиями.  

Соотношение числа и количества. 

Решение задач в два действия. 

Решение равенства на сложение и 

вычитание с называнием 

компонентов арифметических 

действий.  

Образование следующего числа 

способом присчитывания 

Индивидуальная 

работа.  

Работа в парах. 



единицы. Сложение в пределах 20 

с переходом через десяток.  

Решение задач на нахождение 

суммы и остатка, на разностное 

сравнение. Использование памятки 

«Ход решения задачи». 

Использование памяток-подсказок 

«На … меньше» – «–», «На … 

больше» – «+». Составление задач 

по схемам. Составление схем к 

условию задачи. Словесный отчет 

о проделанных действиях. 

Решение задач в два действия с 

использованием рисунка, чертежа., 

схемы, краткой записи.  

Использование памятки «Ход 

решения задачи». Использование 

памяток-подсказок «На… меньше» 

– «–», «На… больше» – «+». 

Составление задач по схемам. 

Составление схем к условию 

задачи. Комментирование решения 

задачи.  

 
Итого: 

132 часа   

 

 

Оценочные материалы 

 М.А.Бантова. Проверочные работы 1 класс, М., Просвещение, 2021г. 

 

Методические материалы 

Математика. Методические рекомендации. 1 класс : учеб. пособие для 

общеобразовательных. организаций / [М. А. Бантова, Г. В. Бельтюкова, С. И. Волкова и 

др.]. — М. : Просвещение, 2020. — 

 

Цифровые образовательные ресурсы 

Начальная школа - Методические разработки - Учительский портал (uchportal.ru) - 

https://www.uchportal.ru/load/45 

Открытый урок (1sept.ru) - https://urok.1sept.ru/начальная-школа 

Я иду на урок начальной школы (1sept.ru) - https://nsc.1sept.ru/urok/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - http://school-collection.edu.ru 
Материалы газеты «Начальная школа» издательства «Первое сентября» - 

http://nsc.1september.ru 

Сообщество взаимопомощи учителей - https://pedsovet.su/ 
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