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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по русскому языку составлена на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (ФГОС НОО) обучающихся с ОВЗ, утвержденного 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598; 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ЗПР, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15); 

 Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам 

и коррекционным курсам по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития, одобренного решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20); 

 Авторской программы В. Г. Горецкого, В. А. Кирюшкина, А. Ф. Шанько. 

 

В соответствии с учебным планом МОУ Брейтовской СОШ  на преподавание 

русского языка в 1 (доп.) классе отводится 5 часов в неделю,  соответственно программа 

рассчитана на 165 учебных часов, 33 учебные недели. Программа реализуется к концу 1 

класса. 

В соответствии с АООП длительность уроков в первом полугодии составляет 35 

минут, во втором- 40 минут. 

 

Обучение ведётся по учебно-методическому комплекту «Школа России»:  

Русский язык. Азбука. 1 класс / В.Г. Горецкий,В.А.,Кирюшкин, Л.А. Виноградская. – 

М.: Просвещение, 2021 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык. 1 класс. Учебник для 

общеобразовательных учреждений / В.П.Канакина, В.Г. Горецкий. - М.: Просвещение, 

2021г. 

 

Характеристика обучающихся 1 «Г» дополнительного класса. 
В 1 дополнительном «Г» классе обучаются 2 человека с ОВЗ (ЗПР) (вариант 7.2). 

У учащихся класса наблюдаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. 

познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и 

школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в 

поведении и деятельности сформированы недостаточно. Обучаемость 

удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня 

сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального 

эмоционального состояния. 

Имеются речевые и языковые нарушения: 

 низкая сформированность коммуникативной стороны речи, 

 синтаксические конструкции бедны и однообразны; 

 артикуляционные нарушения; 

 несформированность фонетико-фонематического восприятия; 

 трудности звуко-буквенного анализа; 

 недостаточная сформированность зрительного и зрительно-

пространственного восприятия; 

 недостаточная сформированность зрительной памяти; 

 несформированность механизмов организации деятельности 

(регуляции и контроля деятельности); 



 выраженное функциональное напряжение, утомление, недостаточная 

сформированность координации движений и зрительно-моторных координаций. 

  

Создание специальных условий для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, имеющих задержку психического развития. 

Учитывая психофизиологические особенности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ЗПР) (дисграфия, дислексия, низкий уровень развития мелкой 

моторики,  общее, несформированность учебной мотивации, низкий уровень 

познавательной активности ) на уроках  ведущими являются практический и наглядные 

методы, особое внимание уделяется методическим приемам стимулирования и мотивации 

обучения, а именно: 

 организация рабочего места каждого ребёнка с обеспечением возможности 

постоянно находиться в зоне внимания педагога; 

 дозированность задания с постепенным усложнением, увеличивая количество 

тренировочных упражнений, включая материал для повторения и 

самостоятельных работ; 

 материал предоставляется  в занимательной форме, используя дидактические 

игры и упражнения;  

 поэтапность выполнения работы с обязательным обобщением и подведением 

итогов каждого этапа; 

 индивидуализация заданий для обучающихся в соответствии с 

психофизическими особенностями каждого; 

 эмоциональное стимулирование, создание положительной мотивации 

обучения, ситуации успеха;  

 физкультминутки со стихами и жестами; 

 упражнения, направленные на коррекцию дисграфии.  

 

При проведения текущей аттестации обучающихся с ЗПР создаются 

специальные условия, а именно: 

 наличие привычных для обучающихся опор: наглядных схем, шаблонов 

общего хода выполнения заданий; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей 

и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

 при необходимости адаптирование текста задания (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания и др.); 

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 

внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий;   

 возможность организации короткого перерыва  при нарастании в поведении 

ребенка проявлений утомления, истощения.  

 

Результаты коррекционно-развивающей работы отражают: 

 -способность усваивать новый учебный материал, адекватно 

включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

 -способность использовать речевые возможности на уроках при 

ответах и в других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать 

вопросы; 

 -способность к наблюдательности, умение замечать новое; 



 -овладение эффективными способами учебно-познавательной и 

предметно-практической деятельности; 

 -стремление к активности и самостоятельности в разных видах 

предметно-практической деятельности; 

 -умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать 

действия; определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на 

всех этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и 

результатах деятельности; оценивать процесс и результат деятельности, 

 

 умение выбирать средства языка в соответствии с целями, задачами и 

условиями общения; 

 овладение обучающимися первоначальными представлениями о 

системе и структуре русского языка: лексике, фонетике, графике, орфоэпии, 

морфемике (состав слова), морфологии и синтаксисе;  

 овладение обучающимися навыками культуры речи во всех её 

проявлениях, умениями правильно писать и читать, участием в диалоге, 

составлением  несложных устных монологических высказываний и письменных 

текстов;  

 стремление совершенствовать свою речь. 

 

Содержание учебного предмета 

Слушание. Адекватное восприятие звучащей речи. Понимание на слух 

информации, содержащейся в предъявляемом тексте, передача его содержания по 

вопросам.  

Говорение. Практическое овладение диалогической формой речи. Практическое 

овладение устными монологическими высказываниями в соответствии с учебной задачей 

(описание, повествование, рассуждение). Овладение нормами речевого этикета в 

ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, извинение, 

благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение орфоэпических норм и правильной 

интонации. 

Чтение. Плавное слоговое чтение со скоростью, соответствующей 

индивидуальному темпу ребёнка. Орфографическое чтение (проговаривание) как средство 

самоконтроля при письме под диктовку и при списывании. Осознанное чтение слов, 

словосочетаний, предложений.  

Письмо. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку 

слов и предложений, написание которых не расходится с их произношением. Усвоение 

приёмов и последовательности правильного списывания текста. Правильное оформление 

написанных предложений (большая буква в начале предложения, точка в конце). 

Выработка навыка писать большую букву в именах людей и кличках животных. 

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, знака 

переноса, знака ударения.  

Слово и предложение. Наблюдение над значением слова. Различение слова и 

предложения. Работа с предложением: выделение слов, изменение их порядка.  

Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и 

согласных звуков. Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких и твёрдых 

согласных звуков, определение парных и непарных по твёрдости–мягкости согласных 

звуков. Звонкие и глухие согласные звуки, различение звонких и глухих согласных 

звуков, определение парных и непарных по звонкости-глухости согласных звуков. 

Ударение, нахождение в слове ударных и безударных гласных звуков. Деление слов на 

слоги. Определение качественной характеристики звука: гласный – согласный; гласный 

ударный–безударный; согласный твёрдый–мягкий; согласный звонкий–глухой. 



Произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами современного 

русского литературного языка.  

Графика. Различение звука и буквы. Буквы гласных (и, е, ё, ю, я) как показатель 

твёрдости–мягкости согласных звуков. Мягкий знак как показатель мягкости 

предшествующего согласного звука. Знакомство с русским алфавитом как 

последовательностью букв. Использование алфавита при работе со словарями. 

Лексика. Представление об однозначных и многозначных словах. Наблюдение за 

использованием в речи синонимов и антонимов. 

Орфография и пунктуация. Применение правил правописания:  

буквосочетания жи–ши, ча–ща, чу–щу;  

буквосочетания чк, чн;  

перенос слов;  

прописная буква в начале предложения, в именах собственных;  

разделительные ъ и ь; 

раздельное написание предлогов с другими словами; 

Развитие речи. 
Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит общение. 

Практическое овладение диалогической формой речи. Текст. Признаки текста. Смысловое 

единство предложений в тексте. Заглавие текста.  

 

Планируемые предметные результаты 

 

В конце 1 дополнительного класса обучающийся: 

 правильно произносит звуки и называет буквы; 

 знает все буквы алфавита; 

 соотносит количество звуков и букв в словах; 

 различает звонкие и глухие согласные, ударные и безударные гласные; 

 делит слова на слоги, соотносит количество слогов с количеством гласных, 

переносит слова по слогам; 

 соблюдает правила написания сочетаний жи-ши, чу-щу, ча-ща, чк, чн, написания 

слов с удвоенными согласными; 

 раздельно пишет предлоги со словами;  

 различает слова, обозначающие название предметов, действий и признаков; 

 распознает многозначные и однозначные слова, слова с близким и 

противоположным значением; 

 умеет писать все заглавные и прописные буквы, соединения букв, соблюдая 

правила каллиграфии; 

 может писать под диктовку слова и предложения, написание которых не 

расходится с их произношением; 

 может списывать с печатного текста; 

 использует заглавную букву в написании имени, фамилии, отчества людей, кличек 

животных, названий населенных пунктов и улиц; 

 слушает и понимает задания учителя, небольшие тексты, рассказы, стихотворения, 

загадки; 

 читает правильно, плавно, сознательно небольшие тексты; 

 может отвечать на вопросы, слушать собеседника, дополнять ответы 

одноклассников, проговаривать предстоящую работу, комментировать свои 

действия, рассказывать о событии, участвовать в учебных диалогах; 

 употребляет слова приветствия, прощания, извинения, благодарности; 

 переносит умение построения устного высказывания на оформление развернутых 

ответов и сообщений на уроках ознакомления с окружающим миром.  



 

Тематическое планирование 

 

Раздел Коли 

чество 

часов 

Элементы содержания и основные 

виды деятельности обучающихся 

 

Отражение 

элементов 

содержания 

программы 

воспитания 

Повторение 

изученного в 1 

классе. 

 

 

 

 

42 Различение слова и предложения. 

Выделение границ предложения (по 

заглавной букве и точке). Деление 

предложений на слова. Определение 

порядка и количества слов в 

предложении. Уточнение значений 

слов. Называние обобщающих слов. 

Исключение лишнего слова. 

Отгадывание загадок с объяснением. 

Составление предложений по 

сюжетным картинкам, по словам. 

Составление предложений с 

предлогами. Вставка пропущенных 

слов в предложение. Списывание 

слов и предложений с печатного 

текста. Письмо под диктовку слов. 

Деление слова на слоги. Подсчет 

количества слогов в слове. 

Выделение последовательности 

слогов в слове, определение 

ударного слога. Составление слов из 

слогов.  

Дифференциация звуков (гласные, 

согласные, звонкие, глухие, твердые, 

мягкие). Определение места звука в 

слове. Подбор слов к заданному 

звуку. Последовательное выделение 

звуков в словах, состоящих из двух 

гласных, в односложных словах без 

стечения согласных, в двусложных с 

первым слогом из одного гласного, в 

двусложных словах из открытых 

слогов, со стечением согласных.   

Составление условно-графической 

схемы звукового состава слов по 

следам анализа. Составление слов из 

разрезной азбуки. Вставка 

пропущенных букв. 

Уточнение написания 

буквосочетаний ча, чу, ща, щу, жи, 

ши. Подбор слов, начинающихся  на 

звуки [Чʼ], [Ш], [Ж]. Составление 

условно-графической схемы 

звукового состава слов. Чтение 

Групповая работа с 

пословицами о 

мире 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Составление 

поздравительной 

открытки учителям; 

работа с текстом – 

миниатюрой. 



слогов и слов. Списывание слогов и 

слов с печатного текста. Письмо под 

диктовку слов с простой слоговой 

структурой.  

Сравнение слов с мягкими 

согласными на конце и 

разделительным ъ. Анализ звуко-

буквенного состава слов. Чтение 

слов со смягчающим и 

разделительным ь. Чтение слов с 

разделительным ъ. Написание слов 

со смягчающим и разделительным ь 

и разделительным ъ. 

Закрепление написания строчных и 

заглавных букв и их соединений в 

слогах и словах.  

Повторение правил речевого этикета. 

Активизация самостоятельных 

высказываний в различных учебных 

ситуациях: поделиться 

наблюдениями, рассказать правило 

выполнения задания, проговорить 

содержаниеи план предстоящей 

работы, прокомментировать 

выполнение. 

Рассматривание и обсуждение 

иллюстраций. Постановка вопросов 

по картине.  

Текст, 

предложение. 

Диалог. 

Слова, 

обозначающие 

предметы, 

действия, 

признаки. 

Речевая 

практика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 Признаки текста. Смысловое 

единство предложений в тексте. 

Заглавие текста. Последовательность 

предложений в тексте. Составление 

подписей к серии сюжетных 

картинок. Списывание слов и 

предложений с печатного текста. 

Письмо под диктовку простых 

предложений. 

Практическое знакомство с 

диалогом. Ориентировка в речевой 

ситуации: с какой целью, с кем и где 

происходит диалог. Чтение диалога 

по ролям. Обыгрывание диалогов.  

Предметы и их названия. Различение 

слов по вопросам Кто? Что? 

Подбор слов, отвечающих на 

вопросы Кто? Что? на заданную 

тему. Называние частей предмета. 

Называние слов, обозначающих 

сходные и различные части 

предметов при сравнении похожих 

предметов. Подбор слов, 

обозначающих название предметов, с 

Работа с 

деформированными 

пословицами и 

поговорками о 

добре и зле. 



постановкой вопроса. Выделение 

слов – названий предметов в 

предложениях. Составление 

словосочетаний и предложений со 

словами произвольно и по заданной 

теме. Списывание с печатного 

текста. 

Действия и их названия. Различение 

слов по вопросам Что делает? Что 

делал? (Что сделал?) Что будет 

делать? (Что сделает?). Подбор 

слов, обозначающих действие, на 

заданную тему. Выделение слов в 

предложениях. Подбор близких по 

значению слов, обозначающих 

действие. Согласование слов по 

вопросам. Письмо под диктовку 

предложений. 

Признаки предметов и их названия. 

Название признака предмета по 

вопросам Какой? Какая? Какое? 

Какие? Подбор слов, обозначающих 

признаки предмета. Выделение слов 

в предложении. Согласование слов 

по вопросам с опорой на 

иллюстрацию. Списывание 

предложений с печатного текста. 

Практическое знакомство с наиболее 

употребительными предлогами с 

опорой на иллюстрации и 

моделирование пространственных 

отношений. Нахождение предлогов в 

предложениях. Раздельное написание 

предлогов со словами (опора на 

схему). Практическое закрепление 

использования предлогов при 

составлении предложений. 

Списывание с печатного текста 

словосочетаний с предлогами. 

Уточнение норм речевого этикета в 

ситуациях учебного и бытового 

общения (приветствие, прощание, 

извинение, благодарность, 

обращение с просьбой). 

Практическое закрепление речевых 

форм этикета. 

Называние по картинкам слов, 

имеющих одно и несколько 

значений. Нахождение значений слов 

в словаре. Нахождение однозначных 

и многозначных слов в 

предложениях с уточнением их 



значения. Составление предложений 

с однозначными и многозначными 

словами с опорой на картинку. 

Письмо под диктовку. 

Практическое знакомство со словами 

близкими и противоположными по 

значению. Нахождение в словаре 

слов с близким и противоположным 

значением. Подбор слов с близким 

значением на заданную тему. Поиск 

слов для составления предложения 

(среди предложенных учителем 

слов). Подбор заголовка к тексту. 

Письмо под диктовку предложений. 

Закрепление знаний и умений по 

теме. Отработка навыка 

разборчивого и аккуратного письма. 

Выражение собственного мнения при 

обсуждении значений слов, подбора 

слов для составления предложения. 

Активизация самостоятельных 

высказываний в учебных ситуациях 

(поделиться наблюдениями, 

рассказать алгоритм выполнения 

задания, проговорить предстоящую 

работу, прокомментировать, дать 

словесный отчет). 

 

Слово и слог. 

Ударение. 

Звуки и буквы. 

Алфавит. 

Речевая 

практика. 

 

 

50 Уточнение представлений о 

слоговом составе слов. Соотнесение 

количества слогов с количеством 

гласных в слове. Группировка слов с 

одинаковым количеством слогов. 

Составление слов из слогов. 

Соотнесение схем слов со словами.  

Практическое знакомство с 

правилами переноса слов. Деление 

слов для переноса. Закрепление 

способов переноса слов на основе 

проговаривания слогового состава 

слова. Письмо предложений с 

переносом слов на другую строку. 

Исправление ошибок переноса слов.  

Наблюдение за произношением 

ударного слога в слове (слуховые и 

интонационные ориентиры). 

Различие в звучании ударных и 

безударных гласных. Сравнение 

произношения безударного гласного 

с его обозначением на письме. 

Знакомство с правилом постановки 

ударения в односложных словах и в 

Работа с 

деформированными 

пословицами и 

поговорками о 

труде. 



словах с буквой ё. Обозначение 

ударения в словах с помощью знака. 

Проверка правильности ударения в 

орфоэпическом словаре. 

Признаки звуков и букв. Совпадение 

звука и буквы в слове. Наблюдение 

за артикуляцией звуков. Выделение 

первого звука в слове. Звуко-

буквенный анализ слова. 

Наблюдение за изменением 

звукового состава слова с 

использованием картинок. 

Знакомство с алфавитом. Показ 

значения алфавита. Нахождение слов 

в толковом словаре (ориентировка на 

алфавит). Распределение слов в 

алфавитном порядке (по первой 

букве) под руководством учителя.  

Уточнение характеристики гласных 

звуков. Буквы для обозначения 

гласных звуков. Гласные, 

указывающие на твердость и 

мягкость предшествующего 

согласного. Определение ударного и 

безударного гласного звука. 

Проверка написания безударного 

гласного (подбором проверочного 

слова с помощью учителя). Проверка 

написания слов по 

орфографическому словарю.  

Уточнение характеристики 

согласных звуков. Буквы, 

обозначающие согласные звуки. 

Двойные согласные в наиболее 

употребительных словах, правила их 

переноса.  

Уточнение представлений о звуках 

[И] [Йʼ]. Сравнение слогового 

состава слов с буквами И и Й. 

Практическое закрепление правила 

переноса слов с буквой Й. 

Объяснение значения слов. Подбор 

слов с противоположным значением. 

Наблюдение за произнесением и 

написанием мягких согласных. 

Обозначение мягкости согласных с 

помощью гласных и ь. Парные и 

непарные согласные. Нахождение в 

слове букв, обозначающих мягкие 

согласные. Обозначение мягких 

согласных в схеме слова. 

Закрепление знаний и умений по 



теме. Отработка навыка 

разборчивого и аккуратного письма. 

Различение текста и не текста. 

Составление фрагментов 

высказываний по серии сюжетных 

картинок. Фиксация символами 

каждого фрагмента текста. 

Составление связного высказывания 

с опорой на символы. 

Озаглавливание текста. 

Звуки и буквы. 

Правописание 

буквосочетаний 

чк, чн, чт; жи, 

ши, ча, ща, чу, 

щу.  

 

 

38 Сравнение слов с мягкими 

согласными на конце. Анализ 

слогового состава слов. Составление 

схемы слов. Чтение слов со 

смягчающим ь. Чтение предложений 

и небольших текстов. Написание 

слов со смягчающим ь. Перенос слов 

с ь. Составление текста из 

предложений с помощью учителя. 

Списывание слов и предложений с 

печатного текста. 

Дифференциация звонких и глухих 

согласных. Сопоставление значений 

слов в связи с изменением букв, 

обозначающих звонкие и глухие 

согласные. Написание глухих и 

звонких согласных в конце слова, 

перед другими согласными, перед 

гласными. Проверка написания 

глухих и звонких согласных 

подбором проверочного слова с 

помощью учителя. Восстановление 

деформированного текста. Письмо 

под диктовку небольшого текста. 

Наблюдение за произношением 

шипящих согласных. Непарные 

твердые и мягкие шипящие 

согласные. Дифференциация звуков 

[С] – [Ш]. Хоровое проговаривание 

скороговорок с соблюдением 

орфоэпических норм и правильной 

интонации. 

Наблюдение за произношением и 

написанием слов с буквосочетаниями 

чк, чн. Объяснение написания слов. 

Чтение и запись слов с 

пропущенными буквосочетаниями.  

Сочетание шипящих с гласными. 

Уточнение правописания жи-ши, ча-

ща, чу-щу.Закрепление правила 

написания в упражнениях с 

комментированием. Вставка 

Познавательные 

пятиминутки 



пропущенных буквосочетаний в 

слова с объяснением правила. 

Образование формы множественного 

числа существительных с шипящими 

согласными на конце. Письмо под 

диктовку. 

Выделение заглавной буквы в 

фамилиях, именах, отчествах людей, 

кличках животных, названиях 

населенных пунктов и улиц. 

Образование ласковых форм имен 

людей. Объяснение написания 

заглавной буквы в словах. 

Составление предложений. 

Списывание с печатного текста.  

Закрепление знаний и умений по 

теме. Отработка навыка 

разборчивого и аккуратного письма. 

Моделирование речевых ситуаций с 

использованием иллюстраций 

учебника и личного опыта 

обучающихся. Создание  небольших 

собственных высказываний на 

основе  впечатлений, рассматривания 

иллюстраций учебника. 

Итого 165   
 

 

Оценочные материалы 

Канакина В. П., Щёголева Г. С. Русский язык. Сборник диктантов и самостоятельных 

работ. 1—4 классы. — М.: Просвещение, 2014. 

Контрольные диктанты с подготовительными упражнениями: 1-4 классы/ авт.-сост. И. М. 

Стронская. – Санкт-Петербург: Литера, 2013 

Методические материалы 

Горецкий В. Г., Белянкова Н. М. Обучение грамоте. 1 класс. Методическое пособие с 

поурочными разработками. — М.: Просвещение, 2017. 

Канакина В. П. Работа с трудными словами. 1—4 классы. — М.: Просвещение, 2011. 

Словари по русскому языку: толковый словарь, словарь фразеологизмов, морфемный и 

словообразовательный словари. 

 

Цифровые образовательные ресурсы 

Начальная школа - Методические разработки - Учительский портал (uchportal.ru) - 

https://www.uchportal.ru/load/45 

Открытый урок (1sept.ru) - https://urok.1sept.ru/начальная-школа 

Я иду на урок начальной школы (1sept.ru) - https://nsc.1sept.ru/urok/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - http://school-collection.edu.ru 
Материалы газеты «Начальная школа» издательства «Первое сентября» - 

http://nsc.1september.ru 

Сообщество взаимопомощи учителей - https://pedsovet.su/ 
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