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Пояснительная записка 
Адаптированная рабочая программа по технологии составлена на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (ФГОС НОО) обучающихся с ОВЗ, утвержденного 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598; 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ЗПР, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15); 

 Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам 

и коррекционным курсам по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития, одобренного решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20); 

 Авторской программы Н.И. Роговцевой. 

 

В соответствии с учебным планом МОУ Брейтовской СОШ  на преподавание 

технологии в 1 (доп.) классе отводится 1 час в неделю,  соответственно программа 

рассчитана на 33 учебных часа, 33 учебные недели. Программа реализуется к концу 1 

класса. 

В соответствии с АООП длительность уроков в первом полугодии составляет 35 

минут, во втором- 40 минут. 

 

Обучение ведётся по учебно-методическому комплекту «Школа России»:  

 

 

Характеристика обучающихся 1 «Г» (дополнительного) класса.  

В 1 дополнительном «Г» классе обучаются 2 человека с ОВЗ (ЗПР) (вариант 7.2). 

У учащихся класса наблюдаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. 

познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и 

школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в 

поведении и деятельности сформированы недостаточно. Обучаемость 

удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня 

сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального 

эмоционального состояния. 

Создание специальных условий для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, имеющих задержку психического развития. 

Учитывая психофизиологические особенности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ЗПР) (дисграфия, дислексия, низкий уровень развития мелкой 

моторики,  общее, несформированность учебной мотивации, низкий уровень 

познавательной активности ) на уроках  ведущими являются практический и наглядные 

методы, особое внимание уделяется методическим приемам стимулирования и мотивации 

обучения, а именно: 

• организация рабочего места каждого ребёнка с обеспечением возможности 

постоянно находиться в зоне внимания педагога; 

• дозированность задания с постепенным усложнением, увеличивая 

количество тренировочных упражнений, включая материал для повторения и 

самостоятельных работ; 

• материал предоставляется  в занимательной форме, используя 

дидактические игры и упражнения;  



• поэтапность выполнения работы с обязательным обобщением и 

подведением итогов каждого этапа; 

• индивидуализация заданий для обучающихся в соответствии с 

психофизическими особенностями каждого; 

• эмоциональное стимулирование, создание положительной мотивации 

обучения, ситуации успеха;  

• физкультминутки со стихами и жестами; 

• упражнения, направленные на коррекцию дисграфии.  

При проведения текущей аттестации обучающихся с ЗПР создаются специальные 

условия, а именно: 

• наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, 

шаблонов общего хода выполнения заданий; 

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей 

и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

• при необходимости адаптирование текста задания (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания и др.); 

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 

внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий;   

• возможность организации короткого перерыва при нарастании в поведении 

ребенка проявлений утомления, истощения.  

 

Результаты коррекционно-развивающей работы отражают: 

• -способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в 

классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

• -способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в 

других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, 

чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

• -способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

• -овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-

практической деятельности; 

• -стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-

практической деятельности; 

• -умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; 

определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах 

деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; 

оценивать процесс и результат деятельности. 

 

• формирование позитивного отношения к труду и людям труда; 

• овладение технологией изготовления изделий в проектной деятельности; 

• способность к составлению плана деятельности, включающего 

целеполагание, планирование (умения составлять план действий и применять его для 

решения учебных задач), прогнозированию (предсказание будущего результата при 

различных условиях выполнения действия), контролю, коррекции и оценке; 

• умение переносить усвоенные в проектной деятельности теоретические 

знания о технологическом процессе в практику изготовления изделий ручного труда.  

 

Содержание учебного предмета 

 



Общекультурные и общетрудовые компетенции. Трудовая деятельность и её 

значение в жизни человека. Рукотворный мир как результат труда человека; разнообразие 

предметов рукотворного мира. 

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира (удобство, 

эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и окружающей 

среды).Мастера и их профессии.Анализ задания, организация рабочего места в 

зависимости от вида работы, планирование трудового процесса. Рациональное размещение 

на рабочем месте материалов и инструментов, распределение рабочего времени. Отбор и 

анализ информации (из учебника и других дидактических материалов), её использование 

в организации работы. Контроль и корректировка хода работы. Работа в малых группах, 

осуществление сотрудничества, выполнение социальных ролей (руководитель и 

подчинённый). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его 

детализация и воплощение). Несложные коллективные, групповые и индивидуальные 

проекты. Культура межличностных отношений в совместной деятельности. Основы 

культуры труда и самообслуживание.  

Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты. 

Многообразие материалов и их практическое применение в жизни.Подготовка 

материалов к работе. Экономное расходование материалов. Выбор материалов по их 

декоративно­художественным и конструктивным свойствам, использование 

соответствующих способов обработки материалов в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание названий 

используемых инструментов), выполнение приёмов их рационального и безопасного 

использования. Выделение деталей (отрывание, резание ножницами, канцелярским 

ножом), формообразование деталей (сгибание, складывание и др.), сборка изделия 

(клеевое, ниточное соединение). Чтение условных графических изображений. Разметка 

деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. 

Конструирование и моделирование. 

Понятие о конструкции изделия; различные виды конструкций и способы их 

сборки. Виды и способы соединения деталей. Основные требования к изделию 

(соответствие материала, конструкции и внешнего оформления назначению изделия). 

Практика работы с компьютером 

Способы получения, хранения, переработки информации. Назначение основных 

устройств компьютера. Соблюдение безопасных приёмов труда при работе на 

компьютере. 

 

Планируемые предметные результаты 

Обучающийся к концу 1-го класса: 

 знает способы соединения деталей с помощью клейстера, клея ПВА, 

пластилина, ниток;  

 знает виды отделки: раскрашивание, аппликации, разные приемы разметки 

деталей из бумаги: с помощью шаблонов, трафаретов, перегибания; 

 самостоятельно сравнивает образец с натуральным объектом, муляжом с 

выделением схожих и отличительных черт; 

 определяет назначение изделия;  

 умеет анализировать условия труда, выбирать материалы и инструменты, 

необходимые для работы; 

 планирует трудовые действия (умеет с опорой на образец и графические 

обозначения составлять план работы над изделием, определяет инструменты, 

необходимые для работы); 



 осуществляет контроль действий в ходе работы (проверяет правильность 

изготовленных изделий по образцу, шаблону, линейке, наложением, визуально; замечает 

ошибки и исправляет их); 

 осуществляет заключительный контроль (самостоятельно составляет устный 

отчет о проделанной работе; делает подробный анализ деталей своего изделия и изделия 

товарища с опорой на план); 

 экономное расходование материалов при разметке; 

 владеет инструментами и приспособлениями (ножницами, кистью, 

шаблоном, линейкой, карандашом, иглой, наперстком, стекой); 

 умеет обрабатывать бумагу, картон, работать с пластилином, нитками, 

тканью доступным способом; 

 умеет делать разметку материалов (определяет с помощью линейки высоту, 

длину и ширину предмета);  

 знает правила безопасного поведения и гигиены при работе инструментами, 

бытовой техникой (в том числе с компьютером). 

  

. 



Тематическое планирование 

 

Раздел Коли 

честв

о 

часов 

Элементы содержания и основные виды деятельности 

обучающихся 
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е 

элементов 

содержани

я 

программ

ы 

воспитани

я 

Общекул

ьтурные 

и 

общетру

довые 

компетен

ции. 

Основы 

культур

ы труда 

и 

самообсл

уживани

е  

 

 

 

 

4 Красота окружающего мира. Мир природы. Предметный мир, 

созданный человеком. Изобретения природы и человека. 

Способы преобразования мира человеком. Ресурсы природы. 

Способ рассказа о себе. Анкета, способы ее заполнения. Моя 

анкета. Цель и способы преобразования мира человеком. 

Соединение различных материалов. 

Беседа, рассматривание иллюстраций, ролевая игра. 

Наблюдение за конструкторско-технологическими и 

декоративно-художественными особенностями предлагаемых 

изделий. Сравнение, простейшие обобщения. Работа с 

учебником, рабочей тетрадью. Придумывание символов, 

знаков. 

Рабочее место ученика. Игра «Отгадай профессию». Виды 

деятельности, которыми учащиеся занимаются в школе. 

Профессии людей, которые работают в школе. Презентация 

исследования «Расскажи о профессиях родителей». 

Составление сюжетной картины из природных материалов. 

Отличие природы от предметов, сделанных человеком.  

Превращение старинных инструментов в современные 

машины. Машины. Техника. Виды специальной техники. 

Подготовка сообщения по плану «Изобретения человека». 

Виды трудовой деятельности дома. 

Самообслуживание. 

Трудовые обязанности дома. 

Способы уборки улиц, дома, сельскохозяйственный 

инструмент: грабли, мела, совок, лопата и др. 

Познавател

ьные 

пятиминут

ки 

«Учителям

и славится 

Россия». 
Изготовлени

е открытки 

ко Дню 

учителя. 

 

 

 

Технолог

ия 

ручной 

обработк

и 

материа

лов. 

Элемент

ы 

графичес

кой 

грамоты  

 

4 Материалы и инструменты в руках человека (введение 

понятий). Происхождение материалов, созданных природой. 

Материалы, с которыми будем работать на уроке технологии. 

Инструменты, с которыми будем работать на уроке 

технологии. Рациональное размещение на рабочем месте 

материалов и инструментов. Понятие о безопасности. Правила 

безопасной работы на уроках технологии. Происхождение 

материалов, созданных природой и человеком. Способы 

обработки и использование в декоративно-прикладном 

творчестве. 

Отгадыван

ие загадок, 

связанных 

с 

профессия

ми. 

Технолог

ия 

ручной 

обработк

и 

материа

 

7 

Пластилин: его назначение и способ изготовления. Свойства 

пластилина. Инструменты и приспособления для работы с 

пластилином. Организация рабочего места. Приемы работы по 

соединению пластилином различных предметов, пластилин 

как основа для композиции. Свойства бумаги 

(промокаемость). Использование бумаги человеком. Приемы 

Изготовлени

е открытки 

ко Дню 

защитника 

Отечества. 



лов. 

Элемент

ы 

графичес

кой 

грамоты  

работы с бумагой. Работа со схемами и рисунками. 

Упражнения в сгибании и разрывании бумаги по прямым 

линиям.  

Изготовление игрушки по схеме в технике оригами. Резанье 

бумаги ножницами. Упражнения в резании ножницами по 

следам сгиба, вырезание полосы. Резание полосы бумаги на 

квадраты, прямоугольники, треугольники.  

Изготовление счетного материала, или фишек для настольных 

игр, разметка по шаблону. 

Упражнения в резании ножницами по размеченным контурам. 

Составление узора в полосе по образцу (закладка), 

технические сведения: свойства бумаги(сгибается, рвётся, 

намокает, мнётся, режется), цвет бумаги (красный, жёлтый, 

зелёный, синий, чёрный, белый, коричневый, оранжевый, 

фиолетовый). Понятие об аппликации (размещение в контуре 

элементов аппликации, сочетание цветов в орнаменте), 

инструменты для работы с бумагой (ножницы, клей, шаблон, 

карандаш). 

Санитарно-гигиенические правила. Правила безопасной 

работы с клеем и режущими инструментами. 

Технолог

ия 

ручной 

обработк

и 

материа

лов. 

Элемент

ы 

графичес

кой 

грамоты  

8 Приёмы работы: складывание пополам (1 – 2 раза), из угла в 

угол, разглаживание по сгибу от центра к краям, разрывание и 

разрезание по сгибу, обводка по шаблону, вырезание по 

прямым и кривым линиям, симметричное вырезание, 

смазывание клеем и наклеивание, рациональное 

использование материала. Санитарно-гигиенические правила. 

Правила безопасной работы с клеем и режущими 

инструментами. 

Составление узора в полосе, квадрате, треугольнике, круге. 

Вырезание круга из квадрата. 

Вырезание кругов, овалов, размеченных по шаблону, и 

другими способами. Составление узора в круге, из кругов и 

овалов (тарелочка). Вырезание геометрических фигур, 

размеченных по шаблону, на глаз. 

Составление узора в контуре, украшение предмета (бабочка, 

предметы посуды и т.п.). Создание коллективного панно. 

Способы получения ткани и ниток. Сфера использования 

ниток и ткани. Инструменты для работы с тканью. 

Изготовление игрушки из ниток, лоскутков ткани (кукла, 

шарик, т.п.) Назначение одежды. Выбор одежды по сезону. 

Процесс изготовления одежды (замысел, выбор материала, 

выкройка, примерка, отделка). Информация о фурнитуре. 

Украшение одежды (способы и материалы). Изготовление по 

образцу из квадратных лоскутков, тесьмы и пуговиц 

приклеиванием панно. 

Индивидуа

льная 

работа. 

Коллектив

ная работа. 

Интеракти

вные  игры.  

Констру

ирование 

и 

моделир

ование  

 

2 Общее представление о технологическом процессе. 

План как один из главных компонентов созидательной 

деятельности. План изготовления кукол. Выбор необходимых 

инструментов и приспособлений. Организация рабочего 

места. 

 

Констру

ирование 

и 

моделир

ование (5 

8 Изделие и его конструкция. Составление изделия из 

нескольких деталей. Разделение понятий эскиз, процесс, 

результат, операция. 

Формирование навыка выбирать необходимые материалы 

инструменты и действия для получения заданного результата. 

Изготовлени

е открытки 

к Дню 

Победы. 



ч). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практик

а работы 

с 

компьют

ером (3 

часа) 

Составление картинного плана последовательности действий. 

Условные обозначения. Составление изделия из нескольких 

деталей. Подготовка отдельных деталей. Сборка изделия. 

Контроль за качеством выполнения операций, следования 

плану. Плоскостное конструирование. Проект «Чайный 

сервиз». Распределение задач в малой группе. Умение 

работать в команде. 

Составление изделия из нескольких деталей. Подготовка 

отдельных деталей. Сборка изделия. Контроль за качеством 

выполнения операций, следования плану. коллективное панно 

из различных материалов по общему замыслу с 

распределением изготовления элементов разным членам или 

группам («аквариум», «ваза с цветами» и т.п.). Источники 

информации. История сохранения и получения информации. 

Способы общения людей. Создание рисунка на пластичном 

материале при помощи продавливания. 

Способы получения информации. Изобретение и назначение 

компьютера. Компьютер и его устройство. Правила 

безопасной работы с компьютером. Интернет. Способы 

поиска необходимой информации в интернете. работа в 

компьютерном классе либо с интерактивной доской, 

имеющимися гаджетами. 

Итого: 
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Методические и оценочные материалы 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. Методическое пособие с поурочными разработками. 1класс. 

М., Просвещение, 2021 

Цифровые образовательные ресурсы 

Начальная школа - Методические разработки - Учительский портал (uchportal.ru) - 

https://www.uchportal.ru/load/45 

Открытый урок (1sept.ru) - https://urok.1sept.ru/начальная-школа 

Я иду на урок начальной школы (1sept.ru) - https://nsc.1sept.ru/urok/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - http://school-collection.edu.ru 
Материалы газеты «Начальная школа» издательства «Первое сентября» - http://nsc.1september.ru 

Сообщество взаимопомощи учителей - https://pedsovet.su/ 

 

https://www.uchportal.ru/load/45
https://urok.1sept.ru/
https://nsc.1sept.ru/urok/
https://nsc.1sept.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/
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https://pedsovet.su/
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