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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  Адаптированная рабочая  программа для детей с легкой умственной отсталостью(1 вариант).  3 класс  программа по 

ручному труду составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования на основе «Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями)» Федеральный закон от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государтвеннного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (для I-III (IV) классов) .   

 
Используемый учебно-методический комплект 

Технология. Ручной труд. 3 класс. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида  

(Авт.:Кузнецова Л.А.) 

Технология. Ручной труд. 3класс. Методические рекомендации. Пособие для учителей специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида и родителей (Авт.: Кузнецова Л.А.) 

 

Электронные ресурсы   

http://nsportal.ru/  , http://infourok.ru/ , http://www.uchportal.ru/ , http://pedsovet.su/ , http://www.proshkolu.ru/ , 

http://www.myshared.ru/   
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Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
 

Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие 

диффузного (разлитого) органического поражения центральной нервной системы (ЦНС).  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, 

замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.).  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и 

снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой 

подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические 

функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным 

является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

отличается качественным своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная ступень познания - ощущение и восприятие.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Особенности восприятия и осмысления детьми учебного 

материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Особенности познавательной деятельности школьников 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое 

отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью 

переключения. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированоость, 

фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного 

материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной 

несформированностью.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии 

речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и 

второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, 



 

лексической, грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью 

характерно системное недоразвитие речи. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, 

не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, 

связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на 

овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как 

в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию 

координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению 

учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проявляются и в нарушении эмоциональной сферы.  

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется 

слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью.  

 

Специальные условия 

 

Система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на 

сохранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. 

Педагогические условия для обучающихся с умственной отсталостью решают как задачи коррекционно-

педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные 

с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и способностям 

обучающегося. Особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической 

деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и 

восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение 

отдельными мыслительными операциями. 

 Организация рабочего места ребенка с обеспечением возможности постоянно находиться в зоне внимания 

педагога. 

 Использование специальных учебно-методических пособий и дидактических материалов. 

 Использование наглядных, практических, словесных методов обучения и воспитания с учетом 

психофизического состояния ребенка, индивидуальный подход, дифференцированные задания, работа по 

алгоритму. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 



 

Учебный материал для третьего класса планируется с учетом повторения, закрепления и совершенствования 

знаний, умений и навыков, полученных школьниками во втором классе. Особенностью обучения в третьем классе 

является расширение спектра видов работы: 

«Работа с проволокой», «Работа с древесиной», «Работа с металлом и металлоконструктором». Программный 

материал направлен на формирование у умственно отсталых обучающихся представлений о видах труда близких к 

деятельности столяра, переплетчика, слесаря, швеи и др. 

В третьем классе формирование первоначальных трудовых навыков завершается, но по- прежнему в течение всего 

года активно ведется работа по поддержанию интереса к труду в самых различных формах. Большая роль в этом 

принадлежит учителю, который должен использовать разные методы подачи учебного материала, вносить в 

обучение элементы занимательности и игры, давать посильные и общественно значимые задания, бережно 

относиться к результатам детской деятельности. Отличительной особенностью обучения в третьем классе является 

увеличение степени самостоятельности обучающихся. Анализ образцов изделий предлагается проводить 

самостоятельно или с частичной помощью учителя. В помощь детям при создании полного и отчетливого образа 

будущего изделия не исключаются вспомогательные вопросы учителя или сформулированные вопросы в учебнике. 

Продолжается работа по выработке навыков составления «стандартного плана работы» (разметка детали, выделение 

детали из заготовки, формообразование, сборка изделия, отделка изделия) с опорой на графические и предметно- 

операционные планы. 

Школьники с проблемами в умственном развитии ограничены в выборе профессии, поэтому требуются 

значительные усилия по их профессиональной ориентации. Начиная с третьего класса, усиливается работа по 

пробуждению интереса именно к тем профессиям, обучение которым организовано в каждой конкретной 

образовательной организации. В связи с этим программой предусматривается организация и проведение экскурсий 

в школьные мастерские. 

Как и в предыдущие годы ведется систематическое наблюдение за обучающимися, отмечаются их достижения и 

трудности, выявляются причины этих трудностей. Виды ручного труда в третьем классе, близкие к деятельности 

столяра, слесаря швеи, позволяют учителю выявлять интерес, склонность каждого обучающегося к той или иной 

профессии.  

 

Организация рабочего места. 

 

К организации рабочего места предъявляются особые требования: 

 

 у каждого школьника должно быть определенное рабочее место в классе, планировка которого, должна 

обеспечивать удобную рабочую позу и выполнение экономических, плавных, ритмических движений. 

Неудобное положение при работе вызывает физическое утомление, деформирует тело, снижает 

работоспособность; 

  Школьники должны знать правила организации рабочего места (рациональное расположение 

инструментов, материалов и приспособлений на рабочем месте (с учетом ведущей руки ребенка); отсутствие 

лишних предметов; уборка рабочего места после завершения работы). Например, инструменты 



 

располагаются справа – их берут в правую руку во время работы; материалы и приспособления кладут слева 

– их удобнее взять левой рукой. Подкладная доска (лист), на которой производят рабочие операции, 

находится перед ребенком. 

 

 

Коррекционная работа предусматривает: 

1.Коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и целенаправленного воспитания 

и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами. 

2.Развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; совершенствование 

умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном изготовлении изделия; 

3.Коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем использования 

вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного трудового материала. 

Программа определяет оптимальный объём знаний, умений по ручному труду, который доступен большинству 

обучающихся. Вариативность программы проявляется в многообразии индивидуальных подходов к выполнению 

заданий обучающимися, в предоставлении свободы в выборе материалов, видов поделок и тематике бесед, 

наблюдений, которые учитель проводит, исходя также из региональных особенностей своей местности. 

  

 

 

Результаты освоения учебного предмета «Ручной труд» 
 

Предметные результаты 
Минимальный уровень  

 

К концу третьего класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью должны знать: 

 

 правила организации рабочего места; 

 виды трудовых работ, предусмотренные содержанием программы для третьего класса; 

 названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда в третьем классе, 

правила их хранения и санитарно-гигиенические требования при работе с ними; 

 названия инструментов и приспособлений, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила 

техники безопасной работы колющими и режущими инструментами; 



 

 технологические операции (разметка деталей, выделение детали из заготовки; формообразование; сборка 

изделия; отделка изделия); 

 приемы работы (приемы разметки деталей по шаблону, с помощью линейки; приемы разрывания, отрывания 

резания; - приемы сминания, сгибания; приемы склеивания, сшивания, плетения, соединения деталей с 

помощью винта и гайки; примы вышивания, аппликация). 

К концу третьего класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью должны уметь: 

 

 организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте с 

частичной помощью учителя и самостоятельно; 

 анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства с частичной 

помощью учителя и самостоятельно; 

 определять способы соединения деталей с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

 составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный план с частичной 

помощью учителя и самостоятельно; 

 работать с доступными материалами (с бумагой и картоном, текстильными материалами, древесиной и 

проволокой). 

 владеть некоторыми технологическими операциями и приемами ручной обработки поделочных материалов с 

частичной помощью учителя и самостоятельно. 

 

Достаточный уровень  

 

К концу третьего года обучения ручному труду обучающиеся с легкой умственной отсталостью должны знать: 

 

 правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность действий и самодисциплину; 

 название инструментов и их устройство, правила обращения с ними и рациональное использование их в том 

или ином виде работы; 

 физические и художественно-выразительные свойства материалов, с которыми работают на уроках ручного 

труда. 

 

К концу третьего класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью должны уметь: 

 

 самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, 

рабочей тетради; 

 работать с доступной для третьеклассников наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой на 

предметно-операционные, графические планы, и действовать в соответствии с ними в процессе изготовления 

изделия; 



 

 самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, определять его признаки и свойства и 

планировать ход работы над изделием; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода 

практической работы; 

 оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать причинно-

следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами; 

 выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков ручного труда. 

 

Тематическое планирование «Ручной труд» 

 
№ Тема раздела Кол-во 

часов 

Элементы содержания Отражение элементов 

содержания программы 

воспитания 

Формы и виды деятельности 

обучающихся 

1 Повторение 

учебного 

материала 

второго классов 

2ч Задание: Рассмотреть картинки и 

вспомнить, как называются 

материалы для поделок. Назвать 

материалы, изображенные на 

картинке, одним словом. Вписать это 

слово в клеточки карандашом. 

 

Задание: Посмотреть на 

инструменты, которые используются 

на уроках труда. Назвать их одним 

словом. Вписать это слово в клеточки 

карандашом. 

Проверка знаний о правилах 

поведения и работы на уроках 

труда. Закрепление навыков по 

подготовке рабочего места и 

содержания его в порядке.  

Выявление знаний о материалах 

(природные, текстильные, 

бумага, пластилин); о видах 

работы. 

(«Работа с бумагой», «Работа с 

природными материалами», 

«Работа с текстильными 

материалами»); об инструментах, 

используемых на уроках труда. 

Закрепление навыков работы с 

учебником и рабочей тетрадь. 

Подготовить свое рабочее место 

самостоятельно. Подбирать 

материалы и инструменты для 

работы с частичной помощью 

учителя и самостоятельно. 

Употреблять в речи техническую 

терминологию. Ориентироваться 

в учебнике и рабочих тетрадях с 

частичной помощью учителя и 

самостоятельно. 

2 Работа с 

природными 

материалами 

8ч Выявление знаний: где находят 

природные материалы, о их 

физических свойствах и видах 

работы с ними. 

Задание: посмотреть на эти 

природные материалы и сказать, где 

их можно найти. (В лесу…). Назвать 

природные материалы с гладкой и с 

  



 

шероховатой поверхностью. 

 

Выявление знаний: название видов 

работы. Задание: Посмотреть на 

картинки, сказать или прочитать, как 

называется этот вид работы с 

природными материалами. 

Закрепление знаний о 

технологических операциях сборки 

изделий (склеивание и др.).  

Задание: Рассмотреть приемы 

соединения деталей в аппликации. 

Найти среди них прием соединения 

деталей с помощью клейкой ленты и 

прием соединения деталей с 

помощью клея. 

3 Работа с бумагой 

и картоном 

18ч Выявление знаний: о сортах бумаги 

и картоне. Задание: Посмотреть на 

эти изделия и сказать, из каких 

сортов бумаги они сделаны. Вписать 

названия изделий в таблицу.  

Проверка знаний о видах работы с 

бумагой. Задание: Посмотреть на 

картинки, сказать, как называется 

этот вид работы с бумагой. 

Повторение знаний о приемах 

работы с бумагой. Задание: 

Посмотреть на картинки, узнать и 

сказать, какие приемы используются 

при работе с бумагой. 

 

Обучение технологии изготовления 

аппликации из обрывной бумаги. 

Обучение выбору способа работы 

(силуэт вырезают или обрывают в 

зависимости от поверхности 

изображаемого предмета). 

Выработка практического навыка 

Посмотреть иллюстрации в 

учебнике и рассказать о видах 

природных материалах, выделяя 

их свойства самостоятельно. 

 

Посмотреть иллюстрации в 

учебнике и определить вид 

работы (аппликация) 

самостоятельно. 

 

Посмотреть иллюстрации в 

учебнике и назвать приемы 

клеевого соединения природных 

материалов самостоятельно. 

Определять сорт бумаги по 

изделию. Сравнивать бумагу 

разных сортов. Узнавать и 

называть виды работы с 

бумагой (аппликация). 

Узнавать и называть приемы 

работы с бумагой (разметка, 

обрывание, резание бумаги, 

смазывание клеем бумаги). 

 

Сравнивать расположение 

материалов и инструментов на 

своем рабочем месте с картинкой 

в учебнике. 

Сравнивать 

аппликации с разными 

контурными изображениями и 

отвечать 

на вопросы.  

В какой аппликации контур 

ровный, четкий, а в какой контур 

неровный? 



 

обрывания по контурной лини 

изображения. Практическая работа. 

изготовит силуэт медвежонка. 

Использовать прием обрывания 

бумаги 

по контуру в аппликации 

«Медвежонок», как на образце. 

Развитие умения узнавать и 

называть предметы сделанные из 

бумаги и определять их 

функциональную значимость в быту, 

игре, учебе. Закрепление понятий: 

«аппликация», «конструкция», 

«контур», «коробка», 

«окантовка»,«разметка», «силуэт», 

«шаблон» и др. 

Ознакомление с новыми 

технологиями. Изготовления 

аппликаций и объемных изделий. 

Совершенствование выполнения 

технических приемов: разметка 

бумаги по линейке, резание бумаги 

ножницами, склеивание деталей 

клеем. 

Расширение социального опыта 

школьников. 

Ознакомить с понятием «окантовка» 

и ее назначением. 

Окантовка - это способ оклеивания 

краев картона полосками бумаги или 

технической ткани. 

Формирование знаний об окантовки 

картона разными способами: 

«Окантовка картона полосками 

бумаги» и «Окантовка картона 

листом бумаги». 

Совершенствование технических 

приемов. 

 

Выполнять задание в 

соответствии с предметно-

операционным планом 

самостоятельно. 

Совершенствовать навык 

обведения шаблонов сложной 

конфигурации. 

Обрывать бумагу по 

заранее размеченной контурной 

линии изображения. 

Наклеивать полученный силуэт 

на бумажную основу. 

 

Использовать в речи технико-

технологические понятия. 

Осваивать технологии 

изготовления объектов из 

бумаги. 

Выполнять технические приемы 

обработки бумаги и картона. 

Использовать изделия из бумаги 

в быту и игре, учебе. 

Освоить понятие «окантовка» и 

ее Овладеть способом окантовки 

картона полосками бумаги». 

Понять и запомнить способ 

окантовки картона полосками 

листом бумаги». 

Выполнять разметку бумаги и 

картона по шаблону и линейке. 

Резать ножницами по прямой 

линии. 

Сгибать бумагу пополам. 

Наносить клей на детали и 

приклеивать 

их на картон. 



 

Обучение технологии окантовки 

картона полосками бумаги с опорой 

на предметно- операционный план. 

Практическая работа. Окантовать 

картон размером 10 х13 полосками 

цветной бумаги или технической 

ткани. Наклеить картинку или 

фотографию, как на образце. 

4 Работа с 

текстильными 

материалами 

16ч  Содержание программного 

материала по этому виду ручного 

труда позволяет закреплять 

знания обучающихся об уже 

известных им сортах бумаги 

(бумага для печати, письма, 

рисования, гигиеническая) и 

знакомить с новыми (наждачная 

бумага). Расширяются 

представления о назначении и 

применении бумаги, видах 

работы с бумагой (аппликация, 

объемное конструирование) и 

технологических операциях 

(разметка деталей, выделение 

деталей из заготовки, 

формообразование, сборка 

изделия, отделка 

изделия). Совершенствуются 

технические приемы сгибания, 

сминания, обрывания, вырезания 

из бумаги. Продолжается работа 

по формированию 

анализирующей, планирующей, 

контролирующей деятельности. 

Закрепляются в речи 

технико-технологических 

термины и понятия: 

«аппликация» «бумага», 

«вырезание из бумаги», «деталь», 

Знания и умения по данному 

виду ручного труда углубляются 

за счет включения в учебный 

материал познавательных 

сведений о новых видах ручных 

стежков и строчек (строчки 

прямого и косого стежка и их 

варианты). Обучение шитью и 

вышиванию с применением 

новых видов стежков и строчек. 

Продолжается работа по 

повторению, знаний и 

закреплению навыков работы с 

нитками и тканью. 



 

«изделие», «инструмент» 

«мозаика», «оригами», 

«орнамент», «прием», 

«разметка», «сгиб», 

«симметрия», «технология 

изготовления изделия», 

«технология выполнения 

приема», «шаблон» и др. 

Используются возможности 

технических приемов в 

коррекции и исправлении 

недостатков развития мелкой 

моторики: развитие координации 

рук, мышечного усилия, 

дифференциации движений 

пальцев, влияющие на выработку 

плавных, точных движений. 

5 Работа с 

древесиной 

8ч Формирование знаний о древесине 

предполагает изучение следующей 

информации: Что такое дерево и 

древесина? Чем дерево отличается от 

древесины? И каких частей состоит 

дерево? Какие инструменты 

помогают при работе с древесиной.  

Способы обработки древесины 

ручными инструментами и 

приспособлениями. Организация 

рабочего места при выполнении 

работ с древесными материалами. 

Техника безопасной работы с 

древесиной, санитарно-

гигиенические требования при 

работе с древесиной.  

Дерево – это растение с твердым 

стволом, ветвями, листьями и 

корнями. 

Древесина – материал, получаемый 

из спиленного и очищенного от 

 Особенностью этого вида работы 

является то, что третьеклассники 

впервые знакомятся с новым для 

них материалом, инструментами, 

приемами труда. Все это требует 

тщательно продуманной системы 

уроков, с тем, чтобы с самого 

начала изучения данного раздела 

ручного труда заинтересовать 

школьников и вызвать 

положительное отношение к 

работе с древесиной. 

Содержание вида работы 

направлено на ознакомление их с 

назначением и применением 

древесины. Элементарные 

технические сведения позволят 

школьникам усвоить понятия 

«дерево» и «древесина». 

Выполняя задания, школьники 

познакомятся с простейшими 



 

ветвей и коры дерева. Из древесины 

делают много изделий, строят дома, 

изготавливают игрушки, производят 

бумагу. 

Задание: Какие предметы делают из 

древесины. Какие предметы 

относятся к мебели. Какие 

музыкальные инструменты делают из 

древесины. 

Задание: Найти на картинках 

школьные 

принадлежности, игрушки, 

столярный инструмент. 

Ознакомление с условиями труда в 

школьной столярной мастерской. 

способами обработки древесины 

(зачистка, шлифовка) ручными 

инструментами и 

приспособлениями (напильник, 

наждачная бумага) и технико-

технологической терминологией. 

Задания на первоначальном этапе 

не должны быть сложными, они 

носят ознакомительный, 

тренировочный характер. 

6 Работа с 

проволокой 

8ч Ознакомление с понятием 

«проволока» (это металлическое 

изделие в виде нити). 

Формирование знаний об 

использовании проволоки (для 

изготовления деталей изделий из 

природных материалов, каркасов для 

мягких игрушек, делают фигурки 

животных, птиц, буквы, цифры, 

знаки и др.). 

Ознакомление с видами проволоки 

(медная, алюминиевая, стальная) и 

свойствами проволоки (легко гнется; 

толстая и тонкая; длинная и 

короткая). 

Ознакомление с правилами 

обращения с проволокой: проволоку 

надо хранить в коробке, перед 

работой выпрямить руками 

проволоку, 

резать проволоку кусачками. 

Ознакомление с инструментами, 

используемыми для работы с 

 Содержание нового для 

третьеклассников вида работы 

состоит в ознакомлении их с 

назначением и применением 

проволоки. Элементарные 

технические сведения позволят 

сформировать у школьников 

представления о видах 

проволоки (медная, 

алюминиевая, стальная). Изучить 

её физические свойствах 

(сгибается, ломается, отрезается 

кусачками; толстая и тонкая, 

мягкая и жесткая). Овладеть 

приемами работы с ней 

(сгибание волной, в кольцо, в 

спираль, намотка на карандаш, 

сгибание под прямым 

углом плоскогубцами). 

Ознакомиться с инструментами, 

применяемыми при ее обработке 

(плоскогубцы, круглогубцы, 

кусачки). Практические работы с 



 

проволокой (плоскогубцы, 

круглогубцы, кусачки, линейка). 

Обучение организации рабочего 

места для работы с проволокой. 

Выработка практического навыка 

формообразования при работе с 

проволокой. Обучение приемам 

работы с проволокой: сгибание 

руками волной, сгибание руками в 

кольцо, сгибание руками в спираль, 

намотка руками на карандаш, 

сгибание под прямым углом 

плоскогубцами. 

Практическая работа: Отрезать 5 

кусков проволоки длинной 15 см. и 

использовать их при выполнении 

разных приемов работы с 

проволокой. 

Практическая работа: Согнуть 

проволоку, используя разные 

приемы, как на образце. 

Обучение технологии изготовления 

паука из скорлупы грецкого ореха и 

проволоки. Практическая работа. 

Сделать паука из проволоки и 

скорлупы грецкого ореха, как на 

образце 

проволокой тесно взаимосвязаны 

с изучением других 

общеобразовательных 

предметов: математикой, 

изобразительным искусством, 

развитием речи. Так, в процессе 

работы с проволокой часто 

возникает необходимость 

использовать такие 

математические понятия, как 

прямая линия, отрезок, угол, 

форма, величина, цифры и др. 

Изготовление букв из проволоки 

и составление их них слов влияет 

на совершенствование у 

школьников зрительного образа 

букв, а также их начертание. 

Создание стилизованных 

художественных образов 

предметов реальной 

действительности влияет на 

развитие воссоздающего и 

творческого воображения.  

Этот вид работы имеет большое 

коррекционно развивающее 

значение, так как на этих 

занятиях проводится работа по 

формированию умений 

анализировать свойства и 

качества предметов, планировать 

и контролировать действия. 

Практические действия с 

проволокой корригируют 

моторику мелких мышц рук. 

7 Работа с 

металлоконструк

тором 

8ч Ознакомление с понятием 

«сборочные работы». 

Формирование представлений об 

изделиях металлоконструктора. 

 Содержание нового раздела дает 

возможность познакомить 

третьеклассников с 

элементарными сведениями о 



 

Путем соединения деталей 

металлоконструктора можно собрать 

много интересных изделий 

(самолеты, качели и др.). 

Ознакомление с набором деталей 

металлоконструктора: планки, 

пластины углы, косынки скобы, 

планшайбы, гайки, винты. 

Развитие умения находить нужные 

детали в металлоконструкторе. 

Ознакомление с инструментами, 

используемыми при соединении 

деталей металлоконструктора: 

отвертка, гаечные ключи.  

Обучение технологии соединения 

планок винтом 

и гайкой.  

Задание: Выбрать необходимые 

детали и соедини их. Завинтить гайку 

сначала пальцами, затем гаечным 

ключом. 

профессии слесаря.  

Слесарно-сборочные работы – 

это монтажные и демонтажные 

работы, выполняемые при сборке 

и ремонте машин и других 

объектов. Разнообразные 

соединения деталей, 

выполняются при сборке машин 

и других объектах. На примере 

работы с набором 

«Металлический конструктор» 

школьникам объясняется 

принцип ряда сборочных 

операций (подбор планок по 

количеству отверстий, 

соединение деталей винтами и 

гайками, завинчивание и 

отвинчивание гаек пальцами и 

инструментами). При 

выполнении сборочных работ 

применяют разнообразные 

детали (планки, скобы, углы 

планшайбы, гайки, винты и др.) и 

инструменты (гаечные ключи, 

отвертки). В процессе 

выполнения сборочных работ у 

школьников формируются 

двигательные навыки, 

вырабатывается точность, 

ритмичность движений. 

 Итого  68ч    
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