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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по чтению для детей с легкой умственной отсталостью составлена на основе следующих 

нормативных актов: 

   Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственнного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (для I-III (IV) классов) . 

 

  Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных школах. 

  

 Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями)и ориентирована на учебник С. Ю. Ильина, «Чтение 4 класс, 1 и 2 часть», Москва 

«Просвещение» 2021 год (допущено Министерством образования и науки Российской Федерации) 

План предусматривает обучение в 4 классе в объеме136 часов, 4 урока в неделю и рассчитан на один год обучения детей с ограниченными 

возможностями. 

Материалы для проверки техники чтения находятся в приложении. 

Методические материалы: 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы В 2 ч. С. Ю. Ильина, «Чтение 4 

класс, 1 и 2 часть», Москва «Просвещение» 2021 год- 111с. 

Электронный ресурс: Учительский портал https://uchitelya.com/ 

 

 

https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1599_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1503002229032000&usg=AFQjCNHDMvqNCED-WvPoLkMfIwYc8bEi-g
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1599_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1503002229032000&usg=AFQjCNHDMvqNCED-WvPoLkMfIwYc8bEi-g
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1599_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1503002229032000&usg=AFQjCNHDMvqNCED-WvPoLkMfIwYc8bEi-g
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1598_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1503002229033000&usg=AFQjCNGiAlBhN08VuLRk7lER1jVYHMAZEQ
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1598_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1503002229033000&usg=AFQjCNGiAlBhN08VuLRk7lER1jVYHMAZEQ
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1598_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1503002229033000&usg=AFQjCNGiAlBhN08VuLRk7lER1jVYHMAZEQ
https://uchitelya.com/


 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) 

органического поражения центральной нервной системы (ЦНС).  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены 

особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных 

связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.).  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение позна-

вательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При 

умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое 

развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается 

качественным своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие.  

Меньший потенциал уобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их 

мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Особенности 

познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их 

внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою 

очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается 

значительнойнесформированностью.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой 

деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, 

что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким 

образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет 

выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией 

мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. 

Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, 

способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению 

учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в 

нарушении эмоциональной сферы.  



Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных 

намерений и побуждений, большой внушаемостью.  

 

 

Специальные условия 

Система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны 

психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Педагогические условия   для обучающихся с 

умственной отсталостью решают  как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы 

его социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и 

способностям обучающегося.  Особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности; 

проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное 

влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями. 

– Организация рабочего места ребенка с обеспечением возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 

– Использование специальных учебно-методических пособий и дидактических материалов. 

              – Использование наглядных, практических, словесных методов обучения и воспитания с учетом психофизического состояния 

ребенка, индивидуальный подход, дифференцированные задания, работа по алгоритму. 

Основные направления коррекционной работы: 

Развитие зрительного восприятия и узнавания; 

Развитие пространственных представлений и ориентации; 

Развитие основных мыслительных операций; 

Развитие наглядно - образного и словесно - логического мышления; 

Коррекция нарушений эмоционально - личностной сферы; 

Обогащение словаря; 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

         

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ. 

Предметные планируемые результаты 

Минимальный уровень: 

• осознанное и правильное чтение текста вслух и про себя целыми словами; 



• ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

• определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

• использовать знако-символические средства с помощью учителя; 

• участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

• пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию. 

Достаточный уровень: 

• чтение текста вслух целыми словами с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

• ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

• определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

• чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

• определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков; 

• чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после предварительного разбора); 

• пересказ текста полностью и выборочно; 

• выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

Личностные результаты 

эмоциональное восприятие художественного текста.;  

- эмоциональное отношение к поступкам героев прочитанных произведений;  

- первоначальные представления о нравственном смысле некоторых понятий (доброта, сострадание, уважение к старшим и некоторые 

другие), отраженных в литературных произведениях; 

- чувство любви к Родине и малой Родине;  

- ориентация в нравственном содержании поступков героев прочитанных книг. 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО ПРЕДМЕТА. 



 Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества (пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, 

песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни детей и 

взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном 

и необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр. 

 Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Лексические темы: "Школьная жизнь", "Листьям время опадать", "Делу время, потехе - час", "В мире животных", "Зима наступила", 

"Жизнь дана на добрые дела", "В мире волшебной сказки", "Полюбуйся, весна наступает ", "Весёлые истории", "Родная земля", "Лето 

пришло". 

Чтение без искажения звукового состава слова с соблюдением правильного ударения. 

Орфоэпическое чтение целыми словами двусложных и трёхсложных слов с простыми слоговыми структурами, послоговоеорфографичекое 

чтение малознакомых слов со сложными слоговыми структурами: всмотрелся, встречался. 

Выразительное чтение с соблюдением пауз на знаках препинания, интонации конца предложения, восклицательной и вопросительной 

интонации, интонации перечисления. Выбор соответствующего тона голоса для передачи соответствующего содержания читаемого 

(радость, грусть, удивление, обида и т.д.). Выделение ремарок автора, подсказывающих тон голоса и темп речи (мальчик затараторил, 

радостно воскликнул и т.д.). Чтение по ролям и драматизация отработанных диалогов. 

Сознательное чтение. Прослушивание произведения с установкой на его эмоциональную оценку (первое впечатление, элементарный 

анализ). Установление причинности событий и поступков героев. Умение узнавать эмоциональное состояние персонажа, выделяя для этой 

цели под руководством учителя авторские слова, характеризующие действующее лицо. Определение отношения автора к своим героям (как 

можно узнать об этом). Собственная оценка событий и персонажей с опорой на свой опыт и вопросы учителя. Коллективная работа над 

идеей произведения. Сравнение произведений, одинаковых по теме, по поступкам героев, по общности идеи (добро побеждает зло, ложь до 

добра не доведёт; поступай с другими так, как хочешь, чтобы поступали с тобой, и др.). Развитие умения задавать вопросы по содержанию 

произведения, обращаясь за ответом к учителю, одноклассникам. Работа с заглавием произведения. Прогнозирование, о чём может идти 

речь в рассказе. Сравнение прогноза с содержанием прочитанного. Выделение учащимися непонятных для них слов. Привлечение 

одноклассников к их толкованию. Помощь учителя в объяснении семантики слова (опора на наглядность и опыт учащихся). Коллективное 

выделение логических частей текста, подбор к ним заглавий из данных учителем. 

Развитие речи. Составление собственного рассказа по заглавию и иллюстрациям к произведению. Сравнение рассказа, придуманного 

учащимися, и рассказа, написанного автором. Подробный пересказ всего произведения своими словами с использованием приёмом, 

приёмов, делающих этот пересказ коммуникативно-целесообразным (по цепочке, с эстафетой, на соревнование рядов, по «скрытой 

картинке», по картинному плану к рассказу и др.). Предварительная работа над текстовыми синонимами (как по-разному, не повторяясь, 

можно называть героя произведения; как можно сказать, заменяя слово было, и др.). Выборочный пересказ эпизодов из прочитанного с 

использованием авторских слов и выражений. Словесное рисование картинок к отдельным отрывкам текста. 



Тематическое планирование по чтению 4 кл. 

№ Тема раздела Кол-во часов Формы, виды и содержание деятельности по реализации 

воспитательного потенциала урока 

1 Школьная жизнь 12 Индивидуальная работа. Групповая работа  .Работа с пословицами о 

дружбе и мире. 

2 Время листьям опадать 18 Работа парами. Индивидуальная работа. Работа с текстом 

нравственного содержания. 

3 Делу- время, потехе-час 7 Индивидуальная работа. Работа с текстом нравственного содержания. 

4 В мире животных 13 Работа в парах.   Профессии нужные и важные. 

5 Жизнь дана на добрые дела 8 Индивидуальная работа. Работа с текстом нравственного содержания. 

6 Зима наступила 23 Работа в парах.   Профессии нужные и важные. 

7 Весёлые истории 9 Работа с текстом нравственного содержания. Индивидуальная работа. 

8 Полюбуйся, весна наступает… 14 Работа в парах.   Профессии нужные и важные. 

9 В мире волшебной сказки 10 Работа с текстом нравственного содержания. 

10 Родная земля 10 Работа в парах. Работа с пословицами о Родине. 

11 Лето пришло 12 Индивидуальная работа. Работа с текстом нравственного содержания. 

Итого: 136  

 

 
Критерии оценки на уроках чтения в 4 классе: 

Оценка «5» ставится ученику, если он: 

- читает целыми словами (трудные по слоговой структуре слова читает по слогам), правильно, с одной – двумя самостоятельно 

исправленными ошибками. 

- темп чтения не менее 35-40 слов в минуту; 

- читает выразительно, с соблюдением синтаксических и смысловых пауз; 

-отвечает на вопросы и передаёт содержание прочитанного полно, правильно, последовательно; 

- твёрдо знает наизусть текст стихотворения и читает выразительно. 

Оценка «4» ставится ученику, если он: 

- читает целыми словами. Некоторые трудные слова по слогам. 

- темп чтения не менее 25-35 слов в минуту. 

- допускает две-три ошибки при чтении, соблюдении смысловых пауз; 



- допускает неточности в ответах на вопросы и при пересказе содержания, но исправляет их самостоятельно или с незначительной помощью 

учителя; 

- допускает при чтении наизусть одну – две самостоятельно исправляемые ошибки; 

Оценка «3» ставится ученику, если он: 

- читает, в основном, по слогам, даже лёгкие слова. 

- темп чтения от 15 до 25 слов в минуту; 

-допускает три-четыре ошибки при чтении и соблюдении синтаксических пауз; 

-отвечает на вопросы односложно и испытывает трудности при пересказе содержания; 

-обнаруживает при чтении наизусть нетвёрдое усвоение текста. 

Оценка « 2 » 

- затрудняется в чтении по слогам. 

- темп чтения менее 15 слов в минуту. 

- допускает более пяти ошибок при чтении и соблюдении синтаксических пауз; 

- в ответах на вопросы и при пересказе содержания прочитанного искажает основной смысл, не использует помощь учителя; 
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