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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по элементарной компьютерной грамотности для детей с легкой умственной отсталостью( вариант 

1) составлена на основе следующих нормативных актов: 

  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственнного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» 

  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (для I-III (IV) классов) 

-  Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и ориентирована на учебник: Информатика и ИКТ в 2-х частях 4 кл. Е.П. Бененсон, А.Г. Паутова 3-е 

изд,-Москва:Академкнига/учебник 2019г. 

. «Элементарная компьютерная грамотность» отведено по 1 часу в неделю для 4 класса, что составляет 34часа за учебный год. 

 

Методические материалы: 

учебник Информатика и ИКТ в 2-х частях 4 кл. Е.П. Бененсон, А.Г. Паутова 3-е изд,-Москва:Академкнига/учебник 2019г. 

Цифровые образовательные ресурсы 

1. Учителю начальных классов - методические материалы, ресурсы в интернете (metodkabinet.eu) -

http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Nachalnaya.html 

2.Учительский портал https://uchitelya.com/ 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

     Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) 

органического поражения центральной нервной системы (ЦНС).  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их 

высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, 

тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.).  

https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1599_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1500932980808000&usg=AFQjCNECsuCBU5vj20v4kQvpBm-DpfvwFw
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1599_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1500932980808000&usg=AFQjCNECsuCBU5vj20v4kQvpBm-DpfvwFw
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1599_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1500932980808000&usg=AFQjCNECsuCBU5vj20v4kQvpBm-DpfvwFw
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1598_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1500932980808000&usg=AFQjCNGtwHhxZ61l6ocZIN95zNIxK7NCYA
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1598_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1500932980808000&usg=AFQjCNGtwHhxZ61l6ocZIN95zNIxK7NCYA
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1598_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1500932980808000&usg=AFQjCNGtwHhxZ61l6ocZIN95zNIxK7NCYA
http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Nachalnaya.html
http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Nachalnaya.html
https://uchitelya.com/


В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной 

активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При 

умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое 

развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается 

качественным своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие.  

Меньший потенциал уобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их 

мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Особенности 

восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Особенности познавательной 

деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, 

которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, 

сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается 

значительнойнесформированностью.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, 

физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою 

очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким образом, для 

обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных 

нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких 

движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. 

Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, 

способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению 

учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении 

эмоциональной сферы.  

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений 

и побуждений, большой внушаемостью.  

Специальные условия 

     Система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны психики 

учащегося с  умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Педагогические условия   для обучающихся с умственной 

отсталостью решают  как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его 

социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и 



способностям обучающегося.  Особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности; 

проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное 

влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями. 

– Организация рабочего места ребенка с обеспечением возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 

– Использование специальных учебно-методических пособий и дидактических материалов. 

 – Использование наглядных, практических, словесных методов обучения и воспитания с учетом психофизического состояния ребенка, 

индивидуальный подход, дифференцированные задания, работа по алгоритму. 

 

 

Планируемые результаты освоения предмета «Элементарная компьютерная грамотность» 4 кл. 

Личностные результаты: 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики; 

 развитие осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в процессе образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности. 

Метапредметные результаты: 

− умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

− владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

− умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

− умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

− смысловое чтение; 



− умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации; владение устной и письменной речью; − 

формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий. 

Предметные результаты: 

− умение использовать термины «информация», «сообщение», «данные», «алгоритм», «программа»; 

− навыки выбора способа представления данных в зависимости от постановленной задачи. 

 

Содержание разделов программы 

4 класс 

Техника безопасности при работе с компьютером. Вводное занятие. Из истории компьютерной техники(2ч). 

Что такое компьютер (2ч). 

Что умеют  компьютеры. Устройство компьютера (системный блок, монитор, клавиатура, мышь). 

 Набор программ «Наставник»(3ч). 

 работа с мышью 

 работа с клавиатурой 

Графический редактор Paint(12ч). 

Microsoft Word(15ч). 

 создание нового документа 

 ввод текста 

 редактирование текста 

 изменение гарнитуры, размера и начертания шрифта, вставка рисунков 

 рисование 

 сохранение 

Практическая значимость 



     Под компьютерной грамотностью понимают умение считать, писать, читать, рисовать, находить информацию с помощью компьютера. 

Кроме того, формирование элементов компьютерной грамотности предполагает развитие у обучающихся основ алгоритмического 

мышления. Использование компьютерных технологий расширяет возможности обучающихся с проблемами здоровья в овладении 

алгоритмическим мышлением и, наоборот, отсутствие таких технологий, с учетом возросших требований современной действительности, 

создает дополнительные сложности в социальной адаптации обучающихся.  Работа по формированию алгоритмического мышления и 

соответствующих ему фундаментальных знаний, умений и навыков, с использованием компьютерных технологий. 

При этом условии алгоритмическое мышление может органично войти в систему знаний, умений и навыков обучающегося. Повысится 

эффективность самостоятельной работы, возникнут новые возможности для творчества, обретения и закрепления различных 

профессиональных навыков. В целом, изучение основ компьютерной грамотности оказывает существенное влияние на формирование 

мировоззрения, стиль жизни современного человека.  Обучающиеся с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) здоровья будут успешнее 

адаптироваться в современном обществе, в котором все более решающую роль играют  компьютерные  технологии. 

 Формы организации учебного процесса: фронтальные, групповые, индивидуальные 

Формы  работы должны варьироваться в зависимости от темы, от способностей и возможностей обучающихся: 

  диктант; 

 работа по индивидуальным карточкам; 

 цифровой диктант; 

 работа по опорным схемам; 

 ребусы, загадки, кроссворды, развивающие игры. 

                   Коррекционно-развивающие задания: 

 Развитие аналитико-синтетической деятельности (составь целое из частей, найти отсутствующую часть, определить по характерным 

признакам предмет). 

 Развитие зрительно-мыслительных операций (найди 10 предметов на картине, найди 6 отличий). 

 Словарная работа (терминология). 

 Развитие слухового и зрительного восприятия (работа по схемам, опорным карточкам, по плану, по таблицам, по словарным словам и 

иллюстрациям, игра «Чего не стало?»). 

 Развитие памяти (игры: «Кто больше запомнит», «Кто больше знает», «Кто хочет стать отличником») 



 Развитие связной речи (рассказ по  образцу, плану, описанию, объяснению, по наводящим вопросам, игра «Вопросы задает 

компьютер»). 

 Развитие мелкой моторики (клавиатурные тренажёры, развивающие игры). 

Коррекционная направленность курса. 

  Данный курс является коррекционным, так как способствует развитию личности каждого обучающегося. 

В соответствии с типовой программой обучения детей с ограниченными возможностями здоровья («Программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся и воспитанников с отклонениями в развитии»), с требованиями к 

организации обучения обучающихся с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) в представленном варианте программы учтены и 

сохранены принципы коррекционной направленности: 

 -обеспечение каждому обучающемуся адекватного лично для него темпа и способов усвоения знаний; 

- доступность материала; 

- научность; 

-осуществление дифференцированного и индивидуального подхода; 

-концентрический принцип размещения материала, при котором одна  и та же тема изучается в течение нескольких лет с 

постепенным наращиванием сложности. Концентризм программы создает условия для постоянного повторения ранее усвоенного 

материала. Сначала происходит знакомство с компьютером, как инструментом, затем нарабатываются навыки использования 

компьютерных технологий путем  систематического повтора и усложнения тренинга. С учетом возрастных и психофизических 

особенностей обучающихся программе выделяются две ступени обучения: 

 

Календарно- тематическое планирование по элементарной компьютерной грамотности 4 кл. 

№ Тема раздела Кол-во 

часов 

Формы, виды и содержание деятельности по 

реализации воспитательного потенциала урока 

1 Техника безопасности при работе с компьютером.  2 Групповая работа .Работа с пословицами о дружбе и мире 

2 Что такое компьютер 2 Работа в парах.  Индивидуальная работа. Профессии 

нужные и важные 

3  Набор программ «Наставник» 3 Коллективная работа. Индивидуальная работа. Работа в 

парах. 



4 Графический редактор Paint 12 Работа в парах.   Профессия нужные и важные 

5 Microsoft Word 15 Коллективная работа. Индивидуальная работа. Работа в 

парах. 

 Итого: 34  
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