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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая  программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе: 

-  Федерального государственного образовательного стандарта  (далее – ФГОС) образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); Адаптированная рабочая программа по  математике для детей с легкой умственной отсталостью 

составлена на основе следующих нормативных актов: 

  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственнного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» 

  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (для I-III (IV) классов) 

-  Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и ориентирована на учебник Математика. 4 класс. Учеб.дляобщеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. Программы. В 2 ч./Т.В.Алышева.- 2-е изд.,. – М.: Просвещение, 2019. – 136с. 

Программа рассчитана на 136 часов,  4 часа в неделю.  

 

Методические материалы: 

Учебник в 2 ч.Т.В.Алышева. 4 кл - 2-е изд.,. – М.: Просвещение, 2019. – 136с. 

Электроныйресурс:Учительский портал https://uchitelya.com/ 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1599_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1500932980808000&usg=AFQjCNECsuCBU5vj20v4kQvpBm-DpfvwFw
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1599_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1500932980808000&usg=AFQjCNECsuCBU5vj20v4kQvpBm-DpfvwFw
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1599_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1500932980808000&usg=AFQjCNECsuCBU5vj20v4kQvpBm-DpfvwFw
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1598_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1500932980808000&usg=AFQjCNGtwHhxZ61l6ocZIN95zNIxK7NCYA
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1598_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1500932980808000&usg=AFQjCNGtwHhxZ61l6ocZIN95zNIxK7NCYA
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1598_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1500932980808000&usg=AFQjCNGtwHhxZ61l6ocZIN95zNIxK7NCYA
https://uchitelya.com/


 

Психолого-педагогическая характеристика обучающегося 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) 

органического поражения центральной нервной системы (ЦНС).  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены 

особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных 

связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.).  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение позна-

вательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При 

умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое 

развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается 

качественным своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие.  

Меньший потенциал у обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии его 

мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. 

Особенности восприятия и осмысления ребенком учебного материала неразрывно связаны с особенностями его памяти. Особенности 

познавательной деятельности школьника с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется и в особенностях его 

внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям ребенка с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою 

очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается 

значительной несформированностью.  

У школьника с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой 

деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, 

что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким 

образом, для обучающегося с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Моторная функция ученика с легкой степенью умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в конкретном случаи не 

развита. Трудности обучающийся  испытывает при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В 

свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражне-

ний, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации 

и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающегося к овладению учебными и трудовыми действиями, 

требующими определенной моторной ловкости. 



Психологические особенности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в 

нарушении эмоциональной сферы.  

Волевая сфера учащегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных 

намерений и побуждений, большой внушаемостью.  

 

Специальные условия 

Система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны 

психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Педагогические условия   для обучающегося с 

умственной отсталостью решают  как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы 

его социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и 

способностям обучающегося.  Особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности; 

проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное 

влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями. 

– Организация рабочего места ребенка с обеспечением возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 

– Использование специальных учебно-методических пособий и дидактических материалов. 

              – Использование наглядных, практических, словесных методов обучения и воспитания с учетом психофизического состояния 

ребенка, индивидуальный подход, дифференцированные задания, работа по алгоритму. 

 

Основные направления коррекционной работы: 

1. развитие зрительного восприятия и узнавания; 

2. развитие пространственных представлений и ориентации; 

3. развитие основных мыслительных операций; 

4. развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

5. коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

6. обогащение словаря; 

7. коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение, закрепление пройденного материала. 

Специальная задача коррекции речи, мышления и правописания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья является 

составной частью учебного процесса и решается при формировании у них знаний, умений и навыков, воспитания личности. 

Основной формой организации образовательного процесса является урок, который строится на принципах коррекционно-развивающего 

обучения. Широко используются нетрадиционные формы проведения урока: урок-игра, урок - виртуальная экскурсия, урок-диалог 

 

 

 

 



 

 

Результаты освоения учебного предмета «Математика» 

 

Предметные результаты освоения учебного предмета 

 

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является 

обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов: 
знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке; понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на 

равные части).знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; знать таблицу умножения однозначных чисел до 5; 

понимать связь таблиц умножения и деления; знать переместительное свойство сложения и умножения; 23 знать порядок действий в 

примерах в два арифметических действия; знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, стоимости и их 

соотношения; называть порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года; знать различные случаи взаимного положения двух 

геометрических фигур; знать названия элементов четырехугольников.откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 

100; выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; решать составные арифметические задачи в два 

действия (с помощью учителя); различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину лома- ной; узнавать, называть, 

чертить, моделировать взаимное положение фигур без вычерчивания. 

Минимальный уровень: знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке; понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части), знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, стоимости и их соотношения; 

называть порядок месяцев в году, знать названия элементов четырехугольников.откладывать, используя счетный материал, любые числа в 

пределах 100; выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; решать составные арифметические 

задачи в два действия (с помощью учителя); различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии. 

Примечание для минимального уровня освоения предметных результатов. 

      1. Решаются только простые арифметические задачи. 

      2. Прямоугольник, квадрат вычерчиваются с помощью учителя. 

      3. Знание состава однозначных чисел обязательно. 

 4. Решение примеров на нахождение суммы, остатка с переходом через десяток. 

 

Личностные результаты 

 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  



4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Основное содержание рабочей программы 

 

 

Нумерация. Счёт предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. Представление чисел в виде суммы 

разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. Единица массы (килограмм), ёмкости 

(литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), стоимости (рубль, копейка), длины (сантиметр, дециметр). 

Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин. 

Арифметические действия. Сложение, вычитание чисел в пределах 100. Названиякомпонентов арифметических действий, знаки действий. 

Таблица сложения. Арифметические действия с числами 0 и 1. Умножение и деление в пределах 20. 

Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного компонента арифметического действия. 

Использование свойств арифметических действий в вычислениях (переместительное свойство сложения). Алгоритмы 

письменного сложения, вычитания, умножения и деления. Способы проверки правильности вычислений. 

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые арифметические задачи на 

нахождение суммы и разности (остатка). Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на 



несколько единиц, увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. Простые арифметические задачи на 

нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие отношения «больше на», «меньше на». Составные 

арифметические задачи, решаемые в два действия. 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное расположение предметов в пространстве и на 

плоскости (выше—ниже, слева—справа, сверху—снизу, ближе— дальше, между и пр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, 

ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые. 

Использование чертёжных инструментов для выполнения построений. Измерение длины отрезка. Геометрические 

формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар. 

 

Тематическое планирование по математике 4 кл. 

№ Тема раздела Кол-во 

часов 

Формы, виды и содержание деятельности по реализации воспитательного 

потенциала урока 

1 Нумерация чисел 1 – 100 

(повторение) 

8 Работа в парах. Работа с пословицами о дружбе и мире. 

2 Сложение и вычитание чисел в 

пределах 100 без перехода через 

разряд (все случаи) 

15 Индивидуальная работа. Коллективная работа.  

3 Умножение и деление чисел 60 Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в парах. Профессии 

нужные и важные. 

4 Сложение и вычитание с 

переходом через разряд (устные 

вычисления) 

13 Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в парах. 

5 Увеличение и уменьшение числа в 

несколько раз 

10 Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в парах. 

6 Сложение и вычитание чисел 

(письменные вычисления) 

26 Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в парах. Профессии 

нужные и важные. 

7 Повторение 4 Индивидуальная работа. Работа в парах. 

Итого: 136  



 

 

Циклограмма тематического контроля 

№ Тема раздела Диагностическая контрольная  

работа  

Контрольная работа 

1 Нумерация чисел 1 – 100 (повторение) 1 1 

2 Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без 

перехода через разряд (все случаи) 

 3 

3 Умножение и деление чисел  9 

4 Сложение и вычитание с переходом через разряд 

(устные вычисления) 

 1 

5 Увеличение и уменьшение числа в несколько раз  1 

6 Сложение и вычитание чисел (письменные 

вычисления) 

 1 

7 Повторение   

 Итого 1 16 

 

 

 

Знания оцениваются в соответствии с двумя уровнями, предусмотренными рабочей программы 4 класса по 5 – балльной системы отметок. В 

текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

 оценка «5» - «очень хорошо» (отлично) свыше 65%; 

 оценка «4» - «хорошо» - от 51% до 65%; 

 оценка «3» - «удовлетворительно» (зачет), если обучающийся верно выполняет от 35% до 50% заданий; 

 оценка «2» - ставится, если не выполнено свыше 65%. 
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