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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по русскому языку для детей с легкой умственной отсталостью(вариант 1) составлена на 

основе следующих нормативных актов: 

  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственнного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» 

  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (для I-III (IV) классов) 

-  Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и ориентирована на учебник Русский язык. 4 класс. Учеб.дляобщеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. Основные общеобразоват. Программы. В 2 ч./Э.В.Якубовская, Я.В. Коршунова.- 2-е изд.,– М.: Просвещение, 2021. 

–96с. 

Программа рассчитана на 136  часов,  4 часа в неделю. Контрольно- измерительные материалы для 4 кл.находятся в приложении. 

 

Методические материалы: 

1Э.В.Якубовская. Я.В.Коршунова  русский язык 4 класс .Учебник .Русский язык 2-е изд.,– М.: Просвещение, 2021. –96с. 

2«Сборник диктантов для вспомогательной школы (1-4 классы). Авторы: А.К.Аксенова, Э.В. Якубовская. – М.: Просвещение, 

1980г.  

 

Цифровые образовательные ресурсы: 

1. Учителю начальных классов - методические материалы, ресурсы в интернете (metodkabinet.eu) -

http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Nachalnaya.html 

2 .https://sovietime.ru/russkij-yazyk/sbornik-diktantov-dlya-vspomogatelnoj-shkoly-1-4-k-1980 

3.Учительский порталhttps://uchitelya.com/ 

 

Формы оценивания 

https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1599_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1500932980808000&usg=AFQjCNECsuCBU5vj20v4kQvpBm-DpfvwFw
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1599_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1500932980808000&usg=AFQjCNECsuCBU5vj20v4kQvpBm-DpfvwFw
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1599_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1500932980808000&usg=AFQjCNECsuCBU5vj20v4kQvpBm-DpfvwFw
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1598_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1500932980808000&usg=AFQjCNGtwHhxZ61l6ocZIN95zNIxK7NCYA
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1598_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1500932980808000&usg=AFQjCNGtwHhxZ61l6ocZIN95zNIxK7NCYA
https://www.google.com/url?q=http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%25E2%2584%2596_1598_ot_19.12.2014.pdf&sa=D&ust=1500932980808000&usg=AFQjCNGtwHhxZ61l6ocZIN95zNIxK7NCYA
http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Nachalnaya.html
http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Nachalnaya.html
https://sovietime.ru/russkij-yazyk/sbornik-diktantov-dlya-vspomogatelnoj-shkoly-1-4-k-1980
https://uchitelya.com/


Систематический и регулярный опрос учащихся является обязательным видом работы на уроках русского языка. Так же проводятся 

тестирование, проверочные, самостоятельные и контрольные работы, контрольное списывание, диктанты. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного 

(разлитого) органического поражения центральной нервной системы (ЦНС).  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены 

особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием ус-

ловных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.).  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение позна-

вательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. 

При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях 

физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается 

качественным своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие.  

Меньший потенциал уобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии 

их мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Особенности 

познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в 

особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедлен-

ностью переключения. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление 

образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных 

процессов отличается значительнойнесформированностью.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой 

деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными 

системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и 

синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет 

выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координа-



цией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми опе-

рациями. Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на от-

дельных уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить 

обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в 

нарушении эмоциональной сферы.  

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью 

собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью.  

 

 

Специальные условия 

Система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны 

психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Педагогические условия   для обучающихся с 

умственной отсталостью решают  как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и 

вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным 

возможностям и способностям обучающегося.  Особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании пра-

ктической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но 

и оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными 

операциями. 

– Организация рабочего места ребенка с обеспечением возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 

– Использование специальных учебно-методических пособий и дидактических материалов. 

              – Использование наглядных, практических, словесных методов обучения и воспитания с учетом психофизического состояния 

ребенка, индивидуальный подход, дифференцированные задания, работа по алгоритму. 

 

Результаты изучения учебного курса «Русский язык» 4 кл. 

Личностные результаты: 

1. Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы,обучением , занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга. 

2. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нёмпринятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

3. Положительное отношение к окружающей действительности, готовности корганизации взаимодействия с ней и эстетическому её 

восприятию. 

4. Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве егоприродной и социальной частей. 

5. Самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений,договорённостей. 

6. Понимание личной ответственности за свои поступки на основепредставлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном 



обществе. 

7. Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

 делить слова на слоги для переноса; 

 списывать по слогам и целыми словами с печатного и рукописного текстов сорфографическим проговариванием; 

 писать под диктовку слова и короткие предложения с изученнымиорфограммами; 

 различать и подбирать слова, обозначающие предметы, действия, признаки; 

 писать под диктовку слова, написание которых не расходится спроизношением; 

 писать предложения с большой буквы и ставить точку в конце; 

 составлять предложения по картинке; 

 выделять из текста предложения на заданную тему; 

 участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

 списывать рукописный и печатный тексты целыми словами сорфографическим произношением; 

 различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные; 

 дифференцировать оппозиционные согласные; 

 определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слована слоги , переносить части слова при письме; 

 списывать текст целыми словами; 

 писать под диктовку текст (16-25 слов), включающий слова с изученнымиорфограммами; 

 выделять из предложений слова, обозначающие предметы, действия,признаки; 

 составлять и распространять предложения, восстанавливать нарушенныйпорядок слов в предложении, устанавливать связь между 

словами повопросам, ставить знаки препинания в конце предложений ; 

 составлять текст рассказа в виде подписей под серией сюжетных картинок (3предложения); 

 записывать свой домашний адрес; 

 выделять тему текста ( о чём идёт речь), озаглавливать его. 

 

Основные направления коррекционной работы: 

развитие зрительного и слухового восприятия и узнавания, 

развитие пространственной ориентации, 

развитие основных мыслительных операций, 



коррекция речи и мышления, 

коррекция фонематического слуха, 

коррекция нарушений эмоционально - личностной сферы, 

обогащение словаря, 

коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

Содержание учебного предмета 

Повторение (12 ч.) 

Выделение предложения из текста по заданию учителя. Определение, о ком или о чем говорится в предложении. Работа с 

незаконченным предложением (возможность закончить предложение по-разному). Работа с деформированным предложением (слова 

даны в исходной форме). Самостоятельное составление предложений на основе картинок, темы, собственного опыта. Графическая 

схема составленных предложений. Сравнениеоформления предложения в схеме и записи. Составление диалога из данных реплик. 

Чтение диалога с соответствующей интонацией. Определение предложений в диалоге. 

Выделение в предложении названий предметов, действий и признаков. Постановка вопросов к словам. 

 

Звуки и буквы (51 ч) 

Гласные звуки и буквы. Ударение. Ударные и безударные гласные. Наблюдение за соответствием звука и буквы под ударением и 

несоответствием в безударном положении. Одинаковое написание гласных в ударной и безударной позиции. Проверка безударной 

гласной изменением формы слова. Объяснение написания безударной гласной по опорной таблице. Дифференциация слов с мягкими 

согласными на слух и в произношении. 

Объяснение мягкости согласных на письме. Буква ь на конце и в середине слова. Объяснение написания орфограммы с опорой на 

таблицу. Перенос слов с ь. Разделительный ь перед гласными и, е, е, ю, я. Упражнения в умении слышать, правильно произносить и 

записывать слова с разделительным ь. Правильный перенос таких слов. 



Дифференциация на слух и в произношении звонких и глухих согласных в сильной позиции. Звонкие и глухие согласные на конце 

слова. Их проверка. Объяснение орфограммы с опорой на таблицу. Написание сочетаний жи-щи, ча-ща, чу-щу. Объяснение 

орфограммы с опорой на таблицу. 

 

Слово (40ч) 

Группировка слов по категориям: названия предметов, действий и признаков. Постановка вопросов к словам в предложении. 

Составление словосочетаний по начальному слову и вопросу типа: рисую (кого?) птицу, рисую (кому?) брату, рисую (чем?) 

карандашом, рисую (на чем?) на листе. Названия признаков предмета. Определение признаков предмета по вопросам какой? какая? 

какое? Какие? Названия признаков, обозначающих 

цвет, форму, величину, материал, вкус предмета и др. (холодный, твердый). Подбор слов, обозначающих ряд признаков одного 

предмета. Отгадывание предмета по его признакам хитрая, рыжая …; голодный … . Роль слова, обозначающего признаки в описании 

предмета. Выделение из предложения слов по вопросам. Образование слов одной категории от другой по вопросу или по образцу: 

петь-певец, красивый-красота. 

Подбор слов, противоположных по значению. Распростране6ние предложений словами различных категорий. Имена собственные. 

Большая буква в именах людей и кличках животных, в названиях улиц, сел, городов, деревень и т .д. Знание домашнего адреса. 

Предлог. Раздельное написание предлогов с другими словами. Предлоги до, за, про, без, около, перед. Упражнения в составлении 

словосочетаний с заданным словом и предлогом. 

Слова с непроверяемыми орфограммами в корне. Подбор к ним родственных слов. 

Словарь: аптека, билет, вдруг, вокзал, деревня, завтрак, здоровье, квартира, костюм, лягушка, магазин, метро, рассказ, родина, Россия, 

спасибо, трамвай, фамилия, человек, шел. 

Предложение (16ч) 

Деление текста на предложения. Соблюдение паузы и интонации конца при выделении каждого предложения. Оформление 

предложения на письме (большая буква в начале, точка в конце). Основные признаки предложения: законченность мысли, порядок 

слов в предложении, связь слов в предложении. Работа с деформированным предложением (слова даны в начальной форме с ударными 

окончаниями). Установление связи слов в предложении по вопросам. Предложения, различные по интонации: повествовательные, 

вопросительные, восклицательные. Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знаки). 

Составление диалогов с дополнением ответа на вопрос собеседника. Правильная расстановка знаков препинания и точность 

интонирования реплик диалога при его чтении. Составление ответов на вопросы. Вариативность ответов на один вопрос. 



Письмо и чистописание (в течение всего учебного года). Выработка навыка правильного и аккуратного письма с дальнейшим 

ускорением темпа письма. Закрепление навыка списывания целым словом с печатного и рукописного текстов. Четкое и графически 

правильное письмо прописных букв: 

1-я группа - И, Ц, Ш, Щ, Ч, Л, М, А; 

2-я группа - О, С, З, Х, Ж, Е, Е, Э, Я; 

3-я группа — У, Н, К, Ю, Р, В; 

4-я группа — Г, П, Т, Б, Ф, Д. 

 

Письмо под диктовку предложений и текстов с соблюдением правил правописания. 

Предупредительные зрительные, слуховые, объяснительные и обратные диктанты, контрольные диктанты. 

Связная письменная речь (в связи с изучением всех разделов программы). Работа с деформированным текстом. Определение темы 

текста. Списывание текста с заменой часто повторяющихся слов местоимениями и фразовыми синонимами (заяц-он, заяц-трусишка) 

после коллективной работы с ним. Подбор заголовка к тексту. 

Составление вопросов к тексту с опорой на вопросительные слова. Письменный пересказ текста по составленным вопросам. 

Коллективное изложение текста по плану и опорным словам. Коллективное составление рассказа по сюжетной картинке и опорным 

словам. Коллективное сочинение конца рассказа с последующей записью текста. 

Тематическое планирование «Русский язык» 4 класс 

 

№ Тема раздела Кол-во 

часов 

Формы, виды и содержание деятельности по реализации воспитательного 

потенциала урока 

1 Повторение 14 Групповая работа  .Работа с пословицами о дружбе и мире. 

2 Звуки и буквы 51 Интерактивные игры. Коллективная работа. 

3 Слово 41 Работа в парах.   Профессии нужные и важные. 

4 Предложение 16 Индивидуальная работа. Работа с текстом нравственного содержания. 

5  Повторение 14 Индивидуальная работа. Работа с текстом нравственного содержания. 

 Итого 136  

 



Циклограмма тематического контроля 

Тема раздела Контрольные 

диктанты 

Контрольное списывание Работы по развитию речи  

Повторение  1  

Звуки и буквы 3 6  

Слово 3 5 4 

Предложение 1 1 3 

Повторение    

Итого 7 13 7 
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