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Пояснительная записка 

Рабочая программа по окружающему миру разработана в соответствии со следующими документами:  

 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19 декабря 2014 г. № 1598 

• Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего образования обучающихся с ЗПР 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 17 сентября 2020 г. 

№ 3/20 
• Авторской  программойА.А.Плешакова, М. Просвещение(Сборник рабочих программ «Школа России». 1-4 классы: пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2014) 

Учебник для общеобразовательных учреждений, рекомендованный Министерством образования и науки Российской Федерации: 

«Окружающий мир», 4класс - Плешаков А. А. М.: Просвещение, 2018 г. 

            В соответствии с учебным планом МОУ БрейтовскойСОШ  на преподавание окружающего мира в 4 классе отводится 2 часа в неделю,  

соответственно программа рассчитана на 68 учебных часов и реализуется к концу 4 класса. 

Характеристика обучающихся 4 «Г» класса.  

В 4 «Г» классе обучается 5 человек с ОВЗ (ЗПР) (вариант 7.2). 

У учащихся класса наблюдаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной работоспособности и 

целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, 

самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и 

неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального 

состояния. 

Создание специальных условий для детей с ограниченными возможностями здоровья, имеющих задержку психического развития. 

Учитывая психофизиологические особенности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР) (дисграфия, дислексия, низкий уровень 

развития мелкой моторики,  общее, несформированность учебной мотивации, низкий уровень познавательной активности ) на уроках  ведущими 

являются практический и наглядные методы, особое внимание уделяется методическим приемам стимулирования и мотивации обучения, а именно: 

• организация рабочего места каждого ребёнка с обеспечением возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога; 

• дозированность задания с постепенным усложнением, увеличивая количество тренировочных упражнений, включая материал для повторения 

и самостоятельных работ; 

• материал предоставляется  в занимательной форме, используя дидактические игры и упражнения;  

• поэтапность выполнения работы с обязательным обобщением и подведением итогов каждого этапа; 

• индивидуализация заданий для обучающихся в соответствии с психофизическими особенностями каждого; 



• эмоциональное стимулирование, создание положительной мотивации обучения, ситуации успеха;  

• физкультминутки со стихами и жестами; 

• упражнения, направленные на коррекцию дисграфии.  

 

При проведения текущей аттестации обучающихся с ЗПР создаются специальные условия, а именно: 

• наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий; 

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

• при необходимости адаптирование текста задания (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение 

формулировок задания и др.); 

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и 

разъяснение инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий;   

• возможность организации короткого перерыва  при нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения;  

 

Результаты коррекционно-развивающей работы отражают: 

• способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

• способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

• способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

• овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической деятельности; 

• стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической деятельности; 

• умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль 

на всех этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и результат деятельности. 

 

• проявление уважительного отношения к семье, населённому пункту, региону, в котором проживают дети, к России, её природе и культуре, 

истории и современной жизни; 

• осознание учащимися ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нём; 

• способность усвоить модель безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 

 

 

 

 

 



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

1. А.А. Плешаков «Проверочные работы. Окружающий мир» 4 класс М. «Просвещение, 2018г.  

2. А.А. Плешаков «Окружающий мир. Тесты. 4 класс» /Просвещение, 2018г. 

3.Контрольно - измерительные материалы Окружающий мир: 1-4 класс/Сост.И.Ф.Яценко.- 4-е изд., перераб. – М.:ВАКО. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Кузнецова И.Г. Проверка и оценка знаний, умений и навыков учащихся классов коррекционно-развивающего обучения (1 ступень 

обучения). - Самара: СИПКРО, 2000 

Е.М.Тихомирова «Поурочные разработки по предмету окружающий мир. – М.:Экзамен . 

Шевченко С.Г. Коррекционно-развивающее обучение. Организационно-педагогические аспекты. Методическое пособие для учителей 

классов КРО. - М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 1999. 

 Шевченко С.Г. Ознакомление с окружающим миром учащихся с задержкой психического развития. Пособие для учителя. - М.: 

Просвещение, 1990. 

«Я познаю мир» (энциклопедия) 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

Окружающий мир. 4 класс. Электронное приложение к учебнику А.А. Плешакова, М.Ю. Новицкой. — М.: Просвещение, 2013. 

Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/ 

Образовательная площадка «МультиУрок» - https://multiurok.ru/ 

Образовательная социальная сеть «nsportal.ru» - https://nsportal.ru/ 

Начальная школа - Методические разработки - Учительский портал (uchportal.ru) - https://www.uchportal.ru/load/45 

Открытый урок (1sept.ru) - https://urok.1sept.ru/начальная-школа 

Я иду на урок начальной школы (1sept.ru) - https://nsc.1sept.ru/urok/ 

https://resh.edu.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://www.uchportal.ru/load/45
https://urok.1sept.ru/
https://nsc.1sept.ru/urok/
https://nsc.1sept.ru/urok/


Международный учительский портал «Учительский портал» - https://www.uchportal.ru/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - http://school-collection.edu.ru 

Материалы газеты «Начальная школа» издательства «Первое сентября» - http://nsc.1september.ru 

Сообщество взаимопомощи учителей - https://pedsovet.su/ 

 

 

Содержание учебного предмета 

 

 

Земля и человечество (9 ч) 

Мир глазами астронома. Что изучает астрономия. Небесные тела: звезды, планеты и спутники планет. Земля – планета Солнечной системы. Луна – 

естественный спутник Земли. Движение Земли в космическом пространстве; причины смены дня и ночи и времен года. Звездное небо – 

великая«книга» природы. 

Мир глазами географа. Что изучает география. Изображение Земли с помощью глобуса и географической карты. Распределение солнечного тепла на 

земле и его влияние наживую природу. 

Миг глазами историка. Что изучает история. Исторические источники. Счет лет в истории. 

Историческая карта. 

Прошлое и настоящее глазами эколога. Представление о современных экологических проблемах планеты. Охрана окружающей среды – задача всего 

человечества. Международное сотрудничество в области охраны окружающей среды. Всемирное наследие. Международная Красная книга. 

Практические работы: Отчего на земле сменяется день, ночь, времена года. Знакомство с картой звездного неба. Глобус и географическая карта. 

Пояса Земли. Знакомство с историческими картами. 

 

Природа России (11 ч) 

Разнообразие и красота природы России. Важнейшие равнины и горы, моря, озера и реки нашей страны (в форме путешествия по физической карте 

России). 

Природные зоны нашей страны: зона арктических пустынь, зона тундры, зона лесов, зона степей, зона пустынь, субтропики. Карта природных зон 

России. Особенности природы каждой из зон. Взаимосвязи в природе, приспособленность организмов к условиям обитания в разных природных 

зонах. Особенности хозяйственной деятельности людей, связанные с природными условиями. Экологические проблемы каждой из природных зон, 

охрана природы, виды растений и животных, внесенные в Красную книгу России. Необходимость бережного отношения к природе в местах отдыха 

населения. Правила безопасного поведения отдыхающих у моря. Представление об экологическом равновесии и необходимости его учета в процессе 

хозяйственной деятельности людей. 

Экскурсия: Лес и человек. 

Практические работы: Равнины и горы России. Моря, озера и реки России. Зона Арктических пустынь. Тундра. Леса России. Зона степей. Пустыни. 

У Черного моря. 

https://www.uchportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://nsc.1september.ru/
https://pedsovet.su/


 

Родной край – часть большой страны (12 ч) 

 Наш край на карте Родины. Карта родного края. 

Формы земной поверхности в нашем крае. Изменение поверхности края в результате деятельности человека. Охрана поверхности края 

(восстановление земель на месте карьеров, предупреждение появления свалок, борьба с оврагами). Водоемы края, их значение в природе и жизни 

человека. Изменение водоемов в результате деятельности человека. Охрана водоемов нашего края. 

Полезные ископаемые нашего края, их основные свойства, практическое значение, места и способы добычи. Охрана недр в нашем крае. 

Ознакомление с важнейшими видами почв края (подзолистые, черноземные и т. д.). Охрана почв в нашем крае. 

Природные сообщества (на примере леса, луга, пресного водоема). Разнообразие растений и животных различных сообществ. Экологические связи в 

сообществах. Охрана природных сообществ. 

Особенности сельского хозяйства края, связанные с природными условиями. Растениеводство в нашем крае, его отрасли (полеводство, овощеводство, 

плодоводство, цветоводство). Сорта культурных растений. Представление о биологической защите урожая, ее значении для сохранения окружающей 

среды и производства экологически чистых продуктов питания. 

Животноводство в нашем крае, его отрасли (разведение крупного и мелкого рогатого скота, свиноводство, птицеводство, рыбоводство, пчеловодство и 

др.). Породы домашних животных. 

Экскурсия: Поверхность нашего края. 

Практические работы: Знакомство с картой края. Рассматривание образцов полезных ископаемых своего края. Жизнь леса. Жизнь луга. Жизнь 

пресного водоема. Знакомство с культурными растениями нашего края. 

 

Страницы всемирной истории (6 ч) 

Представление о периодизации истории. Начало истории человечества: первобытное общество. Древний мир; древние сооружения – свидетельства 

прошлого. Средние века; о чем рассказывают христианский храм, мусульманская мечеть, замок феодала, дом крестьянина. Новое время; достижения 

науки и техники, объединившие весь мир: пароход, паровоз, железные дороги, электричество, телеграф. Великие географические открытия. Новейшее 

время. Представление о скорости перемен в XX в. Достижения науки и техники. Осознание человечеством ответственности за сохранение мира на 

планете. 

Экскурсия: Мир древности: экскурсия в краеведческий музей.  

 

Страницы истории Отечества (21 ч) 

Кто такие славяне. Восточные славяне. Природные условия жизни восточных славян, их быт, нравы, верования. 

Века Древней Руси. Территория и население Древней Руси. Княжеская власть. Крещение Руси. Русь – страна городов. Киев – столица Древней Руси. 

Господин Великий Новгород. Первое свидетельство о Москве. Культура, быт и нравы Древней Руси. 

Наше Отечество в XIII – XV вв. Нашествие хана Батыя. Русь и Золотая Орда. Оборона северо- западных рубежей Руси. Князь Александр Невский. 

Московская Русь. Московские князья – собиратели русских земель. Дмитрий Донской. 

Куликовская битва. 

Иван Третий. Образование единого Русского государства. Культура, быт и нравы страны в XIII – XV вв. 

 

Наше Отечество в XVI – XVII вв. Патриотический подвиг Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского. Утверждение новой царской династии Романовых. 

Освоение Сибири. Землепроходцы. Культура, быт и нравы страны в XVI – XVII вв. Россия в XVIII в. Петр Первый – царь-преобразователь. Новая 



столица России – Петербург. Провозглашение России империей. Россия при Екатерине Второй. Дворяне и крестьяне. Век русской славы: А. В. 

Суворов, Ф. ф. Ушаков. Культура, быт и нравы России в XVIII в. 

Россия в XIX – начале XX в. Отечественная война 1812 г. Бородинское сражение. М. И. Кутузов. 

Царь-освободитель Александр Второй. Культура, быт и нравы России в XIX – начале XX в. 

Россия в XX в. Участие России в Первой мировой войне. Николай Второй – последний император России. Революции 1917 г. Гражданская война. 

Образование СССР. Жизнь страны в 20 – 30-е гг. Великая Отечественная война 1941 – 1945 гг. Героизм и патриотизм народа. День Победы – 

всенародный праздник. 

Наша страна в 1945 – 1991 гг. Достижения ученых: запуск первого искусственного спутника Земли, полет в космос Ю. А. Гагарина, космическая 

станция «Мир». 

Преобразования в России в 90-е гг. XX в. Культура России в XX в. 

Прошлое родного края. История страны и родного края в названиях городов, поселков, улиц, в памяти народа, семьи. 

Экскурсия: Во времена Древней Руси: экскурсия в краеведческий музей.  

 

Современная Россия (9 ч) 

Мы – граждане России. Конституция России – наш основной закон. Права человека в современной России. Права и обязанности гражданина. Права 

ребенка. 

Государственное устройство России: Президент, Федеральное собрание, Правительство. Государственная символика нашей страны (флаг, герб, гимн). 

Государственные праздники. Многонациональный состав населения России. 

Регионы России: Дальний Восток, Сибирь, Урал, Север Европейской России, Центр Европейской России, Юг Европейской России. Природа, 

хозяйство, крупные города, исторические места, знаменитые люди, памятники культуры в регионах. 

 

 

 

Предметные результаты 

- сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, еёсовременной 

жизни; 

- расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение 

основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в 

природной и социальной среде; 

- усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и неживой природы, между деятельностью человека и 

происходящими изменениями в окружающей среде; 

- развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия 

собственных действий и действий, совершаемых другими людьми. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УЧЕТОМ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

№п/п Разделы 

 

Количес

тво 

часов 

Элементы содержания Формы и виды деятельности 

обучающихся 

Формы, виды и 

содержание 

деятельности по 

реализации 

воспитательного 

потенциала урока. 

1 Земля и 

человечество  

9 

 
Мир глазами астронома. 

Астрономия как наука. Мир 

глазами географа. Характеристика 

планет Солнечной системы. 

Звездное небо – Великая книга 

Природы. Мир глазами географа. 

Понятие о географии и 

географических объектах. Мир 

глазами историка. Понятие об 

истории как о науке. Понятие о 

веке и тысячелетии. Мир глазами 

эколога. Экологические проблемы 

и пути их решения. Сокровища 

Земли под охраной человечества. 

(Всемирное природное и 

Всемирное культурное наследие). 

Проверим себя и оценим свои 

достижения по разделу «Земля 

ичеловечество». 

Извлекать (по заданию учителя) 

необходимую информацию из 

учебника и дополнительных 

источников знаний (словари, 

энциклопедии, справочники) об 

особенностях строения и 

жизнедеятельности организма 

человека, подготовка докладов и 

обсуждение полученных сведений. 

 

 

2 

 

Природа России 

 

11 

Равнины и горы России. Формы 

земной поверхности России. 

Моря, озера и реки России. 

Природные зоны России. Карта 

природных зон России. Зона 

арктических пустынь. Тундра. 

Определять и формулировать 
цель деятельности на уроке с 

помощью учителя. 

Проговаривать 
последовательность действий на 

уроке. 

Познавательная беседа 

об истории праздника 

Дня народного единства 



Леса России. Лес и человек. Зона 

степей. Пустыни. У Черного моря. 

Зона субтропиков. 

Проверим себя и свои достижения 

по разделу «Природа России» 

(обобщающий урок). 

Учиться высказывать своё 

предположение (версию) на 

основе работы с иллюстрацией 

учебника. 

Учиться работать по 

предложенному учителем плану. 

 

3 

 

Родной край — 

часть большой 

страны 

 

12 

Наш край. Карта родного края. 

Поверхность нашего края. Водные 

богатства нашего края. Наши 

подземные богатства. Земля 

кормилица. Жизнь леса. Жизнь 

луга. Жизнь в пресных водах. 

Растениеводство в нашем крае. 

Животноводство в нашем крае. 

Проверим себя и оценим свои 

достижения по разделу «Родной 

край - часть 

большой страны». 

Учиться отличать верно 

выполненное задание от 

неверного. 

Учиться совместно с учителем и 

другими учениками давать 

эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 

Объяснять, какие интересы 

объединяют тебя с твоими 

родственниками, друзьями, 

земляками, гражданами твоей 

страны, что объединяет всех 

людей на Земле в одно 

человечество; 

Беседа и викторина  

«Конституция – 

основной закон» 

 

4 

 

Страницы 

всемирной 

истории. 

 

6  

Начало истории человечества. 

Мир древности: далёкий и 

близкий. Средние века: время 

рыцарей и замков. Новое время: 

встреча Европы и Америки. 

Новейшее время: история 

продолжается сегодня. 

Ориентироваться в своей 

системе знаний: отличать новое от 

уже известного с помощью 

учителя. Делать

 предварительный отбор 
источников информации: 

ориентироваться в учебнике (на 

развороте, в оглавлении, в 

словаре). Добывать новые 

знания: находить ответы на 

вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, 

 



полученную на уроке. 

Перерабатывать полученную 

информацию: делать выводы

 в результате совместной 

работы всего 

класса.Перерабатывать 

полученную информацию: 

сравнивать и группировать 

предметы и их образы. 

Преобразовывать информацию 

из одной формы в другую: 

подробно пересказывать 

небольшие тексты, называть их 

тему. 
5 Страницы 

истории России 

21 Жизнь древних славян. Во 

времена древней Руси. Страна 

городов. Устройство 

древнерусского города. Основание 

Москвы. Из книжной 

сокровищницы Древней Руси. 

Летописи. Трудные времена на 

Русской земле. Русь расправляет 

крылья. Куликовская битва. Иван 

Третий. Мастера печатных дел. 

Первопечатник Иван Федоров. 

Патриоты России. Петр Великий. 

Михаил Васильевич Ломоносов. 

Екатерина Великая. Отечественная 

война 1812 года. Страницы 

истории XIX века. Россия вступает 

в XX век. Страницы истории 1920 

-1930 годов. Образование СССР. 

Великая Отечественная война и 

Великая Победа. Страна, 

Донести свою позицию до других: 

оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне 

предложения или небольшого 

текста). 

Слушать и понимать речь 

других. Выразительно читать и 

пересказывать текст. 

Понимать государственное 

устройство нашей страны; 

- символику Российского 

государства; 

- основные законы страны; 

- права ребенка; 

Практическая 

(исследовательская) 

работа: узнать, как 

называются профессии 

людей работающих в 

разных отраслях 

экономики: на 

производстве, в 

сельском хозяйстве, в  

строительстве, 

транспорте, сфере  

услуг, торговле. Сделать 

сообщение.  

 



открывшая путь в космос. 

Проверим себя и свои достижения 

по разделу «Страницы истории 

Отечества». 

- государственные праздники 

Российской Федерации. 

6 Современная 

Россия 

9 Основной закон России и права 

человека. Мы –граждане России. 

Права и обязанности гражданина 

России. Государственное 

устройство РФ. Славные символы 

России. Такие разные праздники. 

Путешествие по России. Проверим 

себя и оценим свои достижения за 

год. Презентация проектов. 

Совместно договариваться о 

правилах общения и поведения в 

школе и следовать им. Учиться 

выполнять различные роли в 

группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Работать со справочниками, 

энциклопедиями, словарями; 

- написать реферат, 

сообщение; 

- составлять план своего 

ответа; 

- работать с текстом; 

- слушать, рассуждать, обобщать, 

делать выводы; 

- Использование 

информации о Великой 

Отечественной войне в 

качестве 

дидактического 

материала. «Города – 

герои.» 

- Познавательная 

пятиминутка 

«Триколор: цвет и 

смысл». 

 

 

 

Итого: 

 

68 
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