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Пояснительная записка 

Рабочая   программа по  курсу внеурочной деятельности «Ритмика» разработана в соответствии со следующими документами:  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19 декабря 2014 г. № 1598 

• Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего образования обучающихся с ЗПР 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 17 сентября 2020 г. 

№ 3/20 

 

Программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год и реализуется к концу 4 класса. 

Характеристика обучающихся 4 «Г» класса.  

В 4 «Г» классе обучается 5 человек с ОВЗ (ЗПР) (вариант 7.2). 

У учащихся класса наблюдаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности сформированы недостаточно. 

Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния.  

Создание специальных условий для детей с ограниченными возможностями здоровья, имеющих задержку психического развития. 

Учитывая психофизиологические особенности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР) (дисграфия, дислексия, 

низкий уровень развития мелкой моторики,  общее, несформированность учебной мотивации, низкий уровень познавательной активности 

) на уроках  ведущими являются практический и наглядные методы, особое внимание уделяется методическим приемам стимулирования 

и мотивации обучения, а именно: 

• организация рабочего места каждого ребёнка с обеспечением возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога; 

• дозированность задания с постепенным усложнением, увеличивая количество тренировочных упражнений, включая материал для 

повторения и самостоятельных работ; 

• материал предоставляется  в занимательной форме, используя дидактические игры и упражнения;  

• поэтапность выполнения работы с обязательным обобщением и подведением итогов каждого этапа; 

• индивидуализация заданий для обучающихся в соответствии с психофизическими особенностями каждого; 

• эмоциональное стимулирование, создание положительной мотивации обучения, ситуации успеха;  

• физкультминутки со стихами и жестами; 

При проведения текущей аттестации обучающихся с ЗПР создаются специальные условия, а именно: 

• наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий; 



• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

• при необходимости адаптирование текста задания (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; 

упрощение формулировок задания и др.); 

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), 

организующей (привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий;   

• возможность организации короткого перерыва  при нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения.  

 

 

Результаты коррекционно-развивающей работы отражают: 

• способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу 

занятий; 

• способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях общения, умение передавать свои 

впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

• способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

• овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической деятельности; 

• стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической деятельности; 

• умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и сохранять способ действий; использовать 

самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный отчет 

 
 

 формирование умений различать и опознавать музыку по темпу, плавности и силе звучания; 

 формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих развитие мышечного чувства, пространственной ориентировки и 

координации, четкости и точности движений; 

 овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее  видах (ритмическая  гимнастика, танец) в сочетании с игрой на детских 

музыкальных инструментах и декламацией песен под музыку; 

 овладение различными формами движения через выполнение их под музыку  (ходьба, бег, танцевальные упражнения и др.); 

 развитие физической выносливости и силы мышц всего тела;  

 развитие чувства ритма и  выразительности движений; 

 эстетическое и эмоциональное развитие обучающихся через приобщение к музыке и танцам; 

 коррекция познавательной сферы обучающихся и совершенствование регуляции поведения и деятельности. 

 

 

 



 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 1. Бекина С. и др. Музыка и движение - М.: Просвещение, 1984. 

 2. Зацепина К., Климов А. и др. Народно-сценический танец. Учебно-методическое пособие. - М.: Искусство, 1976.  

3. Пинаева Е. Новые детские диско-танцы. Учебно-методическое пособие. - М : ПБОЮЛ Монастырская М.В., 2003.  

4. Пинаева Е. Образные танцы для детей Учебно-методическое пособие. - Пермь: ОЦХТУ «Росток», 2005. 

 5. Пинаева Е. Польки, вальсы, марши для детей. Учебно-методическое пособие. - Пермь: ОЦХТУ «Росток», 2005. 

 6. Пинаева Е. Танцы современных ритмов для детей. Учебно-методическое пособие. - Пермь: ОЦХТУ «Росток», 2005.  

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/ 

Образовательная площадка «МультиУрок» - https://multiurok.ru/ 

Начальная школа - Методические разработки - Учительский портал (uchportal.ru) - https://www.uchportal.ru/load/45 

Открытый урок (1sept.ru) - https://urok.1sept.ru/начальная-школа 

Я иду на урок начальной школы (1sept.ru) - https://nsc.1sept.ru/urok/ 

Международный учительский портал «Учительский портал» - https://www.uchportal.ru/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - http://school-collection.edu.ru 

Материалы газеты «Начальная школа» издательства «Первое сентября» - http://nsc.1september.ru 

Сообщество взаимопомощи учителей - https://pedsovet.su/ 

 

Содержание коррекционного курса 

 
1. Упражнение на ориентировку в пространстве. 9 часов. 

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, 

сужение и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать 

диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. 

Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения. 8 часов. 

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из 

положения руки к плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, 

быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с 

https://resh.edu.ru/
https://multiurok.ru/
https://www.uchportal.ru/load/45
https://urok.1sept.ru/
https://nsc.1sept.ru/urok/
https://nsc.1sept.ru/urok/
https://www.uchportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://nsc.1september.ru/
https://pedsovet.su/


вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, сгибание в 

коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. 

Разнообразные сочетания одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с 

резкой сменой темпа движений. Поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление 

несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). Упражнение на расслабление 

мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). 

С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация 

распускающегося цветка). То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

3. Игры под музыку. 9 часов. 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке. 

Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки.  

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов 

танцевальных движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. 

Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

4. Танцевальные упражнения. 8 часов. 

Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 4 классе. Упражнения на различение элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых 

шага и один скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад (спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на 

полупальцах. Разучивание народных танцев.  

 

 

 

 

 

 

 



Предметные результаты 

-развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, двигательной активности, координации движений, двигательных умений и навыков;  

-формирование умения дифференцировать движения по степени мышечных усилий;  

-овладение специальными ритмическими упражнениями (ритмичная ходьба, упражнения с движениями рук и туловища, с 

проговариванием стихов и т.д.), упражнениями на связь движений с музыкой; 

- развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития;  

-овладение подготовительными упражнениями к танцам, овладение элементами танцев, танцами, способствующими развитию изящных  

движений, эстетического вкуса;  

-развитие выразительности движений и самовыражения;  

-развитие мобильности. 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п. 
Раздел 

Кол-во 

часов. 

Элементы содержания Формы и виды 

деятельности 

обучающихся 

 

1 

 

Упражнение на ориентировку 

в пространстве.  
9 

Перестроение из колонны по одному в колонну по 

четыре. Построение в шахматном порядке. 

Перестроение из нескольких колонн в несколько 

кругов, сужение и расширение их. Перестроение из 

простых и концентрических кругов в звездочки и 

карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать 

диагональные линии из угла в угол. Сохранение 

правильной дистанции во всех видах построений с 

использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения 

с предметами, более сложные, чем в предыдущих 

классах. 

игры под музыку; 

танцевальные 

движения; 

общеразвивающие 

движения. 

ритмико-

гимнастические 

движения; восприятие 

музыки. 

2 
Ритмико-гимнастические 

упражнения. 
8 

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения 

головы, наклоны вперед, назад, в стороны. 

Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из 

игры под музыку; 

танцевальные 

движения; 



положения руки к плечам. Круговые движения плеч, 

замедленные, с постоянным ускорением, с резким 

изменением темпа движений. Плавные, резкие, 

быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты 

туловища в положении стоя, сидя с передачей 

предметов. Круговые движения туловища с 

вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. 

Всевозможные сочетания движений ног: выставление 

ног вперед, назад, в стороны, сгибание в коленном 

суставе, круговые движения, ходьба на внутренних 

краях стоп. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. 

Разнообразные сочетания одновременных движений 

рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений 

под музыку с постепенным ускорением, с резкой 

сменой темпа движений. Поочередные хлопки над 

головой, на груди, перед собой, справа, слева, на 

голени. Самостоятельное составление несложных 

ритмических рисунков в сочетании хлопков и 

притопов, с предметами (погремушками, бубном, 

барабаном). Упражнение на расслабление мышц. 

Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими 

руками и опущенной головой («петрушка»). С позиции 

приседания на корточки с опущенной головой и 

руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук 

по сторонам (имитация распускающегося цветка).То 

же движение в обратном направлении (имитация 

увядающего цветка). 

общеразвивающие 

движения. 

ритмико-

гимнастические 

движения; восприятие 

музыки. 

 

3 
 

 Игры под музыку. 
9 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении 

ритмического рисунка, акцента, темповых и 

динамических изменений в музыке. Самостоятельная 

смена движения в соответствии со сменой частей, 

музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки.  

игры под музыку; 

танцевальные 

движения; 

общеразвивающие 

движения. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения на формирование умения начинать 

движения после вступления мелодии. Разучивание и 

придумывание новых вариантов игр, элементов 

танцевальных движений, их комбинирование. 

Составление несложных танцевальных композиций. 

Игры с пением, речевым сопровождением. 

Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

ритмико-

гимнастические 

движения; восприятие 

музыки. 

4  Танцевальные упражнения.  8 

Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 

4 классе. Упражнения на различение элементов 

народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и 

один скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий 

бег. Поскоки с продвижением назад (спиной). Быстрые 

мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. 

Разучивание народных танцев.  

игры под музыку; 

танцевальные 

движения; 

общеразвивающие 

движения. 

ритмико-

гимнастические 

движения; восприятие 

музыки. 

 
Итого: 34 
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