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[HosicHuTeAbHASA 3aNIMCKA

[IporpamMma kypca pazpaboTaHa B COOTBETCTBUHU ¢ TpeOoBaHusMmu DeneparbHOTO
TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAApTa HAadaJdbHOTO 00Imero oOpa3oBaHMs
(mpukaz MO P® ot 06.10.2009 roga Ne373 «O06 yTBepKIIeHUU U BBEACHUU B JCHCTBHE
®enepallbHOTO TOCYAAPCTBEHHOr0 00pa30BaTENbHOTO CTaHAApTa HA4YalbHOTO OOIIETro
o0pa3oBaHUs), OCHOBHOM 0OOpa3oBaTeNbHOW MIPOTPAMMOM  Ha4YambHOTO  OOIIETO
o0OpazoBaHwUs.

[IporpamMma  y4uTBIBaC€T BO3pacTHbIe, OOIIEy4YeOHbIE W  ICHXOJOTHYECKUE
0COOCHHOCTH MIJIAJIIIETO HIKOJIbHUKA.

JlanHasi BHEypOuHasi JESATENbHOCTh IIKOJBHUKOB OpraHu3yercs B (GopMe KpyxKKa
COLIMAJIbHOW HAIPaBJIEHHOCTH.

@opMbl NIpOBedeHUsI 3aHATHI: Oecena, urpa, CiylmaHue, YTeHHe U OOCYXIeHUE
JUTEepaTypPHBIX MMPOU3BEACHUN, aHAJIN3 )KU3HEHHBIX CUTYAaIlHii, UCIIOJIb30BaHUE HIEMEHTOB
U30/IeATEIIFHOCTH, MPOCMOTP M aHAJIW3 TEMaTHYECKUX COLMAIBHBIX POJIUKOB H
Mpe3eHTalHM.

Coneprkanue mporpaMMbl U1 3 Kilacca paccuntano Ha 34 gaca (1 gac B Heeno).

MeToaunueckne MaTepUaIbI

1. [epexkneea H.U. «/IBurarenbHble Urpbl, TPEHUHTH U YPOKHU 370pOBbs» MOCKBa,
«BAKO» 2007 r.;

2. Kopampuyk B.U. Urposoit moxynsnbiil kype mo [1/1J] wnn LkonbHUK BBIIENT Ha
ynuny. 1 — 4 kmacesl. — MockBa: BAKO, 2004r. B nmocobun B urpoBoit opme
IIPE/ICTaBIEH MaTepuaj M0 O3HAKOMJICHUIO MJIAJIIMX IIKOJIBHUKOB C IpaBHJIaMU
JOPOXKHOTO JIBUXKEHHUS, BOCIMTAHUIO B HUX HABBIKOB O€30MaCHOIO IOBEJECHUS Ha

yIIHLE.;

3. Meroanueckuit KOHCTPYKTOP: nocobue INIE: yuutens//{.B.I'puropnes,
[1.B.CtenanoB.- M.: IlpocBemenue, 2010.-223c. - (Cra"mapTel BTOPOro
MTOKOJICHUS ),

4. OcHOBbI 0€30MACHOCTH U KU3HeNeATeNbHOCTH. 1 — 4 knaccel: LlIkonpHBIN Kype B
TecTax, KpOoCCBOpJaxX, CTUXaX, Urpax U 3afadax ¢ kaptuHkamu / ABT.-coct. I'. II.
[TonoBaYuurens, Bonrorpaa: 2006.;

5. Hpumox I'. E. A3wml O6e3omacHoctu: Kuura mms nereit u poxaurteneid. M.:
[Tpoceemnienue, 1994.

Indpossie 00pazoBaTebHbIC PeCypPChl
http://kuhta.clan.su Xypuan «OcHOBBI 0€301aCHOCTH KH3HEACATCILHOCTH;

http://www.goodlife.narod.ru Bce o moxapHoii 6e30macHoCTH;
http://www.hsea.rullepBast MeUITHHCKAS TOMOIIIH
http://www.meduhod.ru ITopTan geTckoit 6e30MacHOCTH
http://www.uchportal.ru/load/81 -yuutenbckuii moprain

6 http://www.km-school.ru/MynesTunopran kommanuu «Kupumn u Medonuniiny
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Conep:kanue Kypca «A30yka 0€30MacHOCTID)
Pasnen |. BBenenue
Tema 1.1. BBoaHoe 3aHgTHE.
Teopus. 3nakomMcTBO C ywammmucs. llenn u 3agaum mporpamMMbl BHEYPOUYHOM
nesitenbHOCTH. [IpaBuia moBeieHHs W TeXHHKA O€30IMAaCHOCTH Ha 3aHATHIX
BHEYPOYHOU IEATEIBHOCTH.
Pa3nean Il. lopoxxnasi a30yka
Tema 2.1. Ilouemy neTH NoNaaT B JOPOKHbIE ABAPHUM.
Teopus. Ilonsitue «ATID». ITpuuuner ATII. Kak netn nonanarot B JATII.
Ilpakmuxa. PoneBas wurpa «lIpuuunsr ATII». CrnoBecnHas wurpa «3aKoHYH
MIPEJIOKEHUEY.
Tema 2.2. Kak nosiBujicsi aBTOMOOM/Ib U MPABWJIA JIOPOKHOTO ABHKEHHS.
Teopus. ABtomoOmib. Mcropuss aBTOMOOMIECTpoeHUs. be3omacHocTh B
aBToMoOwmiie. Mictopust mpaBuil JOPOKHOTO IBHYKCHHUS.
Ilpakmuxa. VmuraumonHas urpa «OctaHoBu Hapywmurtens». Komannnas wurpa
«Haitan ommOKy B IpaBUIax».
Tema 2.3. CeTodop u 3HAKH.
Teopus. becena «BcrmoMHUM, YTO MBI 3HA€M O JOPOKHBIX 3HAKAX).
Ilpakmuxa. unaxktuueckas urpa «Hapemgem mopsinok B ropozae» (Ha pHUCYHKe-
cxeme «l'opo» 1eTH NOMEIaT JOPOKHbIE 3HAKH, JI€JAI0T TOPOKHYIO Pa3METKY U
JIeNat0T CBOU TOSICHEHUS).
Tema 2.4. be3onacHOCTH BO IBOpPeE U HA MepeKpPecTKax.
Teopus. Ilonsatus «1Bop», «epekpecTok». IIpaBuna moeeneHust BO JBOpax M Ha
MEPEKPECTKAX.
Ilpakmuxa. [lnnaktudeckas urpa «MoxxHo — Henb3s». PoneBas urpa «becema ¢
corpynuukom ['MBJI/I». Konkypce pucynkoB «Hapucyii cBoii 3HaK» (1o mpaBuiam
MOBEJICHUS BO JABOPE).
Paznen |11, A30yka 6e3onacHocTu
Tema 3.1. Ecan cayunnace Oesa.
Teopus. Ecau cnyuunach Oena. DKCTpeHHas cuTyauus. UTo nenath B SKCTPEHHOM
cutyaruu. TeneoHbI SKCTPEHHBIX CITYXO.
Ilpaxmuxa. Wwmutanmonnas wurpa «[lo3BoHn» (oOyuaromiyecss TOMKHBI IO
OTMCAHUIO CUTYyallMu JUOO MO KapTUHKE OMpPENeTUTh, KaKyl CIyXO0y CITaceHHs
HE00X0/IMMO BbI3BaTh 110 TeNe(OHY, YTO COOOIINUTS)
Tema 3.2. Eciin ThI moTepsLICH.
Teopus. Eciu Thl OTEpsJICS B MarasuHe, ropoze, jgecy. [Ipapuia noBeaeHusl.
Ilpakxmuxa. CocrtaBnenue namsatku «Eciu Tel motepsiics». Bukropuna «Kak
JIeCTBOBATH, €CIIU. ...
Tema 3.3. bezonacHocTs B npupoje.
Teopusa. Ilpuponma. Kakx Bectu cebss Ha mpupope. [IpaBuna Oe3omacHocTd mpu
AKCKYpPCUHU Ha TPUPOAY, OPTAaHU30BAHHOM T'PYIIIOBOM M CAMOCTOSITEIbHOM OT/BIXE
Ha IPUPOJIE.
Ipaxmuxa. CoctaBienue naMatku «BHumanue, oxunaercs rposaly». DKkckypcus Ha
MPUPOLY.
Tema 3.4. Oqun goma.
Teopus. IlpaBuia noBeneHus nomMa. Eciu Tel octancs oguH. YTo MOXKET POU30MTH
noma. TenedoHbl SKCTPEHHBIX CITYXKO.

Ilpaxmuxa. CocrtaBienue pacckaza «Korma s Obul oauH AoMa...» (OmucaHue
SKCTPEHHON CUTYalluH, MPOU3OILIEIIIEeN ¢ peOCHKOM, KOT/1a OH OCTAJICS OJIUH JI0Ma).
Pa3nen 1V. A30yka 310poBbsi

Tema 4.1. 310poBblii 00pa3 KU3HM.



Teopus. 3mopoBblii 00pa3 >ku3HU. Kak He 3a0051eTh. 3M0pOBBE OKPYKAIOUIUX.
[TpoduiakTka IPOCTYIHBIX 3a00JIEBaHHIHA.
Ilpakxmuka. KoHKypc pucyHKOB «COXpaHUM U IPUYMHOKUM 370POBBEY.
Tema 4.2. 3anumaiicsi cniopTom.
Ilpakmuka. CnoptuBHbli npa3gHuk «llama, mMama, s — CHOPTHUBHas CEMbA»
(cTIOpTHBHBIE MEPONIPUATHUS C YIACTUEM POJUTEINEH).
Tema 4.3. OCHOBBI NPABUJILHOTO MU TAHUS.
Teopus. OcHoBbl nutaHus. ExxenHeBHbIN panuoH. Juera. [lonesHble IpOAYKTHI.
Men 1 MOJIOKO — Hallli BEPHBIE JIPY3bS.
Ilpakxmuka. TloaroroBka W 3alMTa MCCIENOBATENBCKUX paboT (1Mo rpymmamM) Ha
TeMy «O BKYCHOM U 37A0pOBOH muiie» (oOydaromiuecsi CpaBHUBAIOT IOJIE3HBIE U
BpEIHBIC MPOAYKTHI TUTAHUSA).
Tema 4.4. B roctsax y Moiinoabipa.
Teopus. Kymnanue. 3akanuBanue. becema o coOMIOJEHUM JUYHOM TUTHEHBI.
[IpoGiiemMa rurveHsl B HPOU3BENEHUSX JUTEpaTyphbl (ckazku «DemopuHo Topey,
«Moiinoasip» K.M. UykoBckoro u T.1.).
Ilpaxmuxa. TloaroroBka M 3alluTa HCCIENOBATENbCKUX PaldOT (MO TpymmaM) Ha
teMmy «Camas jydmiasi 3yOHas 1macta/ MbUIO/IaMITYHbB».

Pa3nes V. OcHOBBI MeAMIIMHCKHUX 3HAHUH
Tema 5.1. JlekapcTBeHHbIE U SII0BUTHIE PACTEHHS.
Teopus. Bunpl pacteHnil. JIekapCTBEHHBIE U SIJOBUTBIE PACTCHUS.
Ipaxmuxa. Coop u opopmnenue repoapusi. [Ipezenrarus repdbapusi.
Tema 5.2. IlepBast noMo1ub NP OTPABJIEHUAX Fa3aMu.
Teopus. IlonsTUA «Ta3p», «yNyLIEHUE», «OTPABJICHUE razaMu». Buael razos. Uem
BpenHbI rassl. [lepBas nomoIib npu OTpaBIEHUN T'a3aMH.
Ilpaxmuxa. VI3roToBIeHHE CpEACTB 3allUThl OpraHoB jAbixaHus. OTpaboTka
HABBIKOB OKa3aHUs MEPBOIl IOMOILM IIPU OTPABICHUH YTapHBIM Ia3oM.
Tema 5.3. Ilcuxuueckue peakuuu npu asapusx. Oco0eHHOCTH OKa3aHHMS
TOMOIIH.
Teopusa. llouatusa «ctpeccy», «manukay. Kak Bectu cebst mpu nanuke. Ctpecc 6e3
JUcTpecca.
Ilpaxmuxa. CoctaBnenue namsaTku «Kak moOopoTh MaHUKY».



I[InanupyemMblie pe3y/bTaThl
JIMYHOCTHBIMU PE3yNbTaTaMU SBISIFOTCA:
- pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX, B TOM UYHCJIE JyXOBHBIX M (DU3MUECKUX KAYECTB,
00eCTeynBaOIIUX 3alUIIEHHOCTh JKU3HEHHO-BAXKHBIX HMHTEPECOB JIMYHOCTH OT
BHEIIHUX U BHYTPEHHUX YIPO3.
- (dopmupoBaHue MOTPEOHOCTH COONIOAATH HOPMBI 370pPOBOTO oOpa3a JKHU3HH,
CO3HATEJIbHO BBIMOJIHATH MIPaBHIIa OE30MACHOCTH KUZHECATEIIbHOCTH.
- BOCIIUTAHHE OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHUS K JINYHOMY 370POBBIO.
MeTtanpeaMeTHbIMH PE3yJIbTaTaMH SIBISIFOTCS:
- OBJIQJICHUE YMEHHUAMHU (QOPMYIHMPOBATH JMYHBIE TIOHATHS O OE30MacHOCTH,
aQHAIM3UPOBATH MPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS OMACHBIX M YPE3BbIYaiHbIX CUTYaIUH.
- BBIBJIATH NPUYMHHO CJICACTBEHHBIC CBSA3HM ONACHBIX CHUTYyallMH M MX BIUSHHUE HA
0€30MacHOCTb JKU3HEIECATEIBHOCTH YeIOBeKa.
- OBJIAJICHUE YYAIIMMHUCS HAaBBIKAMU CAMOCTOSITENILHO ONPENENATh LeNIU U 3a]1a4d 110
0e30MmacHOMY MOBEICHUIO B IIOBCEAHEBHON KU3HHU.
- yMeHHe HH(POPMHUPOBATH O pe3ysibTaTaX CBOUX HAOJIOJEHHM, y4yacTBOBaTh B
JMCKYCCHH, HAXOJIUTh KOMIPOMHCCHOE PEIICHUE B PA3TMYHBIX CUTYAIHIX
- 3HaHUS YCTPOICTBA W MPUHIMIIOB JACUCTBUA OBITOBBIX HPUOOPOB U JIPYTHX
TEXHUYECKUX CpPEACTB, HCIIOJIb3YEMbIX B IIOBCEAHEBHOW >KHM3HM: JIOKAJIM3AIUS
BO3MOXXHBIX OINACHBIX CHUTYaIlul, CBSI3aHHBIX C HapylleHHeM paboThl MPUOOPOB U
TEXHUYECKHUX CPENICTB, YMEHHUS OKa3bIBATh MEPBYIO0 MEIUIIMHCKYIO TTOMOII .
- pa3BUTHE HEOOXOAMMBIX (PU3MYECKHX KadeCTB: BHIHOCIUBOCTH, CHJIBI, TIOBKOCTH,
rHOKOCTH, CKOPOCTHBIX KauecCTB, JOCTATOYHBIX JJISI TOTO, YTOOBI BBLICPKAThH
HEO0OXOIMMbIC YMCTBEHHbIE U (PU3UUECKHE HATPY3KH.
IIpeaMeTHBIMU pE3yNIbTaTaMU SBISIETCS CPOPMUPOBAHHOCTH CIEAYIOMINX YMEHUM:
1. OpueHTUpOBaHKE U TIOBEJIEHUE B OKPYKAIOIIEH Cpefe:
— OINpeAeNsITh «Ha TJa3» paccTosiHue a0 oObekTa (OJM3KO, HaJIeKo, PSIOM,
HECKOJIbKO METPOB, HECKOJILKO IIIaroB);
— OIpEeNeNATh «Ha TJa3» OCOOEHHOCTH IBM)KEHUS M CKOPOCTh IEPEIBMKCHUS
o0ObekTa (TepeaBUraeTcs CIOKOWHO, OBICTPO, MEIJIEHHO, HEYBEPEHHO, TOPMO3UT,
OCTaHaBJIMBAETCs, HAOUPAET CKOPOCTh)
2. YMeHus, ompenensone Oe30macHOe IOBEJACHHE B YCIOBUAX JIOPOXKHOTO
JIBYOKCHUSI:
— BBUIETATH B OKpY)XKaOILIeH cpele 3HAKW JOPOXKHOTO JIBUXKEHHS, KpaTKO
XapaKTepU30BaTh UX, COOTHOCHTH C pa3HBIMU ()OPMAMU TIOBEACHUS;
— OIpeleNaTh MO CBETOBBIM CHTHajJaM IIOBOPOTa TPAHCIOPTHOIO CpEACTBA
HaIpaBJIEHUE €ro JIBUKEHUS (HaJeBO, HAIPaBo, Ha3am);
— HaXOJUTh HA PUCYHKAX U CXEMax YacTHU JAOPOTHU; CTPOUTh rpauuecKyr0 MOJIeNb
JIOPOTH, O3HAYATh €€ YaCTH;
— HaxXoJIUTb W MHCIPABIATh OWIMOKM B TrpaduyeckoM H300paXeHUU JOPOKHON
CUTYaIHH;
— OOBACHATH NpaBUia MEPEABMKEHUS B COOTBETCTBUU CO 3HAKaMHU JIOPOKHOTO
JIBUKCHHS;
— BBITIOJHATH MU3YYCHHBIE MTPABUIIA IBIDKEHUS 10 JOPOTaM | yaullaM (B UTPOBBIX U
y4eOHBIX CUTYAIHsX, a TAK)KE B PEAIbHOM KU3HN);
— CaMOCTOSITETIbHO BBIOMpAaTh MapIIPYThl OE€30MacHOrO JBHXKEHHS OT JoMa J0
IKOJTBI (OMOTMOTEKH, KHHOTEATpa, Mara3uHa).



TeMaTHuyeckoe IIAHMPOBaAHUE

Ne | Tema Kon DopMbI M BUABI 1eATEJIbHOCTH ®opmbl, BUABI U COIEPKAHHNE
n/ nuec 00y4arouuxcs JAeSITeJIbHOCTH 10 pean3auuu
I TBO | Teopus [IpakTuka BOCIIUTATEJBHOI'0 MOTEHIIHAJIA

4aco yYpOKa
B
1 | Beognoe |1 [Tonumanue yuebnoit | IlpaBuia noBenenus u OKcKypeus
3aHATHE 3a/1a4u. TEXHUKa 0€30MaCHOCTH
Ha 3aHATUSAX BHEYPOUHOU
JESATEIbHOCTH.
2 | HopoxHna |9 IIpaBuna nopoxxnoro | Ponesas urpa «lIpuunnsr | Ponesas urpa «Ipuunnst ATII».
s a30yka JIBUOKCHUS. HTII». CnoBecnast urpa | Pabota B rpynnax«Haiinu
be3onacHocTh Ha «3aKoH4H OIMOKY B IpaBUIIAX».
yJIMIax U Joporax. MPEAJIOKEHUEN. Hunaktuueckas urpa «Hasegem
[IpaBuna nepexona MOPSIIOK B TOpoJie» (Ha pUCYHKe-
MPOE3XKEN YacTU U Nmuranmnonnas urpa cxeme «['opoa» neTH NOMEeIarT
MIEPEKPECTKOB. «OcraHoBu JIOPOKHBIE 3HAKH, JIEIAK0T
[Honstue «ITID». HAPYLIUTEILSD). JIOPOKHYIO Pa3METKY U JETat0T
[Ipyuuner JTII. Kak | Komangnas urpa CBOM IMOSICHEHUS).
JIETU TIONa/al0T B «Haiiou ommoky B
JTII IIpaBUIaX».
ABTOMOOUIID.
Uctopus JunakTuyeckas urpa
aBTOMOOMIIeCTpOeHUS. | «MOKHO — HENb35I».
besomnacHocts B Ponesas urpa «becena ¢
aBromobuiie. Mctopus | corpynuuxom I'MBJI/I».
MpaBUJI JOPOKHOTO Konkypc pucyHkoB
JIBUKCHUS «Hapucy#t cBol 3HaK»
becena «BcnoMHmnM, (o mpaBusIamMm
YTO MBI 3HAEM O MIOBE/ICHUS BO JIBOPE).
JIOPOKHBIX 3HAKAX.
JIopOKHbBIE€ 3HAKU ThI
JIOJI’KEH 3HATH!
[Tonsatus «asop»,
«IIEPEKPECTOK.
[TpaBuna noBeneHust
BO JIBOpax U Ha
MIEPEKPECTKAX.
3 | A3Oyka 9 Ecnu Te1 oTepsincsa B | Bukropuna «Kak | Pabora B rpynnax (CocraBienue
6e3omnacH MarasuHe, ropoJe, NENCTBOBATH, €CIH. .. ). naMsaTku «Eciu Thl mOTepsIcs»)
OCTHU necy. [lpaBuna Pabora B napax (CocraBieHue

IIOBCACHHUA.

ITpupona. Kak Bectn
ce0s Ha mpUpoe.
[IpaBuna
0€30MMacHOCTH NPU
HKCKYpPCHH Ha
IIpUpOAY,
OpPraHU30BaHHOM

OKCKypCHs Ha IPUPOAY.

namsTku «BHUMaHMe, 0KUIaeTCs
rpozal»).




IrpyNIOBOM U
CaMOCTOATEIbHOM
OTJIBIXE HA MPUPOJIE.
[IpaBuna noseneHust
noMma. Eciy ThI
ocTajics oauH. Yto
MOYKET MPOU30UTH
noma. TenedoHsr
AKCTPEHHBIX CITYXKO.

CocrasiieHue pacckasza
«Korna st 6611 0TUH
JoMa...» (orrucaHue
9KCTPEHHOMN CUTYaIIHH,
MIPOU3OLIECAIIEH C
pebeHKOM, Koraa OH
OCTaJICsl OMH JI0Ma).

A30yka 8 310poBBIiA 00pa3 Konkypc prcyHKOB Pabota B mapax («Bwibepu
310pOBBA xu3Hu. Kak He «CoxpaHum u HpeIMEThI TMYHON TUTHCHBIY. )
3a0051€eTh. 310pOBbE IPUYMHOKHUM 3amuTa ucciae10BaTeabCKuX
OKPYKaIOIIHUX. 310POBBEY. pabort (o rpynmnam) Ha Temy «O
[Ipodunaktuka BKYCHOM U 3JI0pPOBOM IHILIE»
MPOCTYAHBIX (oOyuaromiuecs CpaBHUBAIOT
3a00JeBaHUH. HOJIE3HbIE U BPEIHBIE IIPOIYKThI
OCHOBBI TUTaHMUSL. MIUTAHUS).
E>xeiHEeBHBIHM palyoH.
Huera. I[Tone3npie
NpoAYyKThl. Men u
MOJIOKO — HaIllk
BEpHBIE JPY3bS.
Kymnanue.
3akanuBanue. becena
0 coOJII0IeHUH [ToaroroBka u 3amura
JIMYHOW TMTHEHBI. HCCIIe1I0BATENIbCKUX
[Ipobnema ruruensl B | paboT (o rpymmnam) Ha
IIPOU3BEACHUSAX Ttemy «Camas Jrydiiast
nuTeparypsl (Cka3ku | 3yOHas macra/
«DenopuHO ropey, MBLJIO/IIAMITYHb.
«Morigonsp» K.1.
YyKOBCKOIO U T.1I.).
OcHOBHI 7 Bunel pacrenunii. C6op u opopmienue Pa6ota B rpynmnax (M3rotosnenue
METUIINHC JlekapcTBEHHBIC U repOapust. [Ipe3eHTanmst | CpeicTB 3aIIUTHI OPTaHOB
KHX SJIOBUTBIE PacCTeHHs. | repOapusl. JIBIXQHUSI.)
3HaHUU Pabora B napax (OtpaboTka
[TonsaTus «ras3s», HaBBIKOB OKa3aHUs EPBOH
«yAYLICHHUEY, MIOMOIIIX TIPU OTPABJICHUN
«OTpaBJIeHUE yrapHbIM ra3om.)
razamu». Buael razos. Pa6ora B rpynnax (CocraBnenue
YeM BpeIHBI ra3bl. namaTk «Kak no6opots
[epBas momoms mpu HaHUKY».)
OTpPAaBJICHUU T'a3aMHU.
[TonsaTus «cTpeccey,
«mma"uka». Kak Bectn
ceOst Ipu MaHUKe.
Crpecc 6e3
JHcTpecca.
Bcero: 34 4.
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