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IMosicuuTeIBLHAS 3aIHMCKA

Pabouast mporpamMma BHEYpOUHOU JAEATEIHLHOCTH Kypca « MMHACTHKA C DJIEMEHTaMH
aKpoOaTUKH, PUTMUYECKON U XYA0KECTBEHHON THMHACTUKIY pa3padoTaHa B COOTBETCTBUH CO
CJICAYIOIIMMH JIOKYMEHTAMH:

1.®enepanbHbIi rocy1apcTBEHHBINH 00pa30BaTEIbHBIN CTaHAAPT HAYAIBHOTO 00IIETO
oOpasoBaHus,

2. OcHoBHas 00pa3zoBaTeIbHas MPOrpaMMa HadallbHOTO o01Iero oopazosanus MOY
Bbpeiirosckoit COII;

4. ABTOpCKas mporpamMma JIOTOTHUTEILHOTO 00pa3oBanus «['apMOHUYHOE pa3BUTHE
JIeTel cpencTBaMu TUMHACTHKWY noj.penakiuei M.A.Bunep M. : I[Ipocsemenue, 2021

B ocHOBY mporpamMMmBbI MOJIOKEHA aBTOPCKAst METOIUKA OOYUCHHUS IETeH TMMHACTHKE
3aCITy’)KeHHOTOo TpeHepa Poccuu kaHuaTa rneajaroruaeckux Hayk, nmpogeccopa . A. Bunep.

MeTtoauka mpencTaBisieT coooi o0Iepa3BUBAIOIINI KOMITJIEKC Y4eOHO-
00pa30BaTeNbHBIX U UTPOBBIX 3aHATHI, OCHOBAHHBIX HA THMHACTHYECKUX YITPAKHEHHSX C
npeaMeTamMu u 0e3 HUX.

JlaHHas mporpaMma ajanTUpOBaHa JUIs Peai3aliy B YCIOBUSIX HAIIICH IIKOJIBI. UMEET
CIIOPTUBHO-03/I0OPOBUTEIILHYIO HAIPABICHHOCTH ¥ MPEIHA3HAYCHA JIJIsl 00 yJaIONIUXCs 2-BIX
kiaccoB. [Iporpamma paccuntana Ha IPOBEICHUE 3aHATUI BO BHEYPOUYHOE BpeMsI 10 2 Yaca B
Hejelo, 34 Jaca B TOJ.

3aHATHS POBOAATCS B MHIUBUIYAJIbHBIX U TPYIIIOBBIX (hopMmax, B popme
TEOPETUYCCKUX U MPAKTHYSCKUX 3aHSATHI, TPCHHUPOBOK.

®opmbl, BUIBI U COIEPKAHME IEATETbHOCTH M0 Peaju3anun
BOCIIMTATEIHHOTO
NMOTEHI[UAJIA 3aHATHSA
v/ 3HAKOMCTBO C HCTOPHEH Pa3BUTHS (PU3UUECKON KyIbTYPHI;
v’ IIpUBUTHE KYJIBTYPhI 370POBOT0O 00pa3a KU3HH;
v’ IpoQUIAKTHKA BPEIHBIX IPHBIYCK;
v/ 3HAKOMCTBO CO 3HAMEHHUTBIMU CLIOPTCMEHAMH;
v/ OpHUeHTaIMs Ha Pa3BUTHE COOCTBEHHBIX (DH3MUECKUX KAYECTB;
v/ onpejesieHre 3HAYEHHs 3aHATHI THMHACTHKON B PA3IMYHBIX TIPOPECCHOHATBHBIX
chepax;
v/ WIpHI U yIIPaXHEHHs HA KOMaHI000pa3oBaHue.



ILnanupyembie pe3ybTaThl

JInuHocTHBIE V 0b6yuaiowuxcs 6yoym cqhopmuposarsl: * yBOKUTEIHHOE OTHOIICHUE K
buznyecKoil KyJabType Kak BaKHOW 4acTu 0OIIEel KyabTyphl; * MOHUMAaHUE 3HAYCHUS
(bU3HYECKON KYIBTYPBI U YKPEIUICHUS 3JJOPOBBS YEIOBEKA; * MOHUMAHKE MO3UTUBHOTO
BIUSHUS (PU3NYECKOM KYJIbTYPhI Ha PA3BUTHE YEIIOBEKA; * YBAXKEHHUE K JTOCTHXKEHUSAM
POCCHUHCKHUX CIIOPTCMEHOB B UCTOPUH (PU3NYECKON KYJIBTYPHI U CIIOPTA; * TOHUMAaHUE
buznyecKoil KyabTyphl U 30POBBS Kak (PAKTOPOB yCHEIIHOM y4€0bI U COLIMATU3aLIUN; ®
CaMOCTOSITEIIbHOCTh B BBIITOJIHCHUY JIMYHOW TUTUEHBI, * TOHMMAHUE JTHYHOU OTBETCTBEHHOCTH
3a CBOE MOBEJICHHE B KOMAaHHBIX COPEBHOBAHMSIX, B TIOJIBMKHBIX Urpax (Ha OCHOBE IIPABUII U
MIPEICTABJICHUI O HPABCTBEHHBIX HOPMAX); * CIIOCOOHOCTD MPOSIBIISATH BOJIIO BO BpeMsi
BBIMOJHEHUS PU3NUYECKUX YIIPAKHEHUN, TPYI0II00HE, YIIOPCTBO B Pa3BUTUU (HUZUUYECKUX
KauecTB; * IOHUMaHKUE MMPUYHH ycIiexa B PU3NIECKON KYIbTYPE; CIIOCOOHOCTh K CAMOOIICHKE; *
CaMOpETyJISILMS B YIPABJIEHUU CBOMMH SMOILMSIMU B Pa3IMUHbIX CUTYAIUSIX.

IMpeamerHbie

Yuawuecsa nayuamcs: * noHMMaTh 3HaYeHHE TUMHACTUKH; * BECTU HAOIIOICHUE 32
JTUHAMHUKOUN pa3BUTUS (DU3MUECKHUX KAYCCTB; * BBITIOJIHATH COPEBHOBATEIHHBIC YIIPAXKHCHHS;
PYKOBOJCTBOBATHCA MPaBUJIAMU COCTABIICHUSI KOMILIEKCOB yIIPAKHEHU, HAIPAaBICHHBIX HA
pa3BuTHE (PU3MUECKHUX KAYECTB; * BHIMOIHITH CTPOCBBIC YITPAKHEHUS; ® BBIIOIHSITH Pa3INIHBIC
BU/JIbI XOIbOBI U O€era; ¢ BHINOIHATh THMHACTUYECKHE YIPAXKHEHUS; * YIPaKHEHUS
xopeorpaduaeckoi OrOTOBKY B TApTEPe U y TAMHACTHYECKON CTEHKH; * BBITIOJIHSATh
OCHOBHBIE aKpOOATUYECKUE DTIEMEHTHI, YIIPAKHEHUS U CBS3KH; BBIIOIHATH TAHIICBAIbHbBIC
Iard; ® UTPATh B IMOJABMKHBIC UTPHI;; * H3MEPSTH JUIMHY H MacCy Teja, MOKa3aTeH
(bu3NYECKUX KAa4ueCTB.

Yuawuecsa nonyuam 603modicnocmos Hayuumucs: * ONPEENSITh BIWSIHUE TUMHACTUKU Ha
pa3BuTHe U3MUECKUX KAYeCTB; * COOTHOCUTH CBOM PE3YJbTAThI C MOKa3aTeNIIMH (pU3ndecKoi
Harpy3Ku; ® TOHUMAaTh BIUSHUE 3aKaTMBAaHUS Ha OPTaHU3M YEJIOBEKA; * CAMOCTOSTEIHHO
BBITMIOJHATH KOMILUIEKCHI YIPa)KHEHUH, HAlIPaBJICHHBIX HA pa3BUTHE OMPEeIEHHBIX
(U3HYECKUX KAQYeCTB; * BHIMOIHITH KOMOWHAITUH U3 dJIEMEHTOB aKpOOATUKH; * BHITIOJTHSATH
yIpa)xxHEHHs ¢ MpeIMeTaMu; COOII0AATh MPaBUiIa UTPhI, OPraHU30BBIBATh U UTPATh B
MIOJIBIKHBIC UTPHI BO BPEMSI 3aHSATHUS U MPOTYIIOK.

MeranpeamMeTrHble

Yuawuecsa nayuamcs: * IpUHUMATh U COXPAHSTh yUeOHYIO 3a/1a4y; CaMOCTOSATEIbHO
BBITIOJTHATH 33/IaHHBIE KOMILJIEKCHI YIIPa)XHEHUH, HAallpaBJIeHHbIE Ha Pa3BUTHE (PUINUECKUX
KaueCTB; *KOOPAMHUPOBATH B3aUMO/JICHCTBHE C MTAPTHEPAMH B UTPE; *aHATU3UPOBATH U
OIICHUBATh PE3YNIbTAThl, HAXOAUTH BO3MOKHOCTH H CIIOCOOBI UX YIy4IlIeHuUs (01
PYKOBOJICTBOM YYHTEJIS); *Y9aCTBOBATH B TIOJIBMKHBIX HT'PAX, PYKOBOJICTBYSICH MPABUIIAMH.

Yuawuecs nonyuam 603mM0dicHOCMb HAYUUMBCSA: * CTABUTH COOCTBEHHBIE 1IETTU U 33/1a4U
M0 Pa3BUTHIO PU3NUYECKUX KAUYECTB; *TUIAHUPOBATh, KOHTPOJUPOBATh U OLICHUBAThH yUEeOHBIC
JENCTBHUS B COOTBETCTBHH C TIOCTABIICHHOM 3a/1adyeii U yCIOBHUSIMH €€ peanu3aluu;
OCMBICJICHHO BBIOUPATH CITOCOOBI M IPUEMBI JICHCTBUH MPH BHIMIOTHCHUH (PU3HUSCKIX
yIpaXHEHUH U B CIOPTUBHBIX UTPaX; * COOTHOCUTH CBOM PE3YIBTAThI C TTOKA3aTENSIMU
($U3HYECKON HArpy3KH; * ONpeaesaTh Hanboee 3P PEeKTUBHBIE CITOCOOBI JOCTHIKEHUS
pe3ynbTaTa; * CaMOCTOSTEIHbHO OPTaHU30BBIBATH 3/IOPOBHECOEPETAIOIIYIO )KU3HEACITETLHOCTh
(peXuM JTHS, YTPEHHSIS 3apsJiKa, 030POBUTEIHLHBIC MEPOTIPHSITHSI, ITOIBYKHBIC UTPHI U T. J1.); ®
BBIJICTISITh DCTETUYECKUE XaPAKTEPUCTUKU B JBUKCHUSIX YETIOBEKA,;

Y4yeOHo-MeTOaANYECKOe 00ecmeueHne

=

B.I1.Kopkun «Akpobatuka», u3n M. «PuskynsTypa u cnopt», 1990 r

2. Bunep U. A. «®usndeckas KynpTypa. [[apMOHUYHOE pa3BUTHE AETEH CpeCTBAMH
TUMHACTUKH: MeToA. mocooue: 1—4 k. / . A. Bunep, H. M. T'op6ynuna, O. /1.
[prankoBa; nmox pea. M. A. Bunep. —M.: [Ipoceemienue, 2012.



3.

dusnueckas Kyibrypa. | umHactuka. Pabouune nporpammel. [Ipenmernas nunus
yaeOnnkoB nox peaakuuen M. A. Bunep. 1—4 kmaccsl: I[Ipocsemenue, 2011

4. Tlporpamma JOMOJHUTEIHHOTO 00pazoBaHus. [ apMOHHYHOE pa3BUTHE IETEH CPEeCTBAMU
rumHactuku / . A. Bunep, H. M. I'opOynuna, O. [I. L{pirankosa; nmox. pen. 1. A.
Bunep. — 2-e uzn. — M.: [Ipocsemenue, 2021. — 22 ¢. — (PaGotaeM 1o HOBbIM
CTaHJapTaM).

5. T.C. JIucumkas. «Xopeorpadus B rumHacTrke». M.: ®uskynsTypa u cropt, 1984

udposbie oopazoBaTesbHbIe pecypesl (LHOP)
1. CereBble 0Opa3oBarenabHbie coo0mIecTBa «OTKPBITHINA KIIAcC,
«Hupoypox»(https://infourok.ru)
2. https://www.fizkult-ura.ru — cereBoe coo0IIECTBO TEPMHHOB 110 (PU3UUECKOM KYIbTYPE U
BUJIOB CIIOPTA, JINTEPATYPA, BUACO, ABTOPCKUE TyOTHKAIHH.
3. https://resh.edu.ru — caiit ¢ nHPpOPMAIIMOHHO-00Pa30BaTEILHON CPEIO C OOJIBIION
0a30i1 PJIEKTPOHHBIX YPOKOB, BUJICO, TPAKTUUECKUMHU 3a/IaHUSIMHU.
TemaTnueckoe IJIaHUPOBAaHUE
Ne n/n HanmeHoBaHue TeMbl (pa3zaena) KonnuectBo yacos
Teopus [Ipaktuka
1 BBogHoe 3ansitue 1 —
2 Teopernyeckas MoaroToBKa 3 —
3 OO6mmas u cnenuanbHas pu3udeckasi oIrOTOBKA | — 42
3.1 | l'mmHacTHueckue yrnpaxHeHUs — 28
3.2 AKpoOaTHyecKue yrpaKHEHHsI — 6
3.3 | Xopeorpaduueckas moArOTOBKA — 6
34 PaboTa ¢ npeaqmeramu — 12
4 My3BIKQIBHO-CIICHUYECKHE W MY3BIKAJIbHO- 8
xopeorpaduueckue UTPBI, CIIOPTUBHBIE
actadeThl
5 [ToaroroBka K MOKa3aTelbHBIM  HUTOTOBBIM | [To crienmansHOMY Many (44)
BBICTYIUICHUSIM
Hroro 4 64
Bcero 68




Conep:xanue Kypca « ' MMHACTHKA € 3JIeMEHTAMH AaKPOOATHKH, pUTMUYECKON H
XY/105KeCTBEHHON THMHACTHUKID)

1. BBoaHoe 3ansATHE. 3HAKOMCTBO rpymmbl. KpaTkue cBeaenus o Gpu3ndeckoi
KYJIbTYp€, UCTOPUHM TUMHACTHKU. [loka3aTenbHble BHICTYIIJICHHUS] THMHACTOK (BHJIE0 MaTepHal).

2. TeopeTnyeckasi MOAroToBKAa. PexxuM JHs, peKUM MTUTAHUS, TUYHAS TUTHCHA.
TpeboBanus kK onexae U 00yBu. MIHBEHTaph 11 3aHATHI TMMHACTUKON. TpeOoBaHUS TEXHUKH
0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSAX.

3. O61mas u cnenuaJabHas pusnyeckas MOArOTOBKA.

Oowan puszuueckan noozomoeka.

YopakHeHus A1 pa3MUHKHU: JIEMEHTHI U KOMIUIEKCHl THMHACTUYECKUX U
aKpoOaTUYECKHX YIPAKHCHUI; YIIPpaXHEHHs Ha ()OPMUPOBAHUE OCAHKH, MPBITYYECTH,
paBHOBecCHsI, THOKOCTH; YIIPaXKHEHUsI ¢ IpeIMeTaMu; 6a30BbIe dJIEMEHTHI Xopeorpaduu;
yIpaxHeHHs B X0/1p0€ 1 0ere, HanpaBlIeHHbIC HA TIOJITOTOBKY MBIIIIII JUIS BHITIOJTHEHUS
TUMHACTUYECKUX YIPAKHEHUH; 3IEMEHTHI U KOMIUIEKCH THMHACTHYECKUX U aKpOOaTHUECKUX
VIIPaXHEHHUH MTOJI0OKCHHS JIEKA; IIIEMEHTHI THMHACTHYECKHX, XOPEOorpapruIecKuX YIpaKHEHUH U
MO3UIUI B MOJOXEHUH CTOSI Y OIOPHI.

Cneyuanvhan pusuueckas noo02omoeka. BemoiHeHNEe THMHACTUYECKUX U
aKpoOaTUUECKHX YNPAKHEHUN, TPBDKKOB, TAHIIEBAIBHBIX 1Iar0B, KOMIIEKCOB THMHACTUYECKUX
yIpaXHEHUH ¢ IpeaMeTaMu U 0e3 MpeIMETOB.

3.1. 'uMHacTHYeCKHe YIIPAKHEHHS.

— ATy ¢ IPOABMXKEHUEM BIIEPE]] Ha MOIYNANbLAX CTOS U B MOJIYIPUCELE;

— MPUCTaBHbBIE Iaru BIepe]] (Ha MOTHOM CToTIe);

— ATy ¢ IPOABMXKEHHUEM BIIEPE]] HA CTOIIE, COUETAEMBbIE C OTBEJICHUEM PYK Ha3aJ Ha
TOPU30HTAILHOM YPOBHE;

— IIIary B MTOJTHOM TIPHUCE/IE;

— Oer (10 Kpyry, JTUIIOM BIIepe/l, CHUHON BIIepen);

— HEOOJIBIIHE MPHDKKA B TIOJTHOM IPUCEJIE;

— OTBEJICHME HOT Ha3aJ (WM Maxu Ha3am);

— HaKJIOHBI TYJIOBMILA BIIEPE]], Ha3a/ U B CTOPOHBI B OIIOPE Ha CTONAX U Ha MOJIyHaJIblIax;
— YOpa)XHEHUS AJIs CTOIL;

— YIpaXHEHUS JUIsl YKPETUIEHUS MBITII] HOT ¥ OPIOIIHOTO Mpecca;

— YIpaXHEHUs JUIsl pa30rpeBaHus IO3BOHOYHUKA CKPYYMBAHUEM B CTOPOHBIL;

— yIpaXHEHUs ISl pa3BUTHS THOKOCTH MO3BOHOYHUKA,

— YIpaXXHEHUs JUIsl MBI CIIUHBI;

— YIpaXHEHUs JUTsl YKPETIEHUs MBI Oenep;

— YHpaXHEHUs U1l YKPEIJIEHUS TOJIEHOCTOIHBIX CYCTaBOB;

— TOJIBOJISIIITUE YIIPAKHEHHUS K MPOAOIBHBIM IIIITaraTaM U HEMOCPEICTBEHHO IITIAraThl;
— OOKOBOIA IIMaraT ¥ HaKJIOHBI B CTOPOHBI;

— paBHoBecue — «[lacce»;

— HaKJIOHBI TYJIOBUIIA BIIEPE B ONOPE HA CTONY OJJHOM HOTH, Apyras HOra BIepe.
TOPU30HTAJIBHO B ONIOPE HAa THMHACTHYECKYIO CTEHKY;

— paBHOBECHE ¢ HOTOM Briepes (TOpu30HTaNbHO) U «batMany (Max) Brepea (TOPHU30HTATIBHO);
— YIpaXHEHUs ISl pa3BUTHS THOKOCTH: «KPYTJIBIN» monynpucen, «BomHa» Brepe.

3.2. AkpoGaTn4ecKkHe ynpaxHeHHs .

— «MocT» (ynpakHeHHe JIJIsl pa3BUTHs THOKOCTH MTO3BOHOYHHMKA U TIJICYEBOTO T105ICA);
— CTOMKa Ha JIONaTKax ¢ MOCIEAYIOIINM IIEPEBOPOTOM HA OJHO KOJIEHO;
— KYBBIPKHU B CTOPOHY, BIIEpEI, HA3A/I.
3.3. Xopeorpapuueckasi noaAroToBKa.
— «Jlemu rne» — noaynpucens! B I u 11 xopeorpaduueckux no3unusx;
— MPUCTABHBIE LIATH B CTOPOHY;
— YIpaXHEHUs C TPeMEeTaMH (CKaKaJlKOW, MI40M) — MPABWIBHOE yACp)KaHUE TIPEAMETA,
nepejaaya npeaMeTa u3 pyku B pyKy;



— X002 B pa3IMyHOM TeMIle (CpelHeM, MEATICHHOM, OBICTPOM) C MY3BIKaJIbHBIM
COITPOBOKIICHUEM, Pa3BUTHE CHHXPOHHOCTH TEMIIa MY3BIKH U JIBKCHHUS,
— yNpaKHEHHsI HA Pa3BUTUE METPOPUTMA: TIPH XO60€ BBITOIHAIOTCS PUTMUYECKHE PUCYHKH
(mo 2 TakTa) Ha TOHUMAaHUE METPA.

3.4. PaGoTa ¢ npeameramu.
VYrpaxHeHus: Ha GOPMUPOBAHUH TIPABUIIBHOTO YIIEP)KAHUSI TPEIMETA B CTATUYECKOM
MOJIOKEHUU TeJla U B IBIKCHUU.

4. My3bIKaJIbHO-CIIEHUYECKHE U MY3bIKAJIbHO-X0peorpaduyeckue urpbl,
CIIOPTUBHBIE 3cTAPETHI.
My3bIKaIbHO-CIIEHHYECKUE U MY3bIKAIbHO-XOPEOrpadUuecKue Urpbl ¢ IPeAMETaMH.
CriopTuBHBIE 3cTa(eThI.

5. IoaroroBka K NoKa3aTeJbHbIM HTOTOBBIM BBICTYIUIEHUsIM. [leMOHCTpanus

OCBOEHHBIX YIPAXXHEHUN U X KOMOMHAIIUA.



YueOHO-TeMaTHYeCKHH TLU1aH (2Kj1acc-684)

Tema 3auaTusa

XapakTepucTHKA BU/I0B
AeATeJIbHOCTH y4alIuXcs

Du3zuueckue Kauecmea

(44)

Mecmo 3anamuil, uneeHmaps, 00exicod. TI'oe mosrcno
3anumamasbca cumnacmukoi. Kak ooeeamuocsa 01a 3anamuii
CUMHACMUKOUL

Hcropust rTUMHACTHKY U BUJIbI COBPEMEHHON TMMHACTHKH.
Xya0KecTBeHHasi THMHACTHKA.

Duszuueckue Kkauecmea

Y3HaeM OCHOBHBIC (PH3UYECKHE KaueCTBA YEIOBEKa.
[TonOupaem KOMIUIEKC YIpaKHEHUH AJIs Pa3BUTHUS THOKOCTH
158 KOOpZ[I/IHaIII/II/I

Ocanka

[TepeuncnsiTb OCHOBHBIE
IIpaBUJia OpraHu3ali MecTa
3aHATUH U I000pa OJEKIbI.
[TpaBunbpHO TOAOMPATH
OJIeXK Ty JJIs 3aHATHH
TUMHACTUKOU U

YXa)KUBaTh 32 HEU
Paccka3zpiBath 00 rcTopun
OnuMnuicKuX urp u
OINPEEIATh CBA3b UX
3apOXKJIEHUS] ¢ TUMHACTHKOM.
HazbiBaTh OCHOBHBIE BU/IbI
T'MMHACTHUKH.

IIepeunciars OCHOBHBIE
duzuueckue kauecmea.
CocTaBisATh KOMILIEKC
YIPAXHEHUH ISl pa3BUTHUSA
rHOKOCTH ¥ KOOPIMHAIIH

T'umnacmuueckue YRpAsiCHEHU:A

(284)

3akpennaem ynpasxcuHenusn 0na OCAHKu.
«'uMHaAcCTHUYECKUI» IIAT, «TUMHACTHYECKUI» Oer

Buvinonnams B putme
«TUMHACTHYECKUN» 1Iar U
«TUMHACTHUYECKUI» Oer.
Heparcamp IpaBUIIBHYIO
OCAHKY IIPH BBIIIOJTHEHUH
MCXOJHBIX IOJIOXKEHUH, TPH
xoap0e u Oere




3aKkpennaem ynpaxcHenus no 6u0am pasmMuHoK, 0C60CHHbIX
6 1 knacce

Paszyuueaem noevie ynparicnenus no 6u0am pazmuHoK.
Oowan pasmunka.

ber ¢ KpyroBbIMH IBHKEHUSIMU PYKaMU; IPUCTABHBIE [T
BIlepe] (Ha MMOJHOM CTOIE) ¢ KPYTOBBIMU JBUKEHUSAMH T0JI0-
BBI; [IPUCTaBHBIC 1T B CTOPOHY Ha ITOJIHOM CTOIIE, CTOS
JIMIIOM B KpPYT, C HAKJIOHAMH B CTOPOHBI; HEOOJIbIINE MPBIKKA
B IIOJIHOM IIPUCEZE; AT ¢ HAKJIOHOM TYJIOBULIA BIIEpE 10
KacaHMsI Tpy/iblo Oeqpa; yIpaKHEHHS Il YKPETUICHHS ToJie-
HOCTOITHOT'O CYCTaBa.

«Ctpekozay, «MHaomoHok», «CTpayceHok», «Msuuky, «Ka-
gankay, «lamms», «Kpabuky.

Ilapmepnasa pazmunka.

YpakHeHus AJIs CTOIL, JIeXKa Ha KUBOTE; ISl MBIIIILL
OpIOIIHOTO Mpecca; A PAaCTHKKU 3aHEel TOBEPXHOCTH Oe-
pa 1 BBIBOPOTHOCTH CTOIT; AJIsi THOKOCTH MO3BOHOYHUKA.
«JIarymoHok» Ha KUBOTUKE, «YT0m», «Kpectuk», «Kepede-
HOK.

Paszmunxay onopbwi.

OTBeneHNEe HOTY IO BCEM HAIIPaBJICHUSIM: BIIEpE]l, B CTOPO-
HY, Ha3aJl Ha HOCOK; HaKJIOH TYJIOBHILIA B CTOPOHY B OIIOpE Ha
CTOIly OZHOM HOTH, JIpyrasi Hora B CTOPOHY B OIIOpE Ha
IMMHACTHUYECKYIO CTEHKY; paBHOBECHE C HOToM BIiepe/ (ro-
pu3oHTaNBHO) U «barMan» (Max) BHepes rOpu30HTAIBHO;
HAKJIOH Ha3aJl, CTOSl Ha KOJIEHSX; IPUCTABHBIE I1Iaru B CTO-
pony u «lllene»; npsikku B VI mo3unuu: Horu BMecrTe

(c IpSMBIMU U C COTHYTBIMU KOJIeHsIMM), «Pa3zHoxkKa» Ha 45 °
(Bmepena U B CTOPOHY).

«Crpena» («Tanaio»); «Dnaxok B CTOPOHY»; «DI1axoK BIie-
pen»; «Koneuko»; «CtpayceHok» ¢ moBopoToM; «lIpyxunka»

Pazyuusaem noevie ynpaxcnenus 015 pa3eumus 2UOKOCHU.
Haxksion TymoBwuia Ha3ajg B orope Ha KosieHsx — «Koeukoy,
HAKJIOH TYJIOBHIIA HAa3a]l B OTIOPE Ha )KUBOTE — «3arsTasi»

Buinonnams ynpaxHeHUs
IIPOMIEHHOI0 MaTepuaa.
Onucvieamp METOAUKY
BBITTOJIHEHUS YIIPAKHEHUS 110
ero o0pasHOMY Ha3BaHUIO.
Onucvléamp TEXHUKY
pa3syuyrBaeMbIX YIPAKHEHUH.
Oceaugams TEXHUKY
pa3syyrBaeMbIX YIPAKHEHUH.
Boiasnams ommoOKu
BBINOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH U
UCTIPABIIATH UX.

Onucvléamp TEXHUKY
pasydyrBaeMbIX YIPAKHEHUH.
Oceaugams TEXHUKY
pa3sy4yrBaeMbIX YIPAKHEHUH.
Boiagname ommbxu
BBITTOJIHEHUSI U UCTIPABIIATH
UX.

Coonwoams npaBuia
JIbIXaHUS TIPU BBIIIOJHEHUN
YIPa)KHEHU.

Coonwoams npaBuia
TEXHUKU 0€30MaCHOCTU IIPU
BBINOJIHEHUH YIIPaKHEHUH.
Konmponuposams Benuuuny
Harpys3KH.

Oceaueamsp yripaxHeHUs IS
pa3BUTHSI THOKOCTH.
Buvinonnams ynpaxxHeHus
JUI Pa3BUTHUS THOKOCTH

AKpodamuuecKkue ynpaix;cuenus

(6w)

[TpaBuna 6€30MacHOCTH MPH BBHIMOJIHEHUHU YITPAKHEHUH.
Tlo0osoosyue snemenmovl K akpoOAMu4eCKuUM YNpa#CHeHUsIM.
I'pynnupoBka «BaHbka-BCcTaHbKa»

Yuumca evinonname ynpaxcnenusn onsa cudkocmu
NO360HOUHUKA U NJ1EUE6020 NOACA
«MocTy» n3 nonoxeHus aexa. CToiika Ha JIomaTKkax —
«bepeskay.

KyBbipku B cTopony, Briepea, Hazaag — «KomoOkm»

Coobnrwoams npaBuna
TEXHHUKHU 0€3011aCHOCTH IIPU
BBINOJIHEHUH YIIPaKHEHHH.
Onucvleams TEXHUKY
pa3y4rBaeMbIX yIPaKHEHHUH.
Ocsaugams TEXHUKY
pasy4rBaeMbIX YIPaKHEHHUH.
Botagnams onmbku
BBITOJIHEHUS U UCTIPABIIATH
1709

Xopeozpaghuueckaa noozomosxka

(6w

Iloemopaem manyesanvnovle wazu.
[ITaru ¢ mojicKOKamMu BIEPEN U C MOBOPOTOM; IIATH «TAJIOTIAY.

Boinonname TaH1eBaTIbHEIC
OJICMCHTHBI U IIIaru.




Pa3yuusaem Hoevle manyeeanbHvle 0BUNHCCHUS.
TanueBanpHOE nBHXKEHUE «KOBBIpSIIOUKa»

Oceaueamo TEXHUKY
BBIINMOJIHCHU A TaHILICBAJIbHBIX
9JICMCHTOB U ,Z[BPI}I(CHHI;'I

Pabora ¢ npeaxmeramu

(129)

Yuumea pabomames co cxakankoi.
[IpaBuia 6€30MacHOCTH MPU BBIMOJIHEHUN YIIPAXKHEHU CO
CKAKaJIKOM.
Kaxk nmpaBuipHO epkKaTh CKaKaJKy.
Bpamienus ckakajiku, CJI0)KEHHOU BJIBOE:
«3epKaino» — BpaIlEHUE B JIULIEBOU IIJIOCKOCTH;
«CTeHo4Ka» — BpalleHue B O0KOBOH IIOCKOCTH;
«BocsMmepka» — BpallleHUE B BEPTUKAIBHON IUNIOCKOCTH
BIIPAaBO-BJIEBO;
«30HTUK» — BpaIllleHUE B TOPU3OHTAIHLHOM MIOCKOCTH HaJ
rOJIOBOA.
Buvinonnaem ynpasicnenun co cKakaakoil.
«Bopo0eit» (IoICKOKH ¢ OIHBIM IMPOXO0JIOM BO
BpalIaIOUIYIOCs BIIEPE]] CKAKAIKY); «ACTPOHABT» (cepust
BBICOKHX MPBIKKOB Uepe3 CKAKAIKY).

Yuumea pabomams c oopyuem
[IpaBuia 6e30MacHOCTH MPH BBHIIOIHEHUH YIPAXKHEHUH C
o0pydem.
VY nepxanus o0pyda. [lepenaun odpyua.
Buinonnaem ynpasxcuenusn c oopyuem.
Bpamenue o6pyua:
«3epkaiioy» — BpallleHHe B JIUIEBON IIOCKOCTH U Mepeiaya;
«CTeHouka» — BpalleHre B 00KOBOMU MIIOCKOCTH;
«30HTHUK» — BpallleHue HaJl TOJOBOK;
BpaIlleHHEe Ha TaJIHH.

Yunmcst paboTaTh ¢ MA4OM.
[IpaBuia 6e30MacHOCTH MPH BHITIOTHEHUH YIIPAXKHEHUH ¢
MSYOM.
BrimonHseM ynpaxxHeHUs! C MIIOM.
bananc Ha nanonu u nepenaya u3 pyku B pyKy. OJIMHOYHBIH
0TOUB OT 1oJyia u yaepxanue mMsya. Cepust OoTOUBOB OT IOJIA.

Yuumea pabomames c dynasamu.

[TpaBuna 6€30maCHOCTH MPHU BHITIOJIHEHUH YITPXKHEHHH C Oy-
JaBaMH.
[IpaBuibHOE yaepxkaHue OynaB:
— yliep>kaHue pu nepeaaye 0yiaB U3 pyKH B PYKY;
— yliep)KaHHe MAJIEHbKOM TOJIOBKH OYIIaBHI JUIsI
MMOKAYMBAHKS U BPAIICHUN.
Buinoanaem ynpasxcuenusn c oyrasamu.
Bpamenne 6yinaB mooyepeiHo U OJTHOBPEMEHHO B OOKOBOIA
TUTOCKOCTH TIPH TTOJIOKEHUH PYK BHU3Y, BIIEPEIH B
BEPTUKAJIBHOH IJIOCKOCTH, B CTOPOHY B BEPTUKAILHON
MJIOCKOCTH.
[TocrykuBanue OynaBamu.

Yuumca pabomame c 1enmoii

Cobnrooams npaBuna
TEXHHUKHU 0€3011aCHOCTH IpU
BBITIOJIHEHUH YIIPAKHEHHN C
npeaIMeTaMu.

Onpeodenamp cutyanuu,
TpeOyroIue MPUMEHEHHS
paBWJI 0€30MaCHOCTH MPU
paboTe ¢ mpenMeTamu.

Onucvléamp TEXHUKY
pa3y4uBaeMbIX YIPaKHEHUM.

Ocsaugams TEXHUKY
BBITTOJIHEHUS 3JIEMEHTOB C
npeaIMeTaMu.

Boiagname ommbxu
BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUH C
npeaMeTaMH U UCTIPABIIATh
ux




Buvinoanaem ynpasxcnenus ¢ nenmoit (0eeouxu),
CUMHACIMUYUECKOU NATIKOU (MAIbUUKLL).

VY nepxaHuie TMMHACTUYECKOM MAJIKU U ee repeiaya U3 pyKu B
PYKY.

«3MeiiKay (1y1sl JICHTHI)

My3bn<aﬂbno-cueuuuecxue, manueeaibHbvle uZpovl U

cnopmueHble 3Clnd¢€m1ﬂ

(8v)

Buinoanaem npaguna 6ezonacnocmu npu yuacmuu 6
uzpax.

H3yuaem oduue npasuna cnopmuenvix cmagem.
H3yuaem npasuna scmaghem.
Ocradera ¢ MIIOM.
Ocradera ¢ 00pydem.
OcTadera co CKaKaIKOM.
[IpunymbiBaeM HOBBIE ITpaBUIIa SCTA]ET.
Boinonnaem npaguna 6ezonacnocmu npu yuacmuu é uzpax.
Yuumcea uepamo emecme.
Yyumcs urpats 1o possiM.
W3yvaem mpaBuiia urp U y4acTByeM B HUX.
«MarsieHbK1e MBIIIKU TPSIIyTCS OT KOIIKUY.
«My3bIKaTbHBIN TAPOBO3UK.
«Becenblii Kpyr»

CaMocCTOsATENBHO
op2anu3oevieams N
npo6oOump Urpbl U
6bINOJIHANMb UTPOBHIE
3a/1aHusl.

H3znazamp nipaBuiia u
YCIIOBHS UTP | dcTader.
B3aumooeiicmeosamo B
napax, rpymnmnax npu
BBIMIOJTHEHUH TEXHUYECKUX
JICUCTBUU.

Moodenuposamsb TEXHUKY
BBITIOJIHEHHS] HTPOBBIX
NENCTBUI, CLIEHUYECKUX U
TaHIICBAIbHBIX JIBMKCHUI B
3aBHCHUMOCTH OT U3MEHEHUS
YCIIOBUH, W/WIIN 33124, W/WIH
MY3BIKH.

Ipunumams anexBaTHBIE
pellIeHus B yCIOBUIX
UTPOBOM JEATEIBHOCTH.
Coonwoams npaBuia
TEXHUKH 0€30MMacCHOCTH B
MIPOLIECCE UTPBI

Iloozomoeka k Umao2co60my nokaiamejilbHomy

evicmynenuto (4 u)

VY4aumcs noadupare My3bIKY.
VYuumcst BBIOUpaTh KOCTIOM

Ilo06upams My3bIKy 1is
MI0KAa3aTeIbHOIO
BBICTYIUICHHUS.
Iloob6upams KOCTIOM,
COOTBETCTBYIOLIUHN TEME
MI0KAa3aTeIbHOIO
BBICTYIIJICHUS

BrimonHsATe 6€3 cepbe3HbIX
OIMOO0K MOAOOPaHHYIO
KOMOMHAIMIO YIPa’KHEHU N
10/l My3bIKaJIbHOE
COIPOBOXKICHHE




IMoypouHoe miianHupoBanue 2a

Tema 3agaTus

Jgarta

dakr.n

3HakoMCTBO. MecTo 3aHATUI, MHBEHTAph, oiekaa. [ e
MOJKHO 3aHHUMAaThCsi TMMHAcTUKoM. Kak ozxeBarbes s
3aHATUN TMMHAaCTUKOM. Hcropus TMMHACTUKH.
Iloka3arenabHble BBICTYIIJICHUS M3BECTHBIX CIIOPTCMEHOB
(BuneopuIbMBI)

06.09.2022

OcHoBHBIE (u3HUecKre KadecTBa uyenoBeka. OOmmas
pasmunka: 10 mun Hlaru ¢ npojaBukeHueM BHEpEHN s
dbopMUpOBaHHMS TPABUIBHOM OCAaHKH. — TapTepHas
pa3MHUHKA: YIpaKHEHUE JUIs CTOI, JIEKa Ha KUBOTE U Ha
cnuHe («JIarymoHok» Ha cnuHe, «JIArymoHoOk» Ha
YKUBOTE)

07.09.2022

ITon6op KoMIUIEKca YIpa)XXHEHUH 1Sl pa3BUTHsI THOKOCTH
u kxoopauHammu. ber mo kpyry («Onenénok»); Oer,
COYeTaeMblii C KpPYrOBbIMH JBI)KEHUSIMH  PYKaMHU
(«Ctpeko3a»); pa3MHMHKa y THMHAaCTHYECKOW CTEHKHU:
ylpa)kHEeHHe  JUIsl  YKpeIUIeHMsT  KOJEHHbIX U
rOJICHOCTONHBIX cycTaBoB («llpimoukay);

13.09.2022

Ocanka. «['MMHacTUYEeCKUI» IIar, «TMMHACTUYECKUII»
oer. lllaru B mostHOM mipucene («I'yc€HOK»); HeOObIIHE
MPBIKKHU B IMOJHOM Tnipucene («Ms4uk»); ynpakHeHue [
VKpEIUJICHUSI MBI HOT W OpIOIIHOrO  Mpecca
(«Benocurieny); -

14.09.2022

®opMUPOBAHHE TMMHACTUYECKOW OCAHKH B TOJIOKEHHH
CTOS U MPH X0/b0€; YIpakHEeHUs B X0Ab0e u Oere; 11ar B
npucene; «IlaBay, «Kazaqokx»

20.09.2021

dopMHUpOBaHUE TMMHACTUYECKOW OCAaHKU B TMOJIOXKCHHH
CTOS W TIPH X0/160€; YIIpakKHEeHUs B X0160€ 1 Oere; mar B
npucene; «[laBa», «Kazauok» «Kupad»

21.09.2022

®opMHUpOBaHNE TMMHACTUYECKOW OCAHKU B IMOJOKEHHUH
CTOsI U TIPH XOp0€; YIIpaKHEHHS B X0Ap0€ 1 Oere; 1maru B
npucene; «[laBa», «Kazauoky, «XKupad», «leTymox»

27.09.2022

®opMUPOBAHHE TUMHACTHYECKOW OCAHKH B MOJIOKEHUH
CTOS U IIpU X0/1b0€; yIpakHEeHHs B X0/1b0e 1 Oere; maru B
npucene; «llaBay, «Kazauox», «Kupady», «Ilerymoky,
«CTpayceHok»

28.09.2022

®opMUPOBAHUE TUMHACTHYECKOW OCAHKH B MOJIOKEHUH
CTOS W TIPU X0/b0€; YIpakHEeHUs B X0Ap0e 1 Oere; 1aru B
npucene; «llaBay, «Kazauox», «Kupady», «Ilerymoky,
«Ctpaycenok», «Konpkobexer, 1

04.10.2022

10

®opMUPOBAHHE TMMHACTHYECKOW OCAHKH B MOJIOKEHUH
CTOS ¥ TP X0/1b0€; YIpakHEeHHUs B X0Ap0e 1 Oere; maru B
npucene; «llaBa», «Kazadok», «Kupady, «llerymoxy,
«Ctpaycenok», «KKonpkoOexeny, «I'yceHOK.

05.10.2022

11

®opMUpPOBAHHE TMMHACTHYECKOW OCAHKH B MOJIOKEHUH
CTOS ¥ TP X0/1b0€; YIpakHEeHHUs B X0Ap0e 1 Oere; maru B
npucene; «OIeHeHOK» — Oer Brepen

11.10.2022

12

®opMHUpOBaHNWE TMMHACTUYECKOW OCAHKU B MOJOKEHUU
CTOsI ¥ TIPH XOh0€; YIPaXKHEHHS B X0Ap0€ 1 Oere; maru B

12.10.2022




npucene; «OneHeHOK» — Oer Brepea, 0er ¢ KpyroBbIMHU
IBUKEHHUSIME pykamu — «CTpeko3ay

13

dopMupOBaHUE TMMHACTUYECKON OCaHKH B TIOJOKCHUHU
CTOS ¥ TIPHU X0/1b0€; YIpakKHEeHHUs B X0p0€ 1 Oere; 1maru B
npucene; «OIeHEHOK» — Oer Brepel, 0er ¢ KpyroBbIMU
JIBUKCHHUSIME pyKamui— «CTpeKko3ay

18.10.2022

14

[IpucraBuble miarm Brepen (Ha TMOJNHOM cTome) C
KPYrOBBIMU JIBMKCHHSIMH TOJIOBBI; TIPUCTABHBIC IIATH B
CTOPOHY Ha IIOJIHOM cTome, CTOSl JIMIOM B KpYI, C
HaKJIOHAMHU B CTOPOHBI;

19.10.2022

15

He6Gonpmme mnpebKKM B MOJTHOM TpHUCENE; IIarn ¢
HAKJIOHOM TYJIOBHUIIIA BIIEPE] 10 KacaHUs rpyabto Oenpa;

25.10.2022

16

YrpaxHeHus Ui YKPEIICHUS TOJCHOCTOITHOTO CyCTaBa.
«Ctpeko3a», «MHaMmOoHoK», «CTpayCeHOK», «MIuuKy,
«Kagankay, «lammsy», «Kpaduky.

26.10.2022

17

«ITaBay, «Kazauoky, «Kupad, «Terymox»,
«CTpayceHok», «KonbkoOexeny, «'yceHok».
«OneHeHoK» — oer BIIEpEL, «Ctpeko3zay,
«Mpromonok», «CtpayceHok», «Mauuk», «Kadankay,
«Hammsy, «Kpabuk».

08.11.2022

18

[TapTepnas pa3smuHka. YHpaxHEHUs A CTOI, JieXka Ha
YKUBOTE; NI MBILI OPIOLIHOTO Mpecca; ISl PacTKKH
3aJlHel MOBEPXHOCTH Oelipa W BBIBOPOTHOCTU CTOIL; JJISt
THOKOCTH TIO03BOHOYHHMKA. «JIATYIIOHOK» Ha KHUBOTHUKE,
«Yrom», «Kpectuky, «KepeOGEHOKY.

09.11.2022

19

[TaptepHas pazMuHKa. YHOpakHEHUs I CTOII, JieKa Ha
YKUBOTE; NI MBILI OPIOLIHOTO Mpecca; sl PacCTKKU
3aJIHEH TMOBEPXHOCTH Oe/lpa M BBIBOPOTHOCTH CTOIT, JIS
THOKOCTH TI03BOHOYHHMKA. «JIATYIIOHOK» Ha KHUBOTHUKE,
«Yrom», «Kpectuky, «KepeOGEHOKY.

15.11.2022

20

[Taprepnas pasmuHKka. YHpakHEHUs I CTOI, JieXkKa Ha
KHMBOTE; JJIS1 MBILIIL OPIOIIHOTO TMpecca; Uil PacTsKKU
3a/IHEM TTOBEPXHOCTU Oellpa W BBHIBOPOTHOCTU CTOII; JIJIsSt
rMOKOCTH TO3BOHOYHMKA. <«JIATyIIOHOK» Ha >KUBOTHKE,
«Yromy, «Kpectuky, « KepeOEHOKY.

16.11.2022

21

[TapTepnas pa3muHka. YnpaxkHEHUs AJiA CTOMN, JieXka Ha
YKUBOTE; JIJIi MBIIII OPIONIHOTO Mpecca; ISl PacTKKU
3aJlHell MOBEPXHOCTH Oellpa U BBIBOPOTHOCTU CTOII; JIJIS
THOKOCTH TI03BOHOYHHMKA. «JIATYIIOHOK» Ha JKUBOTHUKE,
«Yrom», «Kpectuky, «KepeOGEHOKY.

22.11.2022

22

Pasmunka y onopel. OTBeaeHME HOTM 1O BCEM
HaIlpaBJICHUsIM: BIIEPEl, B CTOPOHY, Has3ajJ Ha HOCOK;
HAaKJIOH TYJIOBHIIA B CTOPOHY B ONOpE Ha CTOIy OJHOHN
HOTM, Jpyras Hora B CTOPOHY B OIOpe Ha
TUMHACTUYECKYIO CTEHKY;

23.11.2022

23

Pasmunka y omopbl. OTBeneHHMEe HOTM IO BCEM
HANpaBJICHUSAM: BIIEpeA, B CTOPOHY, Ha3aJ Ha HOCOK;
HAaKJIOH TYJOBHIIA B CTOPOHY B OIOpE Ha CTOIY OJHOU
HOTH, Jpyras HOra B CTOPOHY B ONOpe Ha
IMMHACTHUYECKYI0 CTE€HKY; PaBHOBECHE C HOTOW BIepen
(ropuzontanbHo) u  «barman»  (max)  Bmepen

29.11.2022




TOPU30HTAJIBHO; HAKJIOH HAas3aJ, CTOS Ha KOJICHSX;
IIPUCTaBHBIE 1Iaru B cTOpoHy U «llleney;

24

Pasmunka y omopel. OTBeeHME HOTHM 1O BCEM
HaIpaBJICHUSIM: BIIEpEN, B CTOPOHY, Ha3aJl Ha HOCOK;
HAKJIOH TYJOBHILA B CTOPOHY B OIOpE Ha CTOIY OJHOMN
HOTW, Jpyras Hora B CTOPOHYy B OIOpE Ha
TUMHACTUYECKYIO CTEHKY; MpbLKKU B VI mo3unmu: HOTH
BMecTe (C MNpSAMBIMM M C COTHYTBIMU KOJIEHSIMH),
«Pa3HoxKa» Ha 45 ° (Briepeq M B CTOPOHY).

30.11.2022

25

Pasmunka y omopel. OTBeneHHMe HOTHM IO BCEM
HampaBJICHUsIM: BIIEpel, B CTOPOHY, HaszaJl Ha HOCOK;
HAKJIOH TYJOBHIIA B CTOPOHY B OINOpE Ha CTOIY OJHOU
HOTW, Jipyras HOra B CTOPOHY B OIOpe Ha
TMMHACTHUYECKYI0 CTEHKY; PaBHOBECHE C HOTOW BIIEpen
(ropuzontanpbHo) u  «barman»  (Max)  Bmepen
TOPU3OHTAIFHO; HAKJIOH Ha3aj, CTOS Ha KOJCHSIX;
npuctaBHble maru B ctopony u «lllene»; mpeikku B VI
MO3UIMU: HOTH BMecTe (C MPSAMBIMH U C COTHYTBIMH
KojeHsmu), «Pa3noxkka» Ha 45 © (Bmepen U B CTOPOHY).
«Ctpena» («Tanmato»); «Dnaxok B CTOpOHY»; «Diaaxxok
Briepeny»; «CtpayceHok» ¢ moBopoToM; «lIpyxunkay

06.12.2022

26

YrupakHeHUst Ui CTOM, YKPEIUICHUS MBIIII OPIOIIHOTO
npecca u cnuHbl «TyrTuy, «Kopoboukay. TaHieBanbHbIe
[ard: Iard ¢ IOACKOKaMU BIEpEN U C TIOBOPOTOM
(«3aifunk»). yOpaxHEHHs I pa3BUTUA T'HOKOCTH.
Hakmon TynoBuma Haszal B OMOpPe Ha KOJEHIX —
«Koneukoy;

07.12.2022

27

3akperieHue  YOpakKHEHUW MPEIbIIYyIIero  3aHsSTHS.
PazyuuBanue HOBOro yIpa)KHEHUsS: HAKIOH TyJIOBUILA
Ha3aJl B ONOPE HA KUBOTE — «3arsiTas»

13.12.2022

28

3aKpelyieHue  yNpaXHEHWM  MPEeAbIAYIIEro  ypoka.
AxpoOarnyeckue ynpaxseHus. [IpaBuna OGezomacHOCTH
IIPY BBINIOJIHEHUM ynpakxHeHUH. [loaBoasmume 31eMeHThI
K  aKkpoOaTW4yecKuM  yIpakHEHUsM. [ 'pynnupoBka
«BaHbKka-BCTaHbKaY,

14.12.2022

29

VYopakHeHust 1Jig THOKOCTU MO3BOHOYHHUKA U IUJIEYEBOTO
nosica. «MocT» U3 nosoxeHus jexa. CTolKa Ha JIoNaTKax
— «bepeska». KyBblpku B CTOpOHY, BIEpEnN, Ha3az
(«Komobkmny);

20.12.2022

30

VYopakHeHust 111 THOKOCTU MO3BOHOYHHUKA U IUJIEYEBOTO
nosica. «MocT» U3 nosnoxeHus jexa. CTolKa Ha JIoNaTKax
— «bepe3ka». KyBbIpku B CTOpOHY, BHEpEnN, Haszaz
(«Komobkmny);

21.12.2022

31

YropakHeHust i1 THOKOCTH MO3BOHOYHUKA U TIIIEYEBOTO
mosica. «Moct» u3 mojtoxkeHus jgexa. CToiika Ha JIonmaTKax
— «bepe3ka». KyBblpku B cTOpOHYy, BHepén, Hazaj
(«Komobkmny);

27.12.2022

32

[ToBropenune matepuana 1 kmnacca. TaHleBanbHbIE HIATH.
[[Tarm ¢ moJacKOKamMu BHEpPEd W C MOBOPOTOM; IIIaru
«rajora.

28.12.2022

33

TanueBanpHble mark. lllaru ¢ moackokamu BHepen U C
MOBOPOTOM; IIaru «ragonay. «KoBbIpsIouKay.

17.01.2023




34

Pabora ¢ mnpemmeramu. IlpaBmma Oe3omacHOCTH TIpH
BBITNIOJTHEHUH YIIPAXHEHUM cO ckakankoi. Kak mpaBuibHO
JIep)KaTh CKakalaKy. BpallleHus ckakajaku, CIIOXEHHOHN
BJIBOE: «3€pKajio» — BpalleHUE B JIUIIEBOU IJIOCKOCTH;
«CTeHoYKa» — BpalieHne B 00KOBOU MIOCKOCTH;

18.01.2023

35

3akperieHue ynpaxHeHUl npeapayero ypoka. Padbora
co ckakankoil. «Bocemepka» —  BpalleHHEe B
BEPTUKAIbHON IUIOCKOCTH BIPABO-BJIEBO; «30HTUK» —
BpallleHHE B TOPU30HTAIBHOMN INIOCKOCTH HaJl TOJIOBOM.

24.01.2023

36

3aKpemyieHue  yNpaXHEHUM  MpeAbIAyIIero  ypoka.
«Bopobeli» (IOACKOKM € TOJHBIM IPOXOAOM  BO
BpAILAIOLLYIOCS BIIEPE] CKAKaJIKY); «ACTpOHABT» (cepust
BBICOKUX ITPBIKKOB Yepe3 CKaKaJIKY).

25.01.2023

37

Yuumcest pabotath ¢ oOpydem. [lpaBmia Ge3omacHOCTH
IIPHU BBINIOJIHEHUH YIPAXHEHUU ¢ oOpydeM. YaepikaHus
obpyya. [lepemaumn o6pyya.

31.01.2023

38

PaGoraem ¢ oOpydem. Bpamienue obpyua: «3epkano» —
BpAIlICHHE B JIUIIEBOM TUIOCKOCTH U epeava; «CTeHoYKay
— BpaiieHue B OOKOBOHM IJIOCKOCTH; «30HTHK» —
BpallleHHe HaJl F0JIOBOM; BpallleHue Ha Tajauu.39

01.02.2023

39

VYaepxanus oOpyua. Ilepemaum oOpywa. Bpamenue
o0pyua: «3epKayo» — BpallleHUEe B JINIIEBOU TNIOCKOCTH U
nepenavya; «CTeHOYKa» — BpalieHHne B OOKOBOHU
IJIOCKOCTH; «30HTHK» — BpallleHUE HaJ TO0JIOBOH;
BpallCHUE Ha TAJINH.

07.02.2023

40

Yuumcs pabotats ¢ MsuoM. [IpaBuia 6e3onacHOCTH pU
BBIMOJIHEHUHM ~ YOPaXHEHUH C MsI4oM. Beimonssem
yIpaXxHEeHUs ¢ MsiuoM. banaHc Ha 1a0Hu U niepeayda u3

PYKH B PYKy.

08.02.2023

41

bananc msya Ha 5agoHM U mepenaya U3 PyKd B PYKY.
OnuHOYHBINA OTOMB OT TOJIA U yIepKAHUE MsIYa.

14.02.2023

42

bananc Ha nagoHM UM mepedgaya M3 PYKH B PYKY.
OauHOYHBIA OTOMB OT MoJia U ynepkaHue msua. Cepus
OTOMBOB OT MOJIA.

15.02.2023

43

Yuumcst paborars ¢ OymaBamu. [IpaBuna 6e3omacHoCTH
IIPY BBIMOJIHEHUH ynpaxxHeHui ¢ OynaBamu. [IpaBuibHOe
yaep:kaHue OynaB:  yJep)KaHue IpH nepenaye Oynas U3
PYKH B PYKY; YAEp)KaHHE MAaJIeHbKOH TOJIOBKU OyiaBbl
JUIA IIOKaAaYUBaHUA 1 BpaHleHI/If/'I.

21.02.2023

44

Beinonusem ynpaxHeHus ¢ OynaBamu. Bpamienue Oynas
MIOOYEPETHO U OJJHOBPEMEHHO B OOKOBOM IIOCKOCTH MpHU
MIOJIOKEHWH pYK BHHU3Y, BIEpPEIN B BEPTUKAIBHON
IJIOCKOCTH, B CTOPOHY B BEPTHKAIbHOM IJIOCKOCTH.
ITocTykuBanue OynaBamu.

22.02.2023

45

VYuumcst paboTaTh ¢ JeHTOW. BhIMonaHseM ynpakHeHus ¢
JEHTOU (AEBOYKH ), TMMHACTHYECKON MaIKON (MAIbUUKH).
ViepxaHue TMMHACTUYECKOW MAJKW W €€ Mepenada u3
PYKH B pyKy. «3MeHKa» (JU1s1 JIEHTBI)

28.02.2023

46

BoinmonusieM — ympakHeHHMsT C  JIEHTOW  (I€BOYKH),
TUMHACTUYECKOM Mankod (ManpuuKku). Y aepkaHue
TUMHACTUYECKON MaJIKK U ee Iepeadya U3 pyku B PyKY.
«3meiikay (IUIst TISHTHI).

01.03.2023




47

Pa3smuHKa y OmOpBl. HAKJIOH Ha3al, CTOS Ha KOJICHSX;
IIpUCTaBHbIE WIard B CTOpOoHY U «llleHe»; mpBIKKU
PaBHOBecue.

07.02.2023

48

PazmuHka y Onopel. HaKJIOH Ha3aja, CTOS Ha KOJICHSX;
MpUCTaBHbIE IMark B cTOpoHy U «llleHe»; mNpbIKKU
PaBHOBecue.

07.02.2023

49

Tanuesanbubie maru. llaru ¢ mojackokaMu BIiepen U C
OBOpPOTOM — «3aiiunk». [llaru «rangomnay: ranon BOepen;
raon B crtopony — <« KepebeHok». TaHIeBalbHOE
nBkeHne «KoBBIpsZIOUKa» B COYETAHMU C PabOTOU C
npenMeramu. TexHuka 6€30MacHOCTH MPH BBHITOJTHEHHH.

14.02.2023

50

TanueBanpHble wark. llarn ¢ moackokamu BIEpEN U C
MOBOPOTOM — «3aitunk». [llaru «ramonay: rajomn BOepes;
rajonn B cropony — «Kepebenok» TanneBanpHOE
newkeHne «KoBwIpsisioukay B COYETaHMHM C PabOTO# co
CKaKaJIKOM.

15.02.2023

51

TanuesanbHble maru. llaru ¢ noackokamu BIEpen U C
OBOpPOTOM — «3aiiunk». [lllaru «rangomnay: ranon Boepen;
rajonn B cropoHy — «Kepebenok» TanneBanbHOe
nBuxeHne «KoBbIpsIOuKa» B COUETaHMM C paboToil C
o0pydem.

21.02.2023

52

TanueBanpHble mark. llarn ¢ moackokamu BIEpen U C
MOBOPOTOM — «3aitunky. [llaru «ramomnay: rajomn Boepes;
rajon B cropony — «Kepebenok» TanneBanpHOE
nemwkeHne «KoBBIpsIOYKa» B COUETAaHUU C PabOTOM C
MSYOM.

22.02.2023

53

TanuesanbHble maru. llaru ¢ noackoxaMmy BHEpen U C
OBOpPOTOM — «3aiiunk». lllaru «rangomnax: ranon Boepen;
rajon B cropoHy — «Kepebenok» TanneBanbHOE
nBuxeHne «KoBbIpsIouka» B COUeTaHUMM C paboToil C
OynaBamu.

04.04.2023

54

TanuesanpHbie maru. llaru ¢ moackoxkaMm BHEpen U C
OBOpOTOM — «3aiiunky. [llaru «rangomnay: ranon Boepen;
rajon B cropoHy — «Kepebenok» TanneBanbHOe
neuxkeHne «KoBbIpsIouka» B coueTaHUM C paboToil C
JIEHTOW ¥ THMHACTHYECKON NaJIKOH(M)

05.04.2023

55

TanueBanpHbple mary. lllarm ¢ mojackokamu BIIEped U C
OBOPOTOM — «3aiiunk». [llaru «rangomnay: ranon Boepen;
rajon B cTopoHy — <«OKepebGenok» TaHIieBasbHOE
nBkeHue «KoBbIpsIouka» B COYETaHMHM € PaboTOi ¢
JIEHTOW ¥ THMHACTHYECKON NaJIKOH(M)

11.04.2023

56

TanueBanbuble maru. [laru ¢ moxckokamu Brepen U ¢
oBOpOTOM — «3aiiunky. lllaru «rangomnay: ranon Boepen;
rajon B cropoHy — «Kepebenok» TanneBanpHOe
neuxkenne  «KoBpIpsuiouka» B COYETAaHUU  C
TMMHACTHYECKUMH U aKpOOATHYECKUMHU dlIeMeHTaMu 0e3
npeMeTa.

12.04.2023

57

W3yuaem o0mue mpaBuia CIOPTUBHBIX  3cTader.
Cobmotaem mpaBmiia 0€30MaCHOCTU MPH  y4acTUU B
urpax. Ocradera ¢ MIIOM.

18.04.2023

58

Cobmotaem mpaBmiia 0€30MaCHOCTH MPH  yYacTUU B
urpax. Ocradera c o0pydem.

19.04.2023




59 | Cobmomaem mpaBwmiia Oe3omacHocTH Tpu  ydactuu B | 25.04.2023
urpax. dcradera co CKaKaJlKou.

60 | CobmomaeM mpaBmia Oe3omacHOCTH Tpu ydactuu B | 26.04.2023
urpax. CmemanHble 5CTa]eTsl.

61 | [IpugymbiBaem HOBBIe TpaBmia dctader. Cocrapnenue | 02.05.2023
acTadeThl.

62 | Bemonnsiem mnpaBmia Oe3omacHoctr mpu  ydactuu B | 03.05.2023
urpax. Y4umcsi urpatb BMeCTE.

63 | Bemonasiem mnpaBmia Oe3omacHoctr mpu  ydactuu B | 10.05.2023
urpax. Y4umcs Urpath 1o poJisiM.

64 | M3yyaem mpaBuia urp u ydactsyem B HuX. «Manenwskue | 10.05.2023
MBIIIKH MPSIYTCS OT KOIIKW.

65 | ITog6op my3biku. [logroroBka HOMepa 16.05.2023

66 | [Togbop my3siku. [lonroroBka HoMepa 17.05.2023

67 | ITogbop my3wiku. [TocTaHOBKA HOMEpa 23.05.2023

68 | [Togbop my3siku. [locranoBka HomMepa. Beibop koctroma | 24.05.2023
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